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 العذراء القديسة مريم 

 وحياة التسليم الكامل

 مقدمة

نحتفللل ا التا للل والع للريك  مللك بللل تللار عيدلل   تللذبار  يللد 
الي ارة المجيد لأنه بان ا مثل هذا اليلم   هالمر رسليلم اكةسكلة 
غبريال و  ارة العذراء القديسة مريم ، هذه الي لارة تتفلل  لا 

اكخلص الرب  بمج ءالكنيسة لأنها   ارة أ دت فرحاً للعالم ، 
قلللدو ةلللمرة  لللك حيلللاة السللليدة يسلللم  ، ويعدينلللا ال يلللل اك

هذه الي لارة ، نننلا   لد فيالا أبثلر ملك  ا تحقت التيالعذراء 
أن تملل ا   ا لتحقت لا  اللتيةفة مقد ة وأبثر مك فضيلة 

انتظللره العللالم ، نننللا  للد أن السلليدة العللذراء  الللذ ا أح للاساا 
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تعد  مثالا بامةً لكل فضيلة وملك  لا الفضلاسل اللتي لا ت ح ل  
 ياة السيدة العذراء فضيلة التسليم . ا ح

رغم علة مماعف وبلمات السيدة العذراء ا الكتاب اكقلدو نلا 
أنله لا يمدلد ممعلف نننا  مف نةحظ ا هذا اليحث اكتماضل 

واحد أو مقملة واحدة للسيدة العذراء تخلم ملك فضليلة التسلليم 
د نياحتالا وةلعم وحتل وذلك منذ ميةدها ون أتها ا الهيكل 

 دسدها نلى السماء.

لقد بانت فضليلة وحيلاة التسلليم م لدر فلرم و لة   نلد بلل 
ا بل مراحلل وأملمر حيلاتهم ،تللك ا يلاة آ اسنا القديسا وذلك 

التي تسلممها مك العذراء القديسة ملريم اللتي هل  اكثلل الي لر  
 الأ ل  ا بل الفضاسل .

لقد تعلم آ اسنا القديسا حياة التسليم  وعدمما بل حيلاتهم   ، 
وحسللل  معرفتللله  نرادتلللهلكللل  ملللا يلللديرها ويقمدهلللا حسللل  
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ا كيمللة ،لأنلله  للذا يسللتديل النسللان أن يعللي  ا فللرم داسللم 
  سي  تسليم حياته  الكامل كلك اكلمك ورب الأر اب .

مف ندرو معاً القديسة   ءولك  نتعلم حياة التسليم مك العذرا
الللدوافل الللتي دفعتاللا لأن تعللي  حيللاة التسللليم الكامللل ،ولكلل  
نت جل ا ممار ة هلذه الفضليلة ايميللة  لمف نتلذابر البربلات 
التي ح لت  لياا القديسة مريم نتيجلة تسلليم حياتهلا  الكاملل 

لكلل  نت للجل  وذلللكا يللد ا ناللا وال للاا ر نللا يسللم  اكسللي  .
تها الدللاهرة ا تسللليم علم نللا كللك جميعللاً ونسللى  للل  درب  للى

يستديل أن يد ر بل حياتنا لي ل  نا نلى ملكمته السماو  اللذ  
 هم بمال بل الفضاسل . 

ا  علللادر أن يعدينلللا أن  لللللم  نلللد علللدم  السللليدة العلللذراء 
لنستق  مناا  ر فرحاا الداسم وهدوساا العميق ألا وهم تسليماا 
الكامللل لرادة ا ناللا رب المجللد يسللم  اكسللي  ذلللك   للفا اتها 
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و  فا ات رؤ اء اكةسكة الأطاار وناهر الله ال يل  مرعص 
أ لقف الفيلم  واييلوة وبافلة  الر مل والقديلم العظيم أنيلا أ لرآ 

اكةسكلللة و ال لللاداء والقديسلللا ،وةللللمات اليا لللا اكعظلللم أنيلللا 
تماضللروو الثللان   ا للا و دريللرك الكللرا ة اكرع للية و للاسر  للةد 

 اكاجر .

ونلى دهللر  منللذ الأ ل والآن وبللل أوان وللهنللا المجللد والبللرا 
 الدهمر آما .
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التسلالالال ن  الالالار ال لالالالا يا    مظلالالا حي ة لالالا     أولالالا:     
 القر سة مي ن

 مف نيدأ أولاً بمظاهر حيلاة التسلليم ا حيلاة السليدة العلذراء 
   -: بر مراحل حياتها  ل  الأرض 

                                       

 

السيدة العذراء منلذ  لدء حياتهلا  لد حيلاة التسلليم هلاهرة ، 
تنلي  واللدياا يلماعيم وحنلة وهل  ا  ملر الساد لة ،لسلان لقد 

العذراء يلر  ترنيملة التسلليم الكاملل ملل داود النل   ةحال السيد
:   27  " )ملو فضلميعاسةً "  أ   وأم  عد تربان  ،أملا اللرب 

10). 

معظم الي ر  ندما يرون مثل هذا اكمعف  أن يسلم  ا  بملمت 
ا أطفللالاً مثللل السلليدة العللذراء أحللد المالللديك أو بليامللا تللارب

 العذراء القديسة ا الهيكل
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، دهم يتعيمن ويتذمرون ولا يسلممن كلك حل   لذلك ، لدهم 
يقمللللمن كلللاذا فعلللل ا  هكلللذا لاءوملللا ذنللل  هللل لاء الأطفلللال 

    تر يتام  لاءملاءومك الذ  يق

ه لاء الناو يتنا من أنله يمدلد أب حلاس  ير ل  وير ل  ،ذللك 
 ا للك تللرحم فللة عاارضللي اكللرأة تنسلل  الللذ  و للدنا عللاسةً " هللل

 .(15:   49  اش) أنساك لا أنا و ينسا ه لاء حت   دناا

أنهللم لم يتللذبروا أن ذلللك الأب السللماو  اككتللمب  نلله عللد اً " 
.والقاسلل لنلا حلديثاً " (9:   147  ملو) طعاماا لليااسم اكعد 
 نلى تجملل لا و ت لد لا و تلور  لا أنها السماء طيمر نلى انظروا
 منالا فضللأ  لا ر  نلتمأ لسلتمأ يقمتهلا السلماو  أ لمبم و اا ن

 (26:   6  مت)

ليتنللا  نللدما يقا لنللا ممعللف مثللل هللذا اكمعللف نتللذبر السلليدة 
العذراء بيف تعرضت كثل هلذا اكمعلف وهل  اللتي ا لتحقت 
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 عد ذلك أن تلد ملك  دنالا مللك اكللمك اللتي ا لتحقت  لق أن 
 ت د   والدة الله .

 بل مماعف حياتنا وا حياة تسليم بامل نقلمل ) يلاليتنا نتعلم ا 
ر لل  فلللتكك أرادتللك وم للي تك ا بللل حياتنللا( ،مللردديك مللل 

 للذيك للخى معا تعمل الأتياء القديلم  مللم الر مل القاسل " بل
 .(28:   8  رو) ع ده حس  مد مون هم الذيك ا  يحيمن

لمة لقد  اتت السليدة العلذراء ا الهيكلل حيلاة عا لية مسل  
بل أممرها ا يد  اللرب القلدير، لنتخيلل معلاً القديسلة العلذراء 
وهلل  طفلللة ةللاىة ا الهيكللل بللل حياتهللا  يللارة  للك  دمللة 

 وةةة وةم   عيداً  ك أ  ترفيه أو تسلية .

ليلم مك اكستعيد أن مثل هذه التن  ة الروحية للسيدة العذراء 
حياتها  عد  ه  التي دعلتاا تعي  فضيلة التسليم الكامل ا بل
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ذلك ، لقد ا تبرت تعويات السلماء ور ايتالا لهلا منلذ ةلارها 
. 

هناك ن  ا العاد القديم ي يه بثىاً السليدة العلذراء ا تن ل ته 
وهم ةممسيل الن  الذ  أود لاه أ لماه الهيكلل ملل  لاا الكلاهك 
مل الفارق فقد بان والديه ما  الا  ل  عيد ا ياة وبانلا يوورانله 

 نياه بما يحضروه معام مك مة لم وطعا  .معويان 

يمحنا اكعملدان أيضلاً اللذ  دعلله يعلي  حيلاة التسلليم الكاملل 
ت للا ه مللل السلليدة العللذراء ،وجميعنللا يعلللم ا ت للااد القللديلم 
  بريا الكاهك وبيف حمل مةك الرب يمحنا الدفل نلى البرية .

،ليتنا نتأمل ليتنا نعلم أن للسيد الرب تدا ىه العجيية مل عديسيه 
بيف و نفلم الدريقة بيف أ د ةلممسيل لكل  ي لي  ةلممسيل 
النلل  العظلليم ،وبيللف أ للد يمحنللا اكعمللدان لكلل  يكللمن اكللةك 
الذ   اد الدريق للسليد اللرب ، وبيلف أ لد السليدة العلذراء 
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القديسللة لكلل  ت للي  والللدة الللله ال للفيعة الأمينللة لكللل ايللنلم 
 الي ر  .

يننللا داسمللاً  نللد مماداللة أ  ممعللف مللا أجمللل أن نضللل أمللا  أ 
 تعللم لست ةع  لا نفامه عمل السيد اكسي  للقديلم  درو "

:   13  يللم)  عللد فيمللا  للتفام لكنللك و أةللنل أنللا مللا الآن أنللت
7) 

ليتنللا نقللم   اكقارنللة   للا الأمثلللة السللا قة وأطفالنللا ا هللذه الأيللا  
م لدر وبيفية تن  تام وبيف يكبرون  عيداً  ك السيد اكسي  

بل فرم واطم نان وذلك  ندما نتعمد  أن نسللم أملمر حياتنلا ا 
 يديه  اس ا له  كل أمانة .

ليتنا نتعلم بيف نر   أولادنا منذ ال ار دا ل الكنيسلة وبيلف 
 عل مك  يمتنا بنيسة وهيكةً للروم القدو لك  ي يما أطفالنا 
ة  للل  تعلللم الفضللاسل الللتي تجعلاللم يعي للمن طللمال حيللاتهم حيللا
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التسليم الكامل فرحا مثل ملا بانلت السليدة العلذراء ا دا لل 
 الهيكل .

ولك  نعرف معانلاة السليدة العلذراء ا مثلل هلذه السلك اكيكلرة 
وبيف تعلمت حياة التسليم الكامل ، لننظلر نلى أطفالنلا ا مثلل 
هذه الأيا  وبيف لا يحتمللمن ايللمو ا الكنيسلة كلدة  لا تا 

لخلدا  لهلم  لايماسو واكسلا قات ورحلةت رغم ترغي  الأهلل وا
 الترفيه والتسلية . 

لقلللد  اتلللت السللليدة العلللذراء حيلللاة التسلللليم الكاملللل   ا  
الهيكل  دون هذه الاحتيادات ، وه  ةاىة ، تعلملت بيلف 

 تسلم حياتها   وتتحمل ا ياة القا ية .
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ا الهيكلللل منلللذ  لللك  لقلللد  اتلللت العلللذراء القديسلللة ملللريم
 لللة وحتللل    لللارة رسللليلم اكةسكلللة غبريلللال لهلللا  يلالللا دالسا

 وميةدها للسيد اكسي  .

ا دللماب العللذراء القديسللة للمللةك تسللاؤل ا هللاهره لا يمدللد 
 تسليم ولكك ا حقيقته  كلم ذلك .

 أ لرف لست أنا و هذا يكمن ودماب العذراء هم هذا " بيف
 (34:   1  لم) ردةً

ذرت العللذراء نفسللاا أمللا  ا   يللاة اليتمليللة والرهينللة ، لقللد نلل  
وبانت تساؤلها ا تفسار  وليلم ا تراض  ، بمعي أنهلا تسلأل 

 همذا أنا أمة الرب
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بيف يتم ا يل  السيد اكسي  ، هل  كسلر نلذرها،أ  أن هنلاك 
 طريقة أ ر  ،ه  تريد أن تفام فقط ا حياة تسليم بامل .

يحلل  ليالا وعلمة  و ندما ترم لها اكةك بيف أن الروم القدو
العل  تظللاا عالت مقملتاا التاريخية ال اىة ،تلك اكقملة التي ه  

لكل مك يريد أن يحيا حياة التسليم ،وتلك  والرسيس اكيدأ الأول 
:   1  لللم) بقملللك ا للليكك الللرب أمللة أنللا العيللارة هلل  " هللمذا

38) 

ديا ننها مل بل محيتالا لليتمليلة والمحلدة للايكلل علالما لهلا  لتخ
 " عاللت ،لردل ...تعي ا ا  يت واحد معه وتتربا الهيكل 

 . "ليكك ا بقملك لتكك م ي تك

العذراء مريم لم تكك  ل  الطةق تفكر أنها  كك أن تيل وتلد 
 ا ناً ...
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 لكك داءتها اك ي ة اللهية فتخلت  ك م ي تاا الخاةة ..

تلي اً تقلمل " لليكك ننها طم  نرادة الرب ...بلما أراد ا  لهلا 
 ا بقملك " بانت حياة التسليم مناجاً ثا تاً  ندها .

ونتيجللة  يللاة التسللليم هللذه احللتفظ الللرب لهللا  يتمليللة داسمللة مللل 
 ت ريفاا بميةد الا ك الله  والص العالم بله ر نا يسم  اكسي . 

تل  ال لةة والتأملل والعيلادة ،لكلك لقد بانت السيدة العذراء 
اا مك الهيكل نلى  يت يم ف ...نلى  يت  م ..نلى ر نا ينقل

م للر ..نلى الناةللرة ...نلى ايليللل ،  للدها لا تعللترض ولا 
 تتج ولا تتذمر .

ليلم لدياا  مى  يارة واحدة " ليكك ا بقملك " ،داسماً تسللم 
 بل أممرها نلى ا  .
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الأغلييللة مللك النللاو يتحللىون ا ا تيللار طللريقام مللا  للا حيللاة 
اليتملية والوواج وحيلاة التكلريلم ،والليعُ يَلدمنر نن لم يختلار ا  

 له ما بان يريده و اةة لم بان يفكر ا الرهينة .

ليت مثل هلذا النسلان وبلل ننسلان مسليح  يلتعلم ملك السليدة 
 العذراء مقملتاا ال اىة " ليكك ا بقملك " .

لنللا ا  ليتنللا  نللدما نحتللار ا ا تيللار طريقنللا أو  نللدما يختللار 
الدريق اكنا   أن نتذبر مل السيدة العذراء عمل نرميلا النل  " 

،وداود (23:   10  ار)  دماتله ياد  أن     لنسان ليلم
  ملو) يجلر  هلم و  ليله اتكلل و طريقك للرب الن  القاسل "  لم

37   :5) . 

 لينا فقط أن نعي   أمانة محدديك الهدف الرسيس   ياتنا وهلم 
حياة النقلاوة وملكلمت السلممات ونثلق ا أن ا  يلد ر بلل أملمر 
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 لللي ته كحياتنلللا ونحلللك نعلللي  ا حيلللاة تسلللليم باملللل وطا لللة 
 ال ا ة .

ليتنا نعلم أن الرهينة والوواج والتكريلم ما ه  نلا و اسل وليلم 
 .ةللمل نلى هللدفنا الأحلل  والأ للل أهللداف تسللا دنا  للل  الم

الذ  يعلي  حيلاة التسلليم  عيلد و ا  هم اكخدط واكد ر لنا ،
بل اليعد  ك فرض أ  طريق أو الت ميم  ليه ،بذلك  عيد بلل 
 اليعد  ك أ  تع  أو تذمر حا لا يختار ا  له طريق معا .

ا لم السيدة العذراء مثل بيى لنا فا  رغم نلذرها لليتمليلة نلا ننهل
تعترض أن تكمن أماً  ل عاللت ا حيلاة تسلليم باملل " هلمذا أنلا 

 أمة الرب ليكك ا بقملك " .

القديسلة ملريم وهل  ما اللت فتلاة  ءلا ننس  أن نقلمل أن العلذرا
ةاىة عد تفمعت  ل  الكاهك ال لي   بريلا الكلاهك ا ن انهلا 
وتسللليماا الكامللل ،مللل أن الفللارق  ظيمللاً فقللد   للرها اكللةك 
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بملليةد السلليد اكسللي  دون  ر    للر وهللذا لم يحللد  مللك عيللل 
، ينما  د احتجاج  بريلا الكلاهك   ليخم ته ومماتيلة مسلتمد  
 ارة وهذا حد  مك عيل وعد عرأه  بريا الكاهك ا ع ة أ ينا 

 ن راهيم مل أمنا  ارة .

 

 

 

الكامللل  القديسللة العللذراء مللريم مثللال  ظلليم ا حيللاة التسللليم
، للدها لا تعللترض ولا تتللذمر  للل  ا تيللار تللي   للار  سلليط 
لك  يتملى ر ايتاا .لم تعلترض  لل   يلت يم لف النجلار  لماء 

 بان غنياً أو فقىاً .

الفقر ليلم  يياً  نل حياة التسليم الكامل  ل  ل  العكللم  لد 
أن أبثر الناو تسليماً ك ي ة ا  هم اليسلداء والفقلراء  كللم 

 راد تخليتاا  راً أ
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الأغنيللاء الللذيك  لكللمن اكللال والانلل  الللذ  هللم أبللبر هللم  نللل 
 النسان  ك تسليم حياته للسيد اكسي  .

ليللت بللل فتلل  وفتللاة يقلليةن  للل  ا تيللار تللريك ا يللاة أن لا 
يضللعمن تللرغ الانلل  اكللاد   للل يضللعمن ا  أمللامام يعي للمن للله 

 و مف يختار ا  لكل واحد ال خص اكنا   .

 أولاً اطليللما يمةلينا  للل  فللم السليد اكسللي  "الكتلاب اكقللدو 
 .(33:   6  مت) لكم تواد بلاا هذه و  ره و ا  ملكمت

لا تك أن أعمى ممعف تملته العذراء القديسة مريم بان  الديل 
 .تك القديلم يم ف النجار الذ  لبره أراد تخليتاا  راً 

ولا ا هذا اكمعلف  لد العلذراء القديسلة لا تلدافل  لك نفسلاا 
 دها تك  ع ة اكةك الذ  هار لهلا لأنله  لمف لا ي لدعاا 
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أحد لأنه لم يحد  ذللك ملك عيلل ،ولكنالا ا حيلاة تسلليم باملل 
 بانت واثقة بل الثقة ا الرب الذ  يدافل  نا ونحك ةامتمن .

العللذراء القديسللة بانللت تعلللم أن ا  هللم العللارف واكدلللل للليلم 
و يايلاهم ،بملا بانلت تعللم  ل  مظاهر الناو  ل  لل  عللم م 

رحمته و دلله وأنله لا يمافلق  لل  الظللم للذا بانلت  اضلعة ا 
 تسليم بامل ك ي ته واثقة ا  نايته ور ايته .

 . اطل اتها ليتنا لا نفقد  ةمنا أو هدوسنا نذا ما تعرضنا لأ  
بللان مللك القريلل  أو اليعيللد  للل نللتعلم حيللاة  الاتهللا  للماء هللذا 

التسليم الكامل مك العذراء القديسة مريم وما دمنا نعلي   أمانلة 
 مل السيد اكسي  نثق أنه  يتد ل و يحل بل اك ابل .

ما أتيه الليلة  اليارحة فلدينا ا العاد القديم مك ي يه العلذراء 
 ملك ال ليخا القديسة مريم وه   م نة العفيفة واتهاماا  اطةً

اللللذيك أرادا أن يفعللة معاللا ال للر واتهامامللا لهللا  الخدي للة  وراً 
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 ،ماذا فعلت هذه القديسة لاء فعللت بملا فعللت أمنلا العلذراء
بللل ننسللان متمبللل  للل  ا  فاكللذا  للد  وبمللل يجلل  أن يفعللل

 لان  ابيلة هل  و السلماء نلى طرفالا مكتمب  ناا أنها " رفعلت
 .(35:   13  دا) لربا  ل  متمبة بان علياا

ماذا بانت النتيجة لاء النتيجة واحدة ومضممنة أنه بما أر لل 
الرب رسيلم اكةسكة للقديلم يم ف اليلار وأهالر  لراءة العلذراء 
القديسللة هكللذا أر للل الللرب نييلله دانيللال ليَظاللر  للراءة القديسللة 

  م نة العفيفة .

ا العميق حياة التسليم بانت تنيل  ند القديسة العذراء مك ن انه
  مدمد ا  ومعيته معاا وذلك نتيجة لبرها وعدا تاا . 
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 نللدما نتخيللل معللاً العللذراء القديسللة مللريم ا  يللت  للم بيللف 
وعفت ا ذلك الا دحا  لك  تك تت  مل يم لف ردلالا ،و علد 
ذلك  ندما بانا ييحثلان  لك مكلان لتللد فيله العلذراء القديسلة 

 يسم  اكسي  ،ولم يجدا  م  مذود لليااسم ،مريم رب المجد 

 لا  يت ولا فندق ولا حت  غرفة حقلىة.. ننله ملوود حيمانلات
. 

رغم ذلك  د العذراء القديسة لم تعترض ولم تتلذمر ولم تقلل أيلك 
بة  اكةك  ك اكملمد الله  ،وبيلف أضلل القلدوو ا لك ا  ا 

 هذا اككان لاء

 ا  يت  م
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م ذلك  ل ا تسليم بامل ك ي ة ا  لم تفعل العذراء القديسة مري
  ينيله ا يحسلك ملا الرب بانت تردد عمل الكتاب اكقدو " هم

 .(18:   3  ةم1) يعمل

ونتيجللة  يللاة التسللليم الكامللل  للد اكللذود عللد تللمل نلى حللاء 
الر لاة والمجلمو لكل    ءلنوول اكةسكة ملل أ لانهم ايميللة و ل

 ي ادوا للمملمد الله  .

أفقر مكان ا الدنيا مل حياة تكر وتسلليم وفلرم أفضلل ملك أن 
أ ظم ع ر مل حياة تذمر مثلما عال  ليمان ا كيم ا أمثالله " 

    لا  ملل ذ لاس  ملنن  يلت مك  ى  ةمة معاا و يا سة لقمة
  يلت و ااةلمة املرأة مك  ى السد   اوية ا ... السكن 

 ( . 21  ، 17ا  ) م ترك
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 عد   ارة رسليلم اكةسكلة للعلذراء القديسلة ملريم  أنهلا  د أنه 
لا و للتلد القللدوو ا للك ا  الللذ   لليملك  للل   يللت يعقللمب 

يكمن كلكه نهاية ، د  عد ذللك أن نفللم رسليلم اكةسكلة يظالر 
ليم ف اليلار ويمةليه  اللذهاب نلى م لر لأن هلىودو يدلل  

 نفلم ال   .

ونتيجللة لللذلك  للد العللذراء القديسللة ا حيللاة تسللليم بامللل لا 
تعترض  ل  م ي ة ا  حسل  الفكلر الي لر  ،فكيلف تهلرب 
ومعاللا السلليد اكسللي  ا للك ا  ملللك اكلللمك ورب الأر للاب ،هللل 

 وأمه ال  عم  ذ 
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السلليد اكسللي  لا يسللتديل أن يحميللي لللم مكثللت ولم أذهلل  نلى 
  م ر لاءمك هم هىودو هذا أما  السيد اكسي  لاء 

السيدة العذراء لم تفكر ا بلل ذللك  لكنالا  لملت أن ا  يريلد 
 هل مناا ومك يم ف اليلار اللذهاب نلى م لر وتعلرف أن هلذه 

 رب فلتكك م ي تك . أرادة ا  ، كل  ضم  تقمل يا

مل أن   رى اكيةد بانت تملل معنل  الفلرم حيلث علال اكلةك 
:   2  لم) ال ع  يميل يكمن  ظيم  فرم أ  ربم ناأ للر اة "فاا

10). 

نلا أنه  دل مك هذا الفرم يأت  أملر نلهل  نا السليدة العلذراء ا 
 و أمله و ال    ذ و عم هامر مةك الرب ليم ف ا حلم : "

 .(13:   2  مت) اهرب نلى م ر
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وتهرب العذراء القديسة وترتل مك  لد نلى  للد وملك مكلان نلى 
ايميللة اللتي لا   لمدتهاأنمكان و ةل ذلك لم يكلك للدياا  لمى 
 تعرف  ماها " ليكك ا بقملك " .

للللتكك م للللي تك يللللا رب ،لم نسلللمل أن العللللذراء ا ترضللللت أو 
احتجللللت أو تللللذمرت أ للللداً ،ا بللللل مراحللللل حياتهللللا تمافللللق 
داسما..تعي  حياة التسليم راضية  اك ي ة اللهية التي تريلدها 

 السماء . 

حكاملله  للك الفحللص العللذراء مللريم تعللرف ديللداً أنلله مللا أ عللد أ
 وطرعه  ك الا تق اء .

السلليدة العللذراء والقللديلم يم للف اليللار لم يكمنللا عللد ذهيللا نلى 
م ر مك عيل ،ولا يعرفمن الدريق ،بما أنهم لم يكمنما يعرفلمن لالة 
أهللل م للر ،وبيللف  ي لللمن ومتلل  لاء لم يكللك لللديام و لليلة 
ما مماةةت فم يلة اكماةةت المحيدة ه  الدا ة لأنهم لم يكمنل
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 لكللمن و لليلة مماةللةت أ للرى ، بمللا أن أهللل م للر وثنيللا 
فكيلف يعي لمن  يلنام وهلل ملك الاطر تنتظلرهم و لط اييللال 

 الم رة التي  يعبرون  يناا وبيف  يد رون أممر حياتهم .

السيدة العلذراء لم تفكلر هكلذا  لل هل  تعللم ديلداً أن ا  هلم 
الرا لل  مللد ر الكللمن وضللا ده ومللادا  حلل  لهللم  للالهرب فاللم 

 ال الح الذ   ى اهم .

هذا اكمعف الذ  يتسم  ياة التسليم الكامل مك دان  السيدة 
العذراء يت ا ه نلى حد بيى مل ممعف أ ينلا ن لراهيم اللذ  أملره 
ا  أن يخللرج مللك أرضلله و  للىته و يللت أ يلله نلى الأرض الللتي 
  مف يريه نياها ،فف  حياة تسليم بامل أطا  ن راهيم بما تكلم

 د لل  كللا ن للراهيم  نلله القللديلم  للمللم الر للمل عللاسةً "  ال للان
 مىاثللاً يأ للذه أن  تيللدا بللان الللذ  اككللان نلى يخللرج أن أطللا 
 .(8: 11يأت  " )     أيك نلى يعلم لا هم و فخرج
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ولكللك يمدللد فللارق فأ ينللا ن للراهيم بللان غنيللاً  كلللم السلليدة  
 العذراء مل  وداا يم ف النجار اليسيط .

 اتت القديسة العذراء مريم ا م ر ملل القلديلم يم لف لقد 
النجلار متار للة ا حيللاة تسللليم باملل وهلل  لا تعللرف متلل  تعللمد 

 لييتاا ا أورتليم  ل ه  لا تعلم هل تعمد أ  لا لاء

ا حيللاة تسللليم بامللل احتملللت السلليدة العللذراء السللفر الدميللل 
بانلت والار ة ال عية واكخاطر ولا  دها تتلذمر أو ت لكم  لل 

فال  بانلت تعللم ديلداً  ، راضية وتابرة وبانت يد الرب تعمل
نن الاتكللال  للل  الللرب  للى مللك الاتكللال  للل  الي للر والردللاء 

  الرب  ى مك الرداء  الرؤ اء .

السلليدة العللذراء بانللت تعلللم ديللداً مللك  دايللة رحلتاللا نلى م للر 
بيللف وعللف الللرب مللل تللعيه  نللد  للرودام مللك م للر وبيللف 

فلسللدا ،بللان لللدياا ال للان الكامللل ا  للاممد عللادهم نلى أرض 
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النار الذ  بان يضئ لهم ليةً ،والسحا ة التي بانت تظلل  لليام  
  لاسر نلهلك نهاراً  ،أنها لم تنس  أ داً و د الرب ل عيه " اللرب

 (6:   31  تث) يتربك لا و ياملك لا معك

تمللل  للل  ذرا ياللا  أنهللابانللت تعلللم يقينللاً القديسللة العللذراء 
 ا و ا مللةن يجمللل  ذرا له عديعلله ير لل  الرا ل  ال للالح اللذ 

 .(11:   40  اش) اكرضعات يقمد و يحملاا حضنه

العذراء القديسة بانت تعي  حياة التسليم الكاملل لأنهلا بانلت 
 فللة را لل  تفللظ  قلياللا عيللل لسللانها مومللمر داود النلل  " الللرب

 (1:   23  مو) ت ء يعم ن 

عُ الناو  ندما تقا لام الضيقات يتذمرون  ل وي لكمن لليلم  
ا رحملللة ا  وعدرتللله فقلللط  لللل ا ودلللمده ،لم تكلللك العلللذراء 
القديسة ملك أمثلال هل لاء النلاو لأن حيلاة التسلليم الكاملل اللتي 

 .تمنحاا السة  والاطم نان ا بل الظروفبانت بانت تعي اا 
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الظلروف محيلة ا  لنلا ورحمتله ليتنا نضل ا علم نا داسماً وا بلل 
 نا وعدرته غى المحدودة فنعي  بما  اتلت القديسلة العلذراء 

 ا  ة  وأمان .

لقد ا تمرت حياة التسليم مل العذراء القديسة أثناء رحلتاا نلى 
م ر و ةل مياربتاا لأرض م ر وا نهاية الرحللة نراهلا تديلل 

 ر الة اكةك  العمدة نلى فلسدا .

آه  )الناةرة نلىم ر نا ر الة  ك طريق اكةك ، أردعما ييعث له
 .. حياة تسليم بامل   .. ( رب نردل للناةرة حاضر يا

 كننللا أن نللتعلم أيضللاً مللك حيللاة العللذراء القديسللة مللريم حيللاة 
الدا للة والتسللليم  للا الأ واج ،لأننللا  للد أن اكللةك بللان يظاللر 
ليم للف حللا أ للبره  الللذهاب نلى أرض م للر ،بللذلك  نللدما 
 عث ا   ر الة العمدة نلى أرض ن راسيل وبان ذللك  لك طريلق 

الذ  أ وح ن نليه ا مةك الرب،أيضاً  د أن القديلم يم ف هم 
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حلم  اللذهاب نلى نلماح  ايليلل السلكن  ا الناةلرة ،وا بلل 
ذلك  لد العلذراء القديسلة طاسعلة ا حيلاة تسلليم باملل لرادة 
ا  وبانلت تنفلذ وةلية القللديلم  لمللم الر لمل عيلل أن ت كتلل  

 (22:   5  اف) للرب بما لردالكك ا ضعك النساء ااتأي"

ةللعم ة ا تسللليم حياتلله لر نللا ا بللل  النسللان اكتضللل لا يجللد
 طا ة بما بانت السيدة العذراء التي عالت  فماا اكيلارك " لأنله

 1  للم) تدم ي الأديال جميل الآن منذ فامذا أمته اتضا  نلى نظر
  :48). 
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تتض  حياة التسليم الكامل ا حيلاة العلذراء القديسلة ملريم ملك 
 ةل ممعفاا ا  رو عانا ايليل فعندما فلر  الخملر طليلت ملك 
ا نالللا رب المجلللد يسلللم  اكسلللي  أن يت لللرف و رضلللت  ليللله 

 .(3:   2  يم) خمر لهم اك كلة " ليلم

 للد هنللا أن العللذراء القديسللة  رضللت اك للكلة ولم تقللترم أو  
ةً ،وهللذا يعلمنللا بيللف ندللل  ون للل  ونقللمل ا بللل تفللرض حلل

م كلة وا بل أمر بما  لمنا السليد اكسلي  ا ال لةة الر انيلة 
" لللتكك م للي تك " ،وبمللا  لمتنللا السلليدة العللذراء ا مقملتاللا 

 اكياربة " ليكك ا بقملك " .

السيد اكسي   لمنا حياة التسليم ا ال ةة وذلك  نلدما بلان 
مان   نلدما ةلل  ننسلانياً للماحلد اكسلاو  معله ا  ستان دثي

 مهما قال لكم افعلوه
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 لكللك و الكللأو هللذه  للي فلتعللبر أمكللك أ تللاه نن ا ايللمهر " يللا
 .(39:   26  مت) أنت تريد بما  ل أنا أريد بما ليلم

وعللد ا للتمرت العللذراء القديسللة مللريم ا ممار للة حيللاة التسللليم 
 تلأتِ لم املرأة الكامل فعنلدما  اطيالا السليد اكسلي  علاسةً " يلا

، دها لم تعترض  لل ا تسلليم باملل (4:   2  يم)  عد  ا تي
 .(5:   2  يم) فافعلمه لكم عال ك ي ته عالت للخدا  " ماما

العذراء القديسة ملريم لا تملارو فقلط حيلاة التسلليم الكاملل  لل 
تعلمنا نياه ،تعلمنا بما تعلم الخدا  أن ماما عال لنا السيد اكسي  

عللله دون ا للتراض أو تللذمر فاللذا فيلله  ىنللا مللك وةللايا أن نف
 و ةمنا .

ونتيجة  ياة التسلليم الكاملل للعلذراء القديسلة وتكر لاً لهلا علا  
السلليد اكسللي   تحميللل اكللاء خمللراً رغللم أن  للا ته لم تكللك عللد 

 داءت  عد .
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النسان اللذ  يعلي  حيلاة التسلليم يعملل  كلل طاعتله ملا يجل  
بل الأممر تسلى حسل  م لي ة ملد ر  ليه فعله تارباً ا النااية 

بل الأممر ،هكذا فعللت العلذراء  نلدما طليلت ملك الخلدا  أن 
 ماما عال لكم فافعلمه .
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لقد تجلت حياة التسليم الكامل ا حيلاة السليدة العلذراء وعلت 
ولنلا  حا اا  ك القيُ  ل  السيد اكسي  ورؤيتاا للمحابمة 

 وودمدها  القرب مك ةلي  ا ناا .

 يجلم  أيضلا أنلت نعم لقد تنيأ حعان ال ي  للسيدة العذراء " و
 ..(35:   2  لم)  يف نفسك ا

وربما أك  السيد اكسي  لأمله العلذراء   للييه وآلامله بملا بلان 
يفعل مل تةميذه ،ولكك لا أحد بان يتخيل أن يكمن المضل  ذه 

 الفظا ة .

 العذراء القديسة تت ال لي 
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فعلللت القديسللة مللريم ن اء أةللع  اكماعللف الللتي  كللك أن  مللاذا
لا أن تفقللد ا ناللا ا ييلل  فقللط  للل تكللمن  ، تتعللرض لهللا أ  أ 

 أو در ة . اتها حاضرة لآلامه وةليه دون أ  

اللتي ن لل   ما أجمل تعا ى عدل ةةة السا ة التا لعة  الأدييلة
 ا  ل  لسان العذراء القديسة " أما العالم فيفرم  قيمله الخةص 
،أما أح اس  فتلتا   ند النظر نلى ةليمتك الذ  أنلت ةلا ر 

  ليه مك أدل الكل يا ا ي ونله  " .

العذراء القديسلة ملريم ا حيلاة تسلليم باملل بانلت تعللم ديلداً 
يلم  لمللم الر لمل وا أحلك الظروف واكماعف وبملا علال القلد

:   8  رو) ا  يحيللمن للللذيك للخللى معللاً تعمللل الأتللياء أن " بللل
28). 
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ما أجمل ت ا ه السيدة العذراء مل أ ينا ن راهيم الذ  أملره اللرب 
 ...واةللعده ا للحق تيلله الللذ  وحيللدك ا نللك عللاسةً "  للذ

 .(2:   22  تك) محرعة هناك

ة التسلليم الكاملل ما أجمل حياة الدا ة الكاملة الناتجة  لك حيلا
ا حيللاة أ ينللا ن للراهيم  للأن يأ للذ ا نلله المحيللد الللذ  يحيلله  للل 

و سك السكا  ا ماً  ل  تقديم ا نه محرعة بملا  وي حم  ابراً
 أوةاه الرب الله .

نعللم هنللاك ت للا ه  للا السلليدة العللذراء وأ ينللا ن للراهيم ا حيللاة 
 نه معلقلاً  لل  التسليم الكامل مل الفارق ،فأ ينا ن راهيم لم ير  ا

ال لللي  متأكللاً ويللداه وردللةه مثيتتللان  اكسللامى دسللده بللله 
ال لللمك فلللمق رأ للله ،والللليعُ  ونبليلللليلللدم  نتيجلللة ايللللدات 

  ه . يستاوسمن
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نننا لم نسمل  ك العذراء مريم  ند ال للي  ننهلا علد ا ترضلت 
 .أو تذمرت ولكناا بانت واثقة تماماً بما هم حال أ ينا ن لراهيم

وعد أفامنا القديلم  مللم  ك  ي  حياة التسلليم هلذه نذ علال 
 عيللل الللذ  عللد   للرب هللم و ا للحق ن للراهيم عللد  "  ال للان
 نذ.نسلل للك د  يَل  إ لحق أنله لله ع يل الذ .وحيده اكما يد
:  11)  ل   أيضاً أممات مك العامة  ل  عادر ا  أن حس 
17 -19.) 

و التي  لمت أحياسالا و اةلة رغم نننا ن را   بثىاً م ا ر النا
ا  ك ال ياب ولكك ما ي  ف أنه ا أحياناً بثىة تكمن هنلاك 
ت رفات مك الأهلل  عيلدة بلل اليعلد  لك حيلاة التسلليم الكاملل 
الللتي  لمتاللا نيانللا العللذراء القديسللة وهلل  ت للاهد ةلللي  ا ناللا 

 المحيد وا يي  .
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يلد ر بلل  ل  بل ننسان أن يحل  ا   كلل  أمانلة ،وا   لمف 
أممره ولم ح   أ  تجر ة  لمف تكلمن للخلى و ليعد  التعويلة 

 اكنا ية و يعد  اكنفذ لك  نستديل أن نحتمل .

 

 

 ندما بانلت السليدة العلذراء واعفلة  نلد ال للي  وعلد رآهلا 
السيد اكسي  ورأ  أيضاً التلميذ الذ  بان يحيه واعفاً عال لأمه 

،وعللال للقللديلم يمحنللا ا ييلل  (26:   19  يللم) ا نللك " هللمذا
 .(27:   19  يم) أمك همذا"

 السللا ة تلللك مللك نتيجللة لللذلك  للد الكتللاب اكقللدو يقللمل "و
  اةته " دون تأديل أو تعديل . نلى التلميذ أ ذها

 همذا ا نك
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لم  د السيدة العذراء تعترض  كمنها أ  الص العالم ،بأن لسان 
 بقملك " .حالها يقمل بما ا بل مرة " ليكك ا 

العللذراء القديسللة مللريم نتيجللة  يللاة التسللليم الكامللل الللتي بانللت 
لم نسلمعاا  تياها لم  دها تعترض  لل  ةلل  ا نالا وفقدانله ،

... ننلله ير للان  لامللك أو كللك تتربنلل لا  تسللأل السلليد اكسللي 
 بلللللللل مراحلللللللل ا يلللللللاة.. للللللللتكك م لللللللي تك. اتسلللللللليم 

 لاء 

ترباا وهذا ما فعله السيد العذراء القديسة  بانت واثقة أنه لك ي
 اكسي   أن د ر لها حياتها مل التلميذ الذ  بان يحيه .
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    روافلالاح ة لالا   التسلالال ن  الالار ال لالا يا    ث ا لالا        
 . القر سة مي ن

لكلل  نللتعلم حيللاة التسللليم ونتسلللماا مللك القديسللة العللذراء مللريم 
 لينلا أن نتأمللل ا اللدوافل والأ للياب الللتي دعلتالا تعللي  حيللاة 

 التسليم الكامل والتي  نمدوها ا النقاغ الآتية :

 

 

لا  كك لأحد أن يعرف ا  أبثر مك تللك العلذراء اللتي ا تبرتله 
ا أح اساا ،  عد أن ا تبرته ا الهيكل ،وا اد  ال ةة ،وا 

 الأ فار اللهية ...

 معرفة الله معرفة حقيقية
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تك لف  ألي لا اتالتي ترنمت  لا ملل القديسلة  تسيحة العذراء
العلذراء القديسلة  العلذراء وا تبرتله ا  بملا  رفتله ةلفاتلنا 

 : تتلخص ا الآت  وهذه ال فات 

1  

(،وعالت أنه  46:  1عالت العذراء " تعظم نفس  الرب " ) لم 
ولا ي للنل العظللاسم نلا الللله ،( 49:  1ةللنل  للا  ظللاسم ) لللم 

 العظيم .

 ند أمنا العذراء نا عة ملك ن انهلا  لا   لقد بانت حياة التسليم
العظيم ةاح  الأ مال والآيات والقمة والقدرة العظيمة .بانت 
العذراء أما   ينياا داسماً تلك اليد العظيمة والذرا  الرفيعة اللتي 
 ا أ رج تعيه ملك و لط أرض م لر . بانلت تضلل داسملاً ا 

اب الللله العظلليم علياللا أن الللرب نلهاللا هللم نللله اللهللة ورب الأر لل
 ( . 7:  10اييار اكاي  الذ  لا يأ ذ  المدمه )تث 
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 ظمة ا  تمد   لينا أن نسلم حياتنا  لا يديله العظيمتلا ولا 
 نهاب أو نخ   غىه .

2  

 (. 49:  1عالت العذراء " القدير ةنل     ظاسم " ) لم 

 الى  واج .لقلد اليتلمل أملاً  ءأية عدرة أبثر ملك أن يجعلل العلذرا
للعللذراء  قللدرة ا  دافعللاً بيللىاً  يللاة  الا تياريللةبانللت اكعرفللة 

 التسليم الكامل التي لا متاا بل أياماا .

ممللا لا تللك فيلله أن العللذراء القديسللة بانللت تعلللم ديللداً ع للة 
ا تى اكلكة القديسة وما ةنل ا  القدير   عيه  نلدما  للمما 

ل لةة بيلف ةللت ا لتى اكلكلة نليه حيلاتهم وذللك  ال لم  وا
 لليلم اللذيك لأةلمات ا لتج  ايميلل  لل  القلدير الللهعاسلة " 

 (19:   14  او) غىك رداء لهم



42 
 

 علد نحي  و حون يم  لهم بان الذ  اليم  ذلك وبيف حد  أن
 .(21:   16  او) فرم نلى القدير ا  لهم حمله

أ داسله لا ينيا  أن ييلأو أحلد ملك ضلعفه ،ولا يخلاف ملك علمة 
 ،فا  القدير يسند ضعف النسان ويحميه .

3  

 1 ك ا  أنه " ةنل عمة  ذرا ه " ) للم  ءذبرت السيدة العذرا
 :51 ) 

حا حل  روحه القدوو فظللتاا عمته ،فملدت اكسي  " عمة ا  
 (. 24:  1بم  1" ) 

يلا رة لا ينيا  أن يعتو أحد  قمته ،فا  القم  أعلمى ملك جميلل د
 اليأو .
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 أدو  أمللراءالسلليدة العللذراء بانللت تعللرف وتلل مك  إلهاللا الللذ " 
بنعللان مللك   للكان جميللل يللذوب الردفللة تأ للذهم مللمآب أعميللاء
عدامه  ال مل مثل اييال ، التي تذوب(15:   15   ر) وداه

 .(5:   97  مو) بلاا الأرض لأنه  يد

 توحوحلت للم و النسان الذ  يل مك  قلمة ا  العظيملة لا يخ ل 
 (2:   46  مو) اليحار عل  نلى اييال انقليت لم و الأرض

الذ  يعرف ويختبر يد ا  القمية يعي  ا حيلاة تسلليم  لا يديله 
 هلم نياهلا أ دلان  اللذ  معتمداً  ل  عمل السليد اكسلي " أ ل 

 10  يلم) أ ل  يد مك يخدف أن أحد يقدر لا و الكل مك أ ظم
 نللتأ يللر  مللل داود النلل  " أمللاا بللل ضلليقاته  للده و،(29:  

 .(7:   71  مو) القم  فملجأ 
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النسللان الللذ  ي للعر  قللمة ا  العظيمللة لا يخللاف أثنللاء حر لله 
  الخيلل هل لاء و  اكربيلات الروحية  ل داسماً  ده يقلمل " هل لاء

 .(7:   20  مو) نذبر نلهنا الرب فا م نحك أما

4  

ا  " رحمته ملك ديلل نلى ديلل لللذيك عالت السيدة العذراء أن 
 (... 50:  1يتقمنه " ) لم 

وأية رحمة أبثر مك أن يلدفل هلم أدلرة  ديلة النسلان فيخل له 
 مك الهةك بممته  نه  ل  ال لي  .

  ليل القديسة العذراء بانت تعلم بما  للم داود النل  أن " بلل
:   25  ملللو) تلللااداته و  الللده  لللافظ  حلللق و رحملللة اللللرب
 و اللرب أيالا أنلت ، وهكذا  اطيه طم يا العظيم "  لادل(10
 حكلم و حلق و رحملة بلالا طرعلك و مسلتقيمة أحكامك جميل

 .(2:   3  طم يا)
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5  

:  1دلاء ا تسليحة العلذراء عملهللا أنله " رفلل اكتضلعا " ) لللم 
( ..والللذ  يرفللل اكتضللعا لا  كللك أن يكللمن متكللبراً  للل  52

 متماضعاً .

 فتجلدوا القلل  متماضلل و وديلل لأنل  مي ب يد منا " تعلمماالر
 .(29:   11  مت) لنفم كم راحة

رغم  ظمة وعمة وعدرة ا  نلا أن العلذراء بانلت تعلرف وتل مك 
ومتماضلل وهلذا ملا يجعلل النسلان يعلي  معلله   أنله أيضلاً رحلم 

حيللاة التسللليم الكامللل دون  للمف أو اضللدراب حتلل  لللم مللر 
 النسان  فترات ضعف أو تق ى .

6  

 1ورد ا التسيحة عملهلا أن ا  " أتليل اييلا   لىات " ) للم 
:53 .) 
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اً و للمى العذراء بانت تعلم بيف أتيل ا  ال ع  ا البرية من
 طمال أر عا  اماً .

 و تور  لا ننها السماء طيمر نلى الذ  عال  فمه الداهر " انظروا
 ألسللتم يقمتهللا السللماو  أ للمبم و اللا ن نلى تجمللل لا و ت للد لا

 .(26:   6  مت) مناا أفضل  ا ر  أنتم

كعرفللة العللذراء  للأن ا  فيلله بللل الكفايللة وبللل ال لليل الروحلل  
وايسد  والنفس  بانت تعي  حياة التسليم الكامل ملقية بلل 

 هممماا  ل  القادر أن يعملها وير اها ويكفياا  الخىات .

د منا جميعاً نتعلم ملك السليدة العلذراء أن نعلي  وةلية السليد 
 تلره اليم  يكف  لنفسه بما اتمي الاد لأن للاد تهتمما اكسي  " لا

 .(34:   6  مت)
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 بملا و تلأبلمن بملا  ياتكم تهتمما بذلك نعي  وةيته القاسلة " لا
 مللك أفضللل ا يللاة أليسللت تليسللمن بمللا لأدسللادبم لا و ت للر من
 ..(25:   6  مت) اللياو مك أفضل ايسد و الدعا 

:   6  ملت)ليتنا ندل  ملكمت ا  وهذه بلاا  مف تلوداد لنلا 
33). 

7  

عالت القديسة مريم  ك ا  أنه "  ضد فتاه ..بما بلم آ اسنا ) 
 (.. 55: 1لم 

بانت تعلم أن ا  بان ةادعاً فيما أ دل  ملك  ءالقديسة العذرا
 و مد لن اء ،وما تكلم  ه مك نيمات  ل  ألسنة أنيياسه .

 وننتظر ا ن لان ليتنا نتعلم مك العذراء مريم أن نثق ا و مد ا 
وتسليم بامل نتما  هذه الم مد ا المعت الذ  يلراه منا لياً دون 

 أن نتعجل تقيقاا .
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8  

:  1عالت السيدة العذراء " تيتاج روحل   لا  ال ل  " ) للم 
47 .) 

العللذراء القديسللة بانللت تعلللم ديللداً أن ا  هللم اكخلللص ،للليلم 
 (12:   4 الخةص " ) غىه  أحد ليلمهذا فقط  ل أنه " 

القديسة مريم بانت تعلم ديداً أن ا  عادر أن يخل اا ويحفظاا 
 للماء وهلل  طفلللة وحيللدة ا الهيكللل ،أو وهلل  فتللاة ا  يللت 

 يم ف ،أو مك هىودو اكلك .

 الجمال  كننا أن نقمل أن العذراء القديسة بانلت واثقلة أن ا  
وا بل مكلان وأثنلاء بلل الظلروف  مف يحفظاا مك بل ننسان 

والأحمال .للذا بانلت داسملة تعلي  حيلاة الفلرم والسلة  اللداسم 
 الناتج  ك حياة التسليم الكامل .
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تادت القديسة ألي ا ات  الروم القلدو للعلذراء القديسلة  لقد
 1  للم) اللرب عيل مك لها عيل ما يتم أن أمنت للتي عاسلة " طم  

  :45)  

 ألم السيد اكسي  عال كرثلا عيلل نعاملة لعلا ر ملك  لا الأملمات " 
 .(40:   11  يم) ا   د تريك أمنت نن لكِ أعل

حقلللاً أن اللللذ  لديللله ال لللان  لللمف يلللر   لللد ا  ،والعلللذراء 
القديسة مريم لأنهلا بلان للدياا ال لان اكعلاش واكختلبر ت لرفت 

أ مالللله فقللط ، لللل رأت ا  نفسللله   للأن رأت لللليلم  للد ا  ا
 وحملته ا أح اساا .

 عاشال ان العمل  اك 
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العذراء القديسة ل انها لم تمل ا  ا أح اساا فقط  لل بانلت 
تعي  مل ا   قلياا وذهنالا وروحالا وحياتهلا بلالا فقلد بانلت 
متفرغة تماماً لعيلادة اللرب ا الهيكلل ،ولم يكلك ي لالاا تلئ ملك 

ات اكسللللتمرة ا ءالقللللراالأتللللياء ، للللك ال لللللمات والتللللأمةت و
 الناممو وال ريعة .

بللان ا  ا علياللا و قلاللا وذهناللا .دون أن تنسللاه  ظللة .لللذا 
بانت العناية اللهية ترعياا وتةحظاا وتسمم  ا نلى آفلاق  اليلة 
مللك الروحانيللة ،لقللد بللان ودللمد الللرب ا حيللاة القديسللة مللريم 

للللق أو يعديالللا  لللةماً وهلللدوءاً وراحلللة نفسلللية لا ي لللم ا ع
اضدراب ،وه   إ ان بانت تر  ا  أماماا ،هذا ال ان اللذ  
امتا ت  ه العذرا القديسة دعلاا تضل بل حياتها  لا ا  اللذ  

 أمنت  ه .
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حيلاة التسلليم الكامللل اللتي  اتللتاا  وا العلذراء ملريم ا ن انهللا
 اللذ  ةايمن ديل وتمبلاا  ل  الرب  كل علياا بانت حقاً مثل

 .(1:   125  مو) الدهر نلى يسكك  ل يتو و  لا

 

 

 

ما دفل العذراء القديسة ملريم لمحيلة حيلاة التسلليم الكاملل تللك  
الخللبرة اكعاتللة وحسلل  مللا تللاد لهللا الللمح  اكقللدو القاسللل " 

  للم) عليالا ا  له متفكلرة الكة  هذا جميل تفظ وأما مريم بانت
2   :19) . 

لقللد بللان ةللمت العللذراء القديسللة مللريم وهللدوساا دليللل تأملاللا 
الداسم  ماء ا الكتلاب اكقلدو اللتي بانلت تفلظ دلواءاً بيلىاً 
منلله ودليلنللا لللذلك تسلليحتاا ايميلللة الللتي ترنمتاللا مللل القديسللة 

 الخبرة اكعاتة
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 ت الكتاب اكقدو ا العاد القلديم.ألي ا ات اكقتيسة مك بلما
اء القديسة مريم تتذبر داسملاً بجان  الكتاب اكقدو بانت العذر

ةلناسل اللرب معالا وملك  لةل هلذه التلأمةت ايميللة تعلي  ا 
حياة تسليم بامل للرب التي ا تبرته وا تبره الأنييلاء والقديسلا 

. 

ليتنا نتعلم مك أمنا العذراء الخبرة اكعاتة وحياة التسليم وتكلمن 
قدو القاسللة " أما  أ يننا بما بان أما   ينياا وةية الكتاب اك

 اللرب  لل  احلد تمبلل هلل تلأملما و القد لة لأديالا نلى انظروا
 (11:   2   ىاخ) فخو 

ي للما  يلاة التسلليم الكاملل لأنهلم  أن ا تدا ماآ اسنا القديسا 
 ا  . ا تبروا

مك الدييع   ندما يختار أ  ننسلان ةلديق لله يجل  أن يعلرف 
ويتأبد أنه  الفعل يخاف  ليه و ندما يست ىه ا ممضم  ي عر 



53 
 

أن م للمرته م للمرة ةللا ة  و للالخبرة وبثللرة التعامللل مللل ذلللك 
  ليه. ل ديق الص و كنه أن يعتمدال ديق يتأبد أن هذا ا

ديقاً لهللم وعللد بللذلك آ اسنللا القديسللا عللد اتخللذوا مللك ا  ةلل
السلليم ا  الرتلادا تبروا و لمما أن ر نلا يسلتديل أن يعدليام 

 أ  أمر ويخاف  ليام ا بل ممضم  .

ليتنا نتعلم مك العذراء القديسة ومك آ اسنا القديسلا بيلف نسللم 
عيل اليلدء ا أ  وحياتنا بلاا ا يد ا  ،نست ىه ا بل  دمة 

  مل  ، وعيل بل أمر .

  اللداسم ا حياتنلا يجعلنلا ن لل نلى حيلاة التسلليم تذبر  ملل ا
الكامل ك ي ته مثلما بلان ا القلديم ا تلاري  اكللمك وبلل تلاري  

مكتمب أنله  نلدما يكلمن مللك أو أحلد الأنييلاء  نلدما  الأنيياء
تللأت   ليلله فللترة فتللمر ييتللدا ييحللث ا تاريخلله القللديم و نللدما 
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ت أو خملم  نمات  يتعرف بيف وعف معه ا  منذ   ر  نما
 يجعله ذلك  يتمسك  ا  بثىاً .

لكك م كلتنا نننا نل   ل  ر نا ا وعت الضليق وعلت حادتنلا 
نليه و ندما يقض  لنا حادتنلا ننسل  اكمضلم  وبأنله لم يكلك ، 
مللك منللا ي للكر ا   للل  وعمفلله معلله أيللا  الدرا للة ا الثانميللة 

 نلدما نلنج  وبيف بنا ن ل   دمم  ونذه  للتنلاول  ولكننلا 
 أو ننال ما طلينا مك ا  ننس  فضل ا   لينا .

لقد بان تع  ن راسيل مك هذا النم  الذ  ينس   مل ا  معه 
فنراه بثىاً ما يقلق ويضدرب لأدلل أتلياء علد در لما فيالا علمة 
ا  مك عيل ،فكم ةنل الرب معام مك آيات و جاس  مك  يلمر 

مد السلحاب والنلار وملل بلل اليحر ونوول اكلك والسللمى نلى  مل
 ال للام ا  ذلللك وغللىه  للد داود النلل  يقللمل  للنام " نسللما

 .(21:   106  مو) م ر ا  ظاسم ال انل
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العللذراء القديسللة مللريم لم تكللك مللك هللذا النللم   للل بانللت داسمللة 
التفكللى ا علياللا  عمللل ا  معاللا وبللان ذلللك  للي  أ ا لل  ا 

 تياها  كل أمانة .حياة التسليم الكامل التي بانت 

ليتنللا نللتعلم أن ن للل  طللاليا م للي ة ا  ا حياتنللا ملقللا بللل 
همممنا  ليه وندل  منه أن ما يراه ةالح ي نعه لنا ويكمن معنلا 
فيه ، أما ما يراه  كلم ذللك يمعلف هلذا الأملر حتل  للم بانلت 
هذه ه  رغيتنا ، ندما ندل  م لي ة ا  ا بلل أملمر حياتنلا 

رتللد ولا يتخللل   نللا،  للمف نللر  ونختللبر بيللف يتللد ل ا  وي
ولأن ر نللا يحللتر  نرادة النسللان ولا يريللد أن يسلللياا منلله نللراه لا 

 يتد ل  ا حياة الانسان دون أن يدل  النسان ذلك  . 

ا  عادر ويريد أن ايميلل يخل لمن ونلى معرفلة ا لق يقيللمن  ،  
 ولكنه لا يرغ  ا ذلك نن لم نريد وندل  منه ذلك  .
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ن  يتخل   ك أ  ننسان يدل  مك أدل  لةص ا  لا  كك أ  
 نفسه  إ ان وا حياة تسليم بامل .

 

 

 

اتضا  أ  ننسان  كننا أن نقيسله بمنوللة هلذا النسلان وملك أ  
،وهللذا مللا لاحظنللاه ا العللذراء القديسللة مللريم ،فاللا  مقلا  اتضللل

رسيلم اكةسكة يظار لها ويي رها بميةد ا ك ا  القدوو و للمل 
الللروم القللدو و تظليللل عللمة العللل  لهللا ،فكللان ردهللا المحيللد 

،اكلةك يخبرهلا (38:   1  للم) اللرب املة أنلا واكتماضل " همذا
 أمة الرب " . أنها تكك أماً للرب ،تد ما ه  نفساا " 

 تضا  الكاملالا
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ما أ ال  ل  النسان اكتماضلل اللذ  ي لعر  قلدره وضلعفه أن 
 يسلم حياته للرب لك  يديرها ويد رها .

مللا أجمللل أن نتمثللل  العللذراء القديسللة مللك حيللث أن نعمللل  كللل 
طاعتنللا وعمتنللا مللا يجلل   لينللا القيللا   لله ،و عللد ذلللك نقللمل  للك 

 .(10:   17  لم)أنفسنا " نننا  ييد  دالمن " 

مثللل هللذا التماضللل ي للجل ا  أن يعمللل معنللا فنختللبر م للي ته 
ال للا ة فنللوداد تمسللكاً  لله ون انللاً وثقللة ونعللي  حيللاة التسللليم 

 الكامل  ا يديه .

النسان اكتماضلل مثلل العلذراء القديسلة ملريم يكلمن ملك السلال 
  لل  و عليك  كل الرب  ل   ليه أن ينفذ المةية القاسلة "تمبل

 .(5:   3  ا ) تعتمد لا فامك
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يامديللت القديسللة ا العاللد القللديم بانللت مثللالاً للعللذراء مللريم ا 
 السللماوات اللله تماضللعاا وتمبلاللا  للل  الللرب فنجللدها تقللمل "يللا

 و اكتضر ة اكسكينة أنا ا تجيي  ليقة بل رب و اكياه  الق
 (17:   9  يامديت) رحمتك  ل  اكتمبلة

لللذلك  لليحته عاسلللة " لللذلك  للد السلليد الللرب يسللتجي  لهللا 
:   13  يامديلت)  ليه اكتمبلا يخذل لم الذ  نلهنا الرب  يحما
17) . 

  للل  اكتللمبلا يللذل انلله و  ليلله اكتللمبلا حقللاً أن ا  لا يللترك
 (15:   6  يامديت)  قمتهم اكفتخريك و أنفسام

يتكللل  لل  الللرب ويسلللم حياتلله  للا   نن النسلان اكتماضللل الللذ
يديه مثل القديسة العذراء  ده داسماً مل داود الن  يذوق وينظر 

 فمله اللرب ا ، داسماً ما يجعلل (8:   34  مو) الرب ما أطي 
 ،ويكللمن مثللل(3:   40  مللو) للهنللا تسللييحة دديللدة ترنيمللة
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 كة  ا   يفتخرو،(8:   52  مو) ا   يت ا الخضراء الويتمنة
 (4:   56  مو) الي ر  ه ي نل ماذا يخاف فة ويتكل  ليه 

بيكلالالالا ا ة لالالالا   التسلالالالال ن  الالالالار ث لثلالالالا     
 . ال  يا  القر سة مي ن

لكلل  نت للجل ا حيللاة الفضلليلة  لينللا أن نللدرو البربللات الللتي 
،لذا  مف ندرو ا النقاغ التاليلة  يجنياا النسان الذ  يحياها

 :  ربات فضيلة التسليم ا حياة العذراء القديسة مريم

 

 

 

مك  برات آ اسنا القديسا ا الكتلاب اكقلدو وتلاري  الكنيسلة 
 د أن أ  ننسان يعي  مل ا  حياة التسليم الكامل  كلل أمانلة 

أن ا  يللدافل  نلله أبثللر ممللا لا  كللك أن يتخللل   نلله ا  ، للد 

 ر اية ا  الكاملة
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 بللل فللمق يفعللل أن القللادر يللدافل النسللان  للك نفسلله  لأنلله " هللم
 فينلا تعملل التي القمة  س  نفتكر ندل  أو مما دداً أبثر ت ء

 .(20:   3  اف)

 لم و تلخت علد و فتل  بنلت ا هذا يتان  داود الن  علاسةً " 
:   37  مللو)  يللوا تلللتملم للله ذريللة لا و  نلله تخللل  ةللديقا أر

25). 

القديسة العذراء ملريم ونتيجلة  يلاة التسلليم الكاملل اللذ  بلان 
يتمثل ا ةمتاا وهدوساا  د أنها بانت ا ر اية باملة مك عيل 
ا  فام الذ  د ر لها ال ي  يم ف اليار  دريقة معجويلة ،ود لر 

ملك  ولها  ل  ال لي  ر اية وحنان القديلم يمحنلا ا ييل  ، 
مك  لةل عيل د ر لها أ مياا القديسان يماعيم وحنة حيث ولدت 

 . رؤيا حاوية
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ونتيجة لتسليماا الكامل وةمتاا مل القلديلم يم لف اليلار  لد 
أن الرب نفسه يدافل  ناا  أن أر ل نليه اكةك لليعلك لله حقيقلة 

 حيلاا اكيارك .

نلى ورغللم ال للعم ات الللتي  انتاللا القديسللة العللذراء مللك هللروب 
م للر ومللك تمللل ل للل  وآلا  السلليد اكسللي  نلا أن بللل الأمللمر 
ال للعية الللتي يتعللرض لهللا النسللان الللذ  يعللي  حيللاة التسللليم 
الكامل داسماً ما تتحلمل نلى أملمر للخلى ،ففل  الهلروب نلى م لر 
وددت العذراء القديسة ملريم ملل القلديلم يم لف اليلار ر ايلة 

جلوات اللتي حلدثت ا أفضل ملك عيلل ا  ،فكلم نسلمل  لك اكع
 أرض م ر وبيف  قدت أوثان م ر .

أمللا  للك ةللل  وآلا  ا ناللا فقللد بللان  للةص للعللالم عللد رأت 
 القديسة مريم ونالت  ربة عيامته اكقد ة .
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ع ة ر اية ا  الكاملة تتجل  تجلياً  ظيماً مل يم ف ال لديق 
،بيف ر اه ا  وهم الي ر اياف ومل امرة أ متله ،وبيلف ر لاه 

 ا السللفر مللل الاحللا يليا ،وبيللف ر للاه وأ حلله ا  يللت ا 
 فمطيفار وا السجك حت  أوةله نلى ا كم واكلك .

حقللاً أن مللك يسلللم   حياتلله  كللل أمانللة وأن مللرت  لله هللروف 
ةعية  مف ي ل نلى اكلك بما يم ف اليار والسليدة العلذراء 

:   45  مللو) اككتلمب  ناللا " دلسللت اكلكللة  لك  للا اكلللك "
9). 

لا يسلتديل أن ينظلر نلا وأ  ننسان نظرتله محلدودة  مك اك بد أن
واضل  أمامله ،اكسلتقيل  تل ءما هم عدامه فقط ،لكك ا  بل 

بله واض  أمامه ويرى الخى ويرى ال لر و نلدما يسللم النسلان 
 الخى داسما .. نلىحياته   ، ا  يديرها 
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نسلان ي لعر فيالا النسلان أنله علد مفرحة للإ حياة التسليم حياة
 طرم  ك باهله    ء ثقيل .

أبثر تئ يت ع  النسان وي عره  الهم وا لون هلم ال لعمر  علد  
الاطم نلللان و اةلللة لأملللمر الالللد والاهتملللا  بمسلللتقيل العملللل 

 .ومستقيل الأولاد والقلق مك ناحية ال حة واكمت 

يجلد ملك يضلمك لله بلل مك اك بد أن مثلل هلذا النسلان  نلدما 
 هذه  مف يعي  ا  عادة حقيقية وفرم داسم  .

 

 الفرم الداسم
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ا  ممدمد وهم و دنا  أنه الرا   ال لالح ، وهلم علادر  لل    
تنفيذ مما يلده ،ولكلك  لد العيل  ا النسلان اللذ  يحتلاج نلى 

 ن ان بامل  ا  وأن يكمن لديه حياة تسليم باملة لأرادته ..

نللت مللك أمثللال أ دللال ال للان وحيللاة العللذراء القديسللة مللريم با
التسللليم الكامللل   لللذا بللان لسللان حالهللا ا بللل اكماعللف هللم 

:   1  للللم)ترنيمتالللا ايميللللة " تيلللتاج روحللل   لللا  ال للل  " 
47). 

 بثلرة حت  ا و ط الضيق  دها تتان  مل داود النل  "  نلد
 .(19:   94  مو) نفس  تلذذ تعوياتك دا ل  ا هممم 

 أملا ما داء  لك تةميلذ رب المجلد اككتلمب  لنام " و ما أجمل
 أن مسلتاهلا حسليما لأنهلم المجملل أملا  ملك فلرحا فلذهيما هم
 (41:   5  ا ) احه أدل مك ياانما



65 
 

أن القديسة العذراء بانت تعي  عمل المح  الله  ملك دون أن 
 تجللارب ا تقعللمن حينمللا أ للمت  يللا فللرم بللل تقللرأه " احسلليمه

 (2:   1  يل) متنم ة

 

 

 

الذ  يحيا حياة ال لان ، يعلي  ا هلدوء مسللماً  الكليلة   ، 
 إ ان مك يديه ا انيتا ، فة يضدرب ل لئ ولا   ءويقيل بل ت

 ا تمرار يقلمل ملل داود النل  ا  ة  يتضايق ،  ل يكمن هادساً 
 " .ونن عا   ل  دي  ، فف  ذلك أنا مدم ك  "

بلله  بما  لمنلا أ ينلا اكتنلي  اليا لا تلنمدة الثاللث " ال ان يقمل 
. وأن حاعللت  لله م للكلة ، يلل مك أن ا   لليحلاا ، "للخللى  

 السة  الكامل
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م لىها  "لذلك ييقل  عليله هادسلاً ، ونن أتعيتله الضليقات يقلمل 
 فياداً عليه ..  "تنتا  

و عكلم ذلك مك ييعد  ك حياة ال ان والتسليم ، تتعيه أفكاره 
، لأنلله لا  نرهاعللاً. ونن أكللت  لله اك للابل ترهقلله  أ للدالا ياللدأ و

 يضل أمامه معمنة تأت  مك فمق . 

هكلللذا ودلللدنا أمنلللا العلللذراء القديسلللة ملللريم لم تفقلللد هلللدوساا 
 . و ةماا ماما مرت  ا الظروف واك قات
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اللتي تنلتج  لك القديسة العذراء مريم ه  أعمى مثال  ياة البربة 
 حياة الدا ة والتسليم الكامل .

ما أ ظم البربات الفريلدة اللتي حظيلت  لا واللدة اللله القديسلة 
مريم ،فا  فقط ا تحقت أن تمل ا  دناا أعنمميلاً ا  الكلملة 

 اكتجسد وأن يحل  لياا الروم القدو وأن تظللاا عمة العل  .

قلط ا لتحقت ه  فقط ا تحقت لق  " والدة اللله " ،هل  ف
 الأديلال جميلل الآن منلذ أن تقمل مك عيل اللروم القلدو " فالمذا

 . (48:   1  لم) تدم ي

  البربة العظيمة
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تعلم فلمق ال لارو يم والسلارافيم ،وغلى أن ه  فقط ا تحقت 
ذلك الكثى مك البربات ا لتحقتاا هلذه القديسلة العلذراء لأنهلا 

  اتت حياة ال ان والتسليم الكامل .

القديسللة مللريم مللا انديللق  للل  أ ينللا يم للف لقللد انديقللت  للل  
 لله بلان ملا بلل  ل  الرب  ربة بانت ال ديق اككتمب  نه " و

 . (5:   39  تك) ا قل ا و الييت ا

السلليدة العللذراء   للفا تاا وطلياتهللا  ربللة الللرب لم ت للل الييللت 
وا قل فقط  ل وةلت نلى بل العالم وا بل  يت  ربتاا ممدمدة 

الللتي تلللت  للا والللتي مللك أهماللا حيللاة الدا للة  ذلللك لفضللاسلااو،
 والتسليم الكامل لرادة ا  .

  ظيملة امة فأدعلكلقد انديق  لياا عمل الرب لأ ينا ن راهيم " 
 (2:   12  تك)  ربة تكمن و احك أ ظم و أ اربك و
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فإن بانت هذه البربة لأ ينا ن راهيم الذ  مك نسلله يلأت  السليد 
اللتي ا لتحقت أن تملل بة التي تستحقاا اكسي  فكم تكمن البر
 .ا  دناا السيد اكسي 

أن أ ينا ن راهيم عد نال البربة أيضاً نتيجة ل انله وحيلاة التسلليم 
الكامللل الللذ  بللان يعي للاا ،هكللذا السلليدة العللذراء الللتي مللك 

  ةلها تم ما و َد  ه أ ينا ن راهيم . 
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مريم نتعلم أنه بلما  للم النسلان حياتله لر نلا  أمانلة مك العذراء 
 نحه ا  برامات ،ولأن العذراء مريم بانت أبثر الي ر رفعة ا 
تسليم حياتها لر نا لذلك نالت برامات لم ينالها ولك ينالهلا أحلداً 

 غىها .

ا  عد برماا  أن دلست اليما  ك  ا اكلكة ،وه  المحيلدة 
اللللتي لم يسلللم  اللللرب يسلللدها  لللأن يلللر  فسلللاداً  علللد نياحتالللا 
والكنيسللة تعيللد ل للعمد دسللدها ا السللادو   للر مللك تللار 

 مسر  .

بذلك تفا تاا فنحك ندل  تفا تاا ليلم عيل بل الي ر فقلط 
أنت أرفل ملك عاسلا"   ل عيل السماسيا ونحك ندم ا ا تسا يحنا

 التكريم الفاسق
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 وأدل مك ال ارو يم، وأفضلل ملك السلىافيم، وأ ظلم االسماسي
 مك طامات اكةسكة الروحانيا. 

العذراء القديسة مريم يكاد لا تخلم مدينة مك بنيسة  ل  احالا 
،ولا يخلللم  يللت مللك فتللاة تتسللم   احاللا ،ونن لم تكللك ال للفيعة 

 ولى .المحيدة لكل تخص فينا فا  ال فيعة الأ

 ل لا تكاد ةةة مك ةلماتنا تخلم مك تدمي  العلذراء القديسلة 
مريم ندل  تفا تاا وطلياتها وةلماتها  ند ا ناا ا يي  ،فالا 

دييللة وةلللمات القللداو والتسلليحة لا تخلللم مللك هللمذا عدللل الأ
 تمجيد لها .

حقللاً  قللدر ةللمت القديسللا وتماضللعام وتسللليم حيللاتهم لر نللا 
  دهم .تكمن  ظمتام ويكمن 
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ا نهاية بلمتنا اكتماضعة لا  كننا نلا أن نذبر أن حيلاة التسلليم 
بمللا يريللدها لنللا السلليد اكسللي  وبمللا  اتللتاا السلليدة العللذراء 
 عيدة بل اليعد  ك التمابل والكسل ،ولكننا ن مك أن نله السماء 

 .(20:   2  ن )يعدينا النجام ونحك  ييده نقم  ونيي  )

، لكننلا  ،عمة و مل ا  ا حياتنا لا  نل حياة ايااد والعمللالن
لكللل   اهلللد ونحلللك فلللرحا وا  لللة  يجللل  أن نعلللي  حيلللاة 

 التسليم .

السيدة العذراء بانت  ن راً نيجا ياً ا بل حياتها ،ا الهيكلل  
بانت تخد  ،بذلك ا  يت يم ف ،لا ننس   لرو عانلا ايليلل 

  اتمة
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  للر الر للل بانللت تقللم   دمللة ،وا  يللت يمحنللا ،حتلل  ا 
 الر ل القديسا بأ  لهم جميعاً .

ا  عادر أن يعدينا ولم دوء يسى مك حياة التسليم الكامل اللتي 
 اتتاا أمنا العذراء القديسة مريم لك  نستديل أن نعي  حيلاة 

 مل ها الفرم والسة  .

 


