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 حياة التلمذة

 نيافة الانبا ابرام

 :أهمية التلمذة

كىان بى   نرىر المسىيحية عنى ما رىرع فى  السىي  المسىي  فساسية فى  حيىاة الدىا    من الضروريات الأ حياة التممذة
عىىين ثىى   (1:91مىىت ) " لؾخ جؼطىى ... دعىىتلاميذؾىىلاغلاى عشىىتلاع ىى لا"  ا  تمميىىذ أثنىى  عرىىرعىىن طريىىت التممىىذة  تممىىذ ذلىى  

ىؽىصلاىنشى حلاثؾى لالالالا"واصب  كل المسيحيين ى  تلاميىذ وعنى ما أرا  أن ياكىل ال صى  ارسىل و ىال  .(1:91لو ) سبعين آدرين

وبالرغ  من ان كل المسيحيين  عاى  تلاميذ إلا أنو كان لو تلاميذه الدصوصىين  (11911لؼلا)" أكللاىلفصحلاذعلاميذؾلاث
 ..الذين يحمموا رسالتو ف  كل المسكونة

لا"ثدعتلاذب ثثةلاذصلاميذؾلالاؽؼثش لاذعلاؽظؼدلاذصلاجظىةلاىلىهيظ لالا"كان لو تلاميذ كثيرين : القديس يوحنا المعمدان
 .(1492ؽؼلا)

 "ثؾشخىىلالاىمىىتلاىلؾىىعلاميذؾىىلالاؽؼثشىى لا ىى ح نحلانىى فىلاسصىىؼكلايرىىصلاػىلف ؽمىىؾؼضلاكىىث ىنلاػأذىى لاميذؾىىلا لا ىىيلاؽصىىؼذؼضلا"
 .(1298ذت)

لمسىي  المسىىي  تلاميىذة حنىا المعمىى ان القى يس يو  يوجىىولكى  و  .القى يس يوحنىىا الحبيىن ضىمن تلاميىىذ المعمى انكىان و 
متمسىكين بىو  يوحنا كانوا ميذتلالأن ليس نوع من الر  ولكن من أرسالي   كان الي فو   روا وادبرون نظ ال لي  اذىبوا وا

عمى  ال ليى  اذىبىوا وتتممىذوا فقى  عمىا رأوهفممىا رأوا المسىي  ذىبىوا ليوحنىا و ىالوا لىو   وى  ييو  يعرفوا ص ات المسيا المنتظىر
 .ي يو

سىتلام يؾىلالافى لاػأذى لايرىصلالالالالاأ: "عنى ما تقابىل الييىو  مىم المولىو  اعمى   ىالوا لىوفتلاميىذ  أيضىا موس  النب  كىان لىو 

 ..(18917ذىتلالا)" ىفطبؼىلاػم يلاػىلاجمؾىعلاىمذى لالا" ه  ائلااباؤنا الرسل وتلاميذ السي  المسي  أمر. (1798ؽؼ)" ذؼست إسش لاميذؾلالا
مثل الق يس يوحنا الحبين  الق يس بولس الرسول الذى كتىن بعىض رسىائمو لتلاميىذه  : ميذن لي  تلاو سيكل الق   لذل  كان 

ثناسىىىيوس الرسىىىول  كىىىان تمميىىىذ لمبابىىىا أالقىىى يس . بالتممىىىذة واسىىىس م رسىىىة الاسىىىكن ريةالكىىىرازة فىىى  الأسىىىكن رية مىىىارمر س بىىى   
نبىىا ويصىىا كىىان الأ .يىىذ لمقىى يس بىىادوميوسالقىى يس كيىىرلس كىىان تمميىىذ لمبابىىا ثىىاؤفيمس  القىى يس تىىا رس كىىان تمم  الكسىىن روس

 .أباؤنا كانوا تلاميذ لآبا  تعمموا مني  الحياة المسيحية وحياة الد مة. تمميذ لمق يس الأنبا رنو ة رئيس المتوح ين
 

 :الهدف من حياة التلمذة

رن يسىىوع  المسىىاع ة فىى  الطريىىت  والوصىىول إلىى  اكترىىاف مرىىيئة ا   والوصىىول إلىى  الحيىىاة الكاممىىة مىىم الىىىىىو 
فاليى ف ىىو السىمو   ."ذصلا  حلاأسعلاع بتلا ؾعلاؽشبغتلاأسعلاكيى لاسى ذلافى لاطاىلاىلاؽمى ذلاطىؼلاأؽ ى نلالالالالالا" والسمو  المسيح  الحقيقى 

 .(195ؽؼ1) ف  طريت الرن
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 :التلمذةحياة شروط 

إضلاك ضلاأثدلاؽىتمتلاإ لاػ لاؽىبغألاأبى غلاػأذىعلالالالالا" ول السي  المسي  ف  ذلى  : محبة الله أكثر من أى محبة أخرى -1 

فكمنىا دى ا  لممسىي  سىوا  . (15913لىؼلالا)"ػإذ أمعلاػأػ دغلاػأخؼمعلاػأخؼىمعلاثهتلاسفمعلاأؽ  نلا يلاؽقدرلاأضلاؽاؼضلا لام يؾىلاىنلا
ن مىن رىىروط التممىىذة ىىى  أينطبىت عمينىىا اننىىا تلاميىىذ    ولكى  نسىىت ي  لابىى  أن نعىىرف يجىىن أن اذن  .مكرسىين أو مكرسىىات

لمسىي  مىاذا نقىول .. فقى  تتعطىل الد مىة بسىبن ظىروف فى  بيىت الأىىل  .محبة ا  من كل القمن أكثر من أى محبىة أدىرى
لى  يعىيش معناه أنىو الذى يعطل الد مة لأجل أمر تافو مثل ىذا ... " باه وأمو أمن يأت  ورائ  يبغض : "لمسي  الذى  الا

ن مثىل الرىبىان الىذين و البمطى سىنانحىن ل. بمثابىة رجىوع إلى  الىورا  الىذى يىذىن لمجىاملات الأىىل ىىو .حياة الد مة والتممىذة
لأن عنى ه حىن أكثىر مىن ىىذا و لايمومىة أحى  يحضىر الصىلاة لا أن يمكنىة فى  العىال   أحى  الأ بىا  أو الأحبىا إذا أنتقل لي  

 . سرىلذل  لاب  أن نعط  أىمية لد مة الرن أكثر بكثير من الارتباط الأ .الحن

ذىىى لا)"  ؼىسىىىجةلاجىىىدىنأذىىى لاػاىىى ؽ  لا"ا  لىىيس ليىىىا حىىى و  التمسىىى  بوصىىىايا : التمسككب صايككاللها الله لالسككك ا  ص ككا    -1 

الإنسىان الرىاى  والأمىين لن سىو يكىون ولكىن . التكريس نكسر وصىاياه ونعطى  تبريىراتحياة أحيانا بع   دولنا . (859118
. قىطلا نادىذ الرىكل فلابى  أن نى دل فى  حيىاة التكىريس بالتمسى  بوصىايا المسىي  و . حاك  لن سىو  بممىا يىأت  مىن يحكى  عميىو

 .ليس ىو الي ف الاساس  ف  حياتنا.  أح  الابا   ال لراىن لا ت رح بمبس السوا  يا اد 

حمىل الصىمين مىن  (16913لىؼلالا)" ذصلايحيللااى ؾبعلاػ لاؽىتمتلاػرىحىتلا ىيلاؽقىدرلاأضلاؽاىؼضلا لام يؾىلاىنلالالالالالالا: "حمل الص يب -2
حىىث عىىن د مىىة تناسىىن المكرسىىة ولىىيس  ىى  توجىى  د مىىة لا يقبميىىا احىى    نب  .احتمىىال مرىىقات الد مىىة  فىى  الجيىىا  الروحىى 

ولمىىاذا  ؟را ةلطاعىىة وحمىىل الصىىمين و طىىم الإأيىىن ا. د مىىة بحسىىن ىواىىىا مىىن ىىىن تريىى نالمكرسىىة تن ىىم فىى  د مىىة معينىىة  
إذا . م وتقبل كل رى   ب ىرح مىن يى  ا لك  تكون  ف  ي  ا  وتحت ي  المسئول  تطي ؟تركت  الاسرة وكل ر   ف  العال 

ح ومىىىن ا   فىىىا  سىىىوف يعطىىى  امكانيىىىات ومواىىىىن  ننظىىىر لقىىىوة ا  ولىىىيس لطا اتنىىىا ومواىبنىىىا    الطاعىىىة  بمنىىىا الد مىىىة ب ىىىر 
لا" إضلاعبىىىه لا ىىىتلاكيذىىىتلا ب نقؾقىىىةلاماؼسىىىؼضلاميذؾىىىلاثلا" لىىىذل  يقىىىول الىىىرن يسىىىوع.سىىىتع ا  لقبىىىول الصىىىمينلأوالاحتمىىىال وا

 (2197ؽؼلا)

لابى   ,(24912ؽىؼلالا)" ثلاأضلاك ضلالاى لاثبى لابج ىا لالىبجألالالالابظلاىلاؽج فلاىلجيؾعلاأسا لاميذؾلا: "المحبة الكام ة ل جميك   -3
لىذل  لابى  ان نكىون مسىتيقظين   ع و الدير    يضم عرا يل يحاول نزع المحبىة مىن وسىطنا. ان تكون فضيمة الحن كاممة

 .ساس  ف  المسيحيةأالمحبة ركن . لو

لابىى  مىىن الثبىات  التكىىريس لىيس لرىىدص أو لرىىن أو ىى ف معىىين ولكىىن لدىلاص الىىن س بالتىىال  لا : عكم  الكد     -4
لؾسلاأثدلاؽ علاؽدغلاع تلاىلمح ىثلاػؽشظ لا"و السي  المسي  يقول . يجن عمينا و ت ون كر او مجر  نت وه بتر  الطريت

 .(5198لؼلا)" ى لاىلؼرىجلاؽص حلان اؼتلاىلله

 نابيع للتلمذةيوجد عدة قنوات أو ي :قنوات التلمذة
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منو ج ي   واتتممذ الأنسان أمر أدذ يأساس كل تممذة  لاب  من وجو  علا ة  وية بو  كل يو  : الكتاب المكمس -1
إلا ف  ح و   يقرأون الكتان المق سنتيجة ضغوط الد مة ممكن أحيانا لا ىنا  بغض الد ا  أو الدا مات . عميو

أى فرصة لقرا ة الكتان بالأول  المكرسين و المكرسات أن لا يضيعوا  يجن عم  الدا   و الدا مة و. تحضير ال رس
فك  بالأول  تغذيو   ك  مرة نأكل ف  اليو  لصال  الجس  .لاب  من وجو  ارتباط وثيت بين  وبين الكتان المق سالمق س 

لا ستضعف روح  .الروح يكن ف  حيات  تممذة لمكتان إذ ل  . لاب  من  را ة الكتان ليس مرة يوميا  ولكن مرات يوميا  وا 
  .فكيف تسير حيات  الروحية أو د مت 

 تميس  فلاب  ان تكون  وية علا تنا بالق يسين ليس مجر  ر يم لكل ما ة ولكن أ وى من ذل  : علاقتنا صالكمسيين -1
 سيين ونتعم  من نطمن صموات الق. نتعم  من فضائل كل   يس  أ وى من ىذاالتممذة التممذه بالق يسين بل حياة ىذه 

. فك  بالأول  فضائل وص ات الق يسين  كل ص ة جميمة مق سة أراىا عن  أى إنسان أتعمميا منوبل يجن أن . فضائمي 
 (.1296عن ) "أنظروا إل  نياية سيرتي  وتمثموا بإيماني "يقول الكتان المق س 

 . رن عميياا تن  فضيمة من فضائل اص  ائ  بغض النظر عن الضع ات  أ تنييا وأت 

وذكىروا أنىو البابىا رىنو ة الثالىث معات   موا   اسة البابا اح ى الجإأضم ف   مب  أن أكون تمميذ وليس معم   ف  
بابا الكنيسة ىو المثل الأعم  أمامنا يعتبىر ن سىو تمميىذ  لىذل  فمىن . المعم   فر    استو  وذكر أنو ي ضل لقن البابا التمميذ

  ومىىن كىىل مىىؤتمر  ومىىن كىىل عظىىة  لابىى  أن نتتممىىذ ونىتعم  مىىن كىىل لقىىا . صىىل إلىى   رجىىة معمىى منىا يسىىتطيم أن يقىىول أنىىو و 
 ومن كل إنسان أتقابل معو أتتممذ عم  ي يو ف  رن معين  بالتال  ك  تكون ك  ال ضائل والمعرفة الت  أدرج بيا

 :الكتب الرلحية -2

 يمكىن الإ تىران الييىا لابى  ان أكىون حريصىة مىن ىنىا  كتىن لا. عم  الكتن الروحية السميمة عقي يا   التممذةكذل  
ولكىىن اسىىت ا ة روحيىىة لمحيىىاة والعقيىى ة   أسىىت ي  معرفىىة بىىبعض الكتىىنأن مكىىن يكىىذل  التممىىذة عمىى  العظىىات   .جيىىة الكتىىن

 . والإيمان لاب  من كتن وعظات وردص موثوت فيو

 ى  يتديىل الرىدص . نىو فكىر غيىر أرثوذكسى التتممىذ عمى  ا  مبارىرة لأالىذى ينىا ى ب كىرة انتبو من دطورة ال كىر 
 .أنىو أصىب  أكبىر مىن الىتعم  والتممىذةف   مبة و فكىرة ان الروح الق س سيعممو مباررة وىذا لو دطورتو حيث يضم الإنسان 

 ( ) ".ذصلاؽميعلاذشا لاؽميعلاذشتلا"يسوع المسي  لمتلاميذ   ال الرن

 :أب الاعداف -3 

ذا انحىرف فى  فكىره فىلا يجىوز لىو الطاعىةلاب  ان يكون أن الإعتراف سمي  ف  ع ررا ه ومعتق اتىو وا  مىاذا  .قي تو وا 
 :ان اعتراف تكون العلا ة مم 

عمينىىا أن نطيىىم الأن الروحىى   كأيقونىىة أرضىىية لممسىىي   الراعىى  " :يقىىول القىى يس يوحنىىا الىى رج . لىىو أكووون معيعووا  أن  -1 
لىىىذل  لابىىى  مىىىن الطاعىىىة . "ذبيحىىىة حمىىىوة يتقبميىىىا ا  ب ىىىرح الطاعىىىة -مىىىن يسىىىتطيم أن لا يدضىىىم لممسىىىي  . الصىىىال  عمىىى  الأرض
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الكاممىىة لأن الاعتىىراف فىىإن  ىىال لىى  عمىى  عىى   أيىىا  صىىو  لا أزيىى  عمييىىا بإعتبارىىىا  ميمىىة كمىىا لا أزيىى  عمىى  عىى   المطانيىىات أو  ىى  
لىى  إيصىىل بىى  أن مكىىن ي وعىى   الطاعىىة ىىىذا .أمتنىىم عىىن الأكىىل ب كىىرى الدىىاص  ون موافقىىة ان أعترافىى  ولكىىن بنىىوع مىىن الكبريىىا 

 .  ضرار كثيرةأ

ررىىا ه وعوودا ال وو  الثقوو  -1 لابىى  أن . ن روحىى  آدىىر وأرىىعر أن إررىىا ه افضىىل مىىن أن اعترافىى أ ىى  أرى . فىى  كلامىىو وا 
يكون لنا الثقىة عنى  الإعتىراف أن ىىذا سىر مقى س ولنىا ثقىة فى  أن اعترافنىا فىنحن نعتىرف   عىن طريىت أن الإعتىراف وأن 

 .حتياجات  حسن ثقت  ف  أن أعتراف ا  سوف يعطين  أ

الىذى يريى  أن يسىت ي  . فالإنسان الذى ف  جيا  مسىتمر لا يرمى  المىو  عمى  غيىره  عم  أن الإعتراف عدا القاء الموا -2
 .أن يتكم  ون من ان اعترافو يستطيم أن يست ي  منو حت  

 يررىى ه ولا يسىىال عنىىو وعنىى  سىىؤال أنبىىا كىىان لىىو تمميىىذ يقىىول أن معممىىو لا يىىتكم  معىىو ولا القووديس ابن ووا  ي ووو 
 . "إن أرا  ان يتعم  ريئا  فينظر إل  كيف أتصرف وأعمل ويعمل ىكذا مثم   ون أن آمره" :عم  السبن  ال  ي و 

دىىذ فىى  سىىؤالو والثالىىث ظىىل صىىامتا  فعنىى ما سىىألو أثنىىين مىىني  أعنىى ما زاره ثلاثىىة ادىىوه   القووديس ابن ووا أنعونيوووس
عمىى  أن  ناتقصىىير فيجىىن أن لا نمقىى  . يك ينىى  النظىىر إلىى  وجيىى  يىىا أبىى : نيىىوس لمىىاذا لا تسىىأل فقىىال لىىوالقى يس الأنبىىا أنطو 

 .أعتراف 

مثىىل مو ىىف جحىىزى مىىم  فولكىىن تبريىىر موا ىىبالدطيىىة لإعتىىراف لأحيانىىا نعتىىرف لىىيس . فىى  الاعتىىراف ابمانوو  والقوود  -3
 .التسأول الاعتراف بالدطأ وليس بالتبرير أو ع   الص ت عن . معممو إليرم

السىمو  والحيىاة . أتعم  منو ال ضىائل وال كىر وكي يىة مواجيىة الأمىور. ن اكون نسدة من أن الإعترافأ غير معالبأنا  -4
 .الخ ما ي رحو ان أح ظ تعاليمو ف   مب ...  م ه ف  كل رن مثل  ف  صوتو  حركاتو  تصرفاتو أالروحية ولا 

 .لا أ ينو ولا أ افم عن ادطاؤه.  ف  حزن تابم لأن اعتراف لا أكون فردا   -5


