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 مقدمة
عػػػػػػب الصػػػػػػوـ بػػػػػػالمونت الروعػػػػػػت  ػػػػػػو  وبيػػػػػػر  ػػػػػػف 

و ػػو ي ػػدؼ  لػػػ  , و ػػو ذبيعػػػة عػػب نهػػدم ا لػػػ  ,الإنسػػاف ه
جػػػب ولا وا ,رضػػا   الصػػوـ لػػيس  .  هويػػة الإرادة  ػػ  الإنسػػاف

 ـيعاوؿ أف  .ولكن  عب,  هابولا  الإنساف مف خلبؿ الصو
 , رصة ذ بية لان واش النفسكما أن   .بر  ف معب   هيو  

وانطػػلبؽ الػروح مػػف رباطػػات  ,وخفػة الجسػػد ,وصػفا  الػػذ ف
 اه  .لكت   عد باه و  لبمس مو , الجسد ش وات وسمطاف

 بػػالروح والعػؽ ينب ػػت  (يوبدونػ  ) روح والػذيف يسػجدوف لػػ  
 .اع ياج لازـ لا غنت  ن  قطأن   .(24: 4يو)أف يسجدوا

 ػػػ  موضػػػػوع ب  ػػػػو  بػػػارة  ػػػف  ػػػػ ملبت  ػػػذا الك ػػػا  
 أبينػػػاالها ػػا  ,ودرجا ػػ , مػػف عيػػث مف ومػػػ  الروعػػ , الصػػوـ

, صػػػاعب النيا ػػػػة العبػػػر الجميػػػػؿ الأنبػػػا أبػػػػر ـ أسػػػهؼ الفيػػػػوـ
الاج ماع الواـ     ,ورئيس دير الملبؾ غبريال بجبؿ النهموف

و ػػو ينشػػػر . و ػػ  الوديػػد مػػف الن ضػػات الروعيػػة الأسػػبو  
لجنة النشر بمطرانية الفيوـ  قامت, ضمف مجمو ات ك ابات

  -خػػػػػوات الك نػػػػة والشمامسػػػػة والمكرسػػػػات والأ مػػػػف ا بػػػػا  -
ب فريػ  الشػرائط واد ػداد المػادة الومميػة لمنشػر, وذلػؾ بمناسػػبة 
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الفضػ  لسػػيامة أبينػا نيا ػػة  اع فػاؿ  يبارشػػية الفيػوـ باليوبيػػؿ
 2) هفا  لإيبارشػػػػػػية الفيػػػػػػػوـ العبػػػػػػر الجميػػػػػػؿ الأنبػػػػػػػا ابػػػػػػر ـ أسػػػػػػػ

طػػػػالبيف مػػػػف الػػػػػرب أف  .(ـ2212يونيػػػػ   2 -ـ 1985يونيػػػػ 
يمػػػػػنف نيا  ػػػػػػ  مو ػػػػػػور الصػػػػػػعة والهػػػػػػوة والنومػػػػػػة  ػػػػػػ  خدم ػػػػػػ  

كمػػا  شػػكر لجنػػة النشػػر كػؿ مػػف شػػارؾ  ػػ    ػػداد . المباركػة
وض الجميػػػػر أجػػػػػرا   ػػػػذا الومػػػػػؿ, طػػػػالبيف مػػػػػف الػػػػرب أف يوػػػػػ

 .سمائيا  
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 :المعني المغوي
الفػػػػـ أ  الصػػػوـ كممػػػػة  بريػػػػة  ونػػػػ  عر يػػػػا    طيػػػػة 

اغػلبؽ الفػػـ  ػف الكػػلبـ و ػػف الطوػاـ و ػػو نفػس المونػػ   ػػ  
بالن ػار و ػف العػػديث  الم ػة الوربيػة أ  الإمسػاؾ  ػف الأكػؿ

نفس المون     النص اليونان  لمك اب  كما نجد. مر ال ير
) أ  الام نػػػػاع  ػػػػف  مػػػػؿ شػػػػ   مػػػػا"  "Nesteuoالمهػػػدس 

Abstain ) الصػػوـ و ػ  الم ػة الانجميزيػة  .ولاسػيما الخطيػة
ويونػػ  الإغػػػلبؽ ب عكػػاـ أ   مسػػاؾ المسػػػاف " Fasting"  ػػو

غػلبؽ الفػـ  ػف الطوػاـ والإ طػػار  ػو كسػر قػانوف الصػػوـ  .واد
أ   نػػػػاوؿ الطوػػػػاـ والشػػػػراب " Break Fast" الإنهطػػػا  

 .صباعا  
 :المعني الكنسي  
الصػوـ  ػػ  الاصػػطلبح الكنسػػ   ػػو الإنهطػػاع  ػػف   

و ػ  ن اي  ػا ي نػػاوؿ  ,الطوػاـ والشػراب مػدة موينػة مػف الن ػار
 .الصائـ أطومة خفيفة خالية مف الدسـ

 :المعني الروحي  
عػػػػػػب  ػػػػػػو  وبيػػػػػػر  ػػػػػػف الصػػػػػػوـ بػػػػػػالمونت الروعػػػػػػت 

 هويػػة    ػدؼ  لػػ , و ػػو ذبيعػة عػػب نهػػدم ا ه ,الإنسػاف ه
جػػػػػػػػػػب  الصػػػػػػػػػػوـ لػػػػػػػػػيس  رضػػػػػػػػػا  ولا وا. الإرادة  ػػػػػػػػػ  الإنسػػػػػػػػػاف
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 ـيعاوؿ أ .ولكن  عب,  هابولا ف  الإنساف مف خلبؿ الصو
 , رصة ذ بية لان واش النفسكما أن   .بر  ف معب   هيو  

وانطػػلبؽ الػروح مػػف رباطػػات  ,وخفػة الجسػػد ,وصػفا  الػػذ ف
 اه  .لكت   عد باه و  لبمس مو , الجسد ش وات وسمطاف

 بػػالروح والعػؽ ينب ػػت  (يوبدونػ  ) روح والػذيف يسػجدوف لػػ  
  ن  قطاع ياج لازـ لا غنت أن   .(24: 4يو)أف يسجدوا

الصػػوـ عالػػة ي جػػ   ي ػػا الإنسػػاف نعػػػو   ػػرة ف كمػػا أ
ضػابطا    بػريوو  ,اه مهملب  مف الروابط ال ت  ربط  بػالأرض

,  ي خػػػذ نومػػػػا  لكػػػ  مػػػا   جػػػ  نعػػػو السػػػما  وناصػػػر طبيو ػػػ ل
لػػػػيس الصػػػػوـ  . سػػػا دل  مػػػػت ال هػػػػدـ  ػػػػت الطريػػػػؽ الروعػػػػت 

نمػا  ػػو ز ػػد اخ يػػار عرمانػا  مػػف ب , ولػػيس وػػض الأطومػػة واد
نمػا  ػو  نوػاش لمػروح, ذلالا  لمجسػد  لػيس  كمػا أف الصػوـ .واد

نمػػػا  نطػػػلب , هييػػدا  أو سػػػجنا  لمعػػواس ؽ ب يػػر موطػػػؿ نعػػػو واد
  ػػف شػػ وة الأطومػػة للئ ػػلب  ا   خمػػت  راديػػ ي .ال  مػػؿ  ػػت اه
 .نعو العب الإل  , بش وة العب
بػػػؿ  ,الصػػػوـ لا يعمػػػؿ مونػػػت العصػػػر والضػػػيؽ ف 

ليييس حمييقً ًقييييقً  ػػو   .دؼ  لػػت السػػرور واد سػػاع الهمػػبي ػػ
عيػػػػػث ن كػػػػػؿ الأطومػػػػػة )يػػػػػوـ الويػػػػػد ػػػػػ   ػػػػػف كا منػػػػػا  نمقييييييو

ل بوضػوح  ثػار يظ ر   ػ  أف الصػوـ بؿ سػر نجػاح, (العيوانية
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الصػػوـ لػيس أمػػرا  م ومهػػا  بالجسػػد   .يػوـ الويػػد ومػػا بوػد الويػػد
الممكػػػػػوت السػػػػػماو  والعيػػػػػػاة بهػػػػػدر مػػػػػا  ػػػػػو م ومػػػػػؽ بػػػػػالروح و 

 .الأبدية
لػػػيس موضػػػػو ا   الصػػػػوـكمػػػا يجػػػػب أف نلبعػػػظ أف  

بهػػدر مػػػا  ػػو   ػػػداد الػػػنفس  ,لم كفيػػر  ػػػف الػػذنوب والخطايػػػا
 جػو ر الصػوـ  ػػو . لئ صػاؿ بخاله ػا والوجػود  ػت عضػر  ل

روح مػػف مطالػػب  ػػذا الجسػػد, لكػػت يسػػمو الجسػػد  نطػػلبؽ الػػ
نساف بويدا   ف ثهؿ المػادة م جػ   ػت   جػال , وير فر الإمو ا

لػذلؾ كانػت ال ػدريبات  .معبة اه وال م ػر بوشػر   واعد نعو
 ػػػػ   ػػػػػذل  الروعيػػػػة  بائنػػػػا الهديسػػػػيف  خ مػػػػؼ  ػػػػف  ػػػػدريبا نا

قػػػػانوف ب الكػػػا ف ويوطيػػػ  الأ اليػػػوـ   الػػػذ  يخطػػػ  .ا يػػػاـ
روعػ  أف يصػوـ مػدة معػددة, قػد يظػف الشػخص أف الصػػوـ 

 أن ػـ كػانوا يفكػػروف بائنػا الهديسػػيف  ذكر  ػفي ػػ ولكػف.  هابػا  
أنت " انوا يهولوف لػ  شخصا  ك    كس ذلؾ ,  وندما يخط

لأو ال يييوه , ولا يحيييل ليييم ال يييوه" لا تسيييتحل ال يييوه 
إو كيي و ال ييوه ليي لم نقييون . القديسييو اليي يو يحبييوو اه

 .!ً  فمم  ا   ه القديسوو؟؟عق ب
الػػنفس  لػػت مكػػاف راع  ػػػا   الصػػوـ  ػػو موسػػـ  ػػػودة

رؼ و ػي   لػذلؾ ., كما أن   و موسـ ا  كاؼ لمهػا  اهالعهيهية
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 ػو بػد  طريػؽ :" ر اسعؽ السػريان  الصػوـ قػائلب  الهديس ما
, بدايػة الموركػة, جمػاؿ  و  هػديـ كػؿ الفضػائؿ, ه المهدسا

مومػػػػػـ , نبػػػػػر ال ػػػػػدو  الب وليػػػػػة, عفػػػػػظ الوفػػػػػة, أبػػػػػو الصػػػػػلبح,
 "السكوت, بشير الخيرات

 ً نيً  مف ىيه خ طئة عو ال وه 

 ـ ,يدخؿ  عت شروط الصوـ المهبوؿ   ـ الصو
 شرة  ف الصوـ  يـ الخاطئة المنالمفامف  . بطريهة سميمة

   :  ا 
 .ال وه ليس إضع ف لمجسد أو إ لالو

يظػػػػػػػف الػػػػػػػػبوض أف الصػػػػػػػػوـ  ػػػػػػػو لإ ػػػػػػػػلبؾ الجسػػػػػػػػد 
ضػوا  أ يرجػػر  لػػ   ػػدـ  ف ػػـ  وسػػر  ػػذل النظػػرة الخاطئػػة ,واد

أقميييييي جسيييييدي " الك ػػػػػاب المهػػػػدس مثػػػػػؿ  بوػػػػض نصػػػػػوص
الجسد يشتيي ضد الروح واليروح يشيتيي " ,  "واستعبده 

 ـالجسد  ن" .  جسدضد ال ا لا يونت البدف والعهيهة أف مف و
نمػػػػػا يونػػػػػت  الإرادة الفاسػػػػػدة والإنسػػػػػػاف أو ال يكػػػػػؿ الجسػػػػػد  واد

وقد  ممنا ا با  أف النسؾ لا يجب أف ينعرؼ  لت . الو يؽ
اؽ  ػػػػف   ديػػػػة الدرجػػػػة ال ػػػػت نهسػػػػو  ي ػػػػا  مػػػػت أجسػػػػادنا   وػػػػ

 , وأف ال ركيػػػز كمػػػػ  ينب ػػػت أف يكػػػػوفواجبػػػات العيػػػاة بنشػػػػاط
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 .ال ػت  سػوقنا  لػت الشػ وة والخطيػة داخميا  موج ا   لػت الإرادة
, الإنساف لا يوط   رصة لروعػ  ,  الجسد والروح م لبزماف
عيػػػاة ل م ر بأو بػػا, أوبخدمػػػة ا خػػريف,  لا بػػالوقوؼ لمصػػلبة

 . الكنيسة  لا  ف طريؽ الجسد
الجسػد وزنػة سػوؼ ن عاسػب  مي ػا ع ػت أف قػوانيف الكنيسػة  

ة  مػت المن عػريف ولا يػدخؿ الكنيسػة لأنػ  أخطػ   عرـ الصلب
 .مف اه  الجسد وزنة وأمانة .وق ؿ نفس 
, لا ن مػػؿ الجسػػد ولا نضػػوف الكنيسػػة  وممنػػا أف  ف 

أف لا ن ػ ـ بػ  لدرجػػة  كػػذلؾ,  د الػػروح  ػت أ مال ػايسػا لأنػ 
لب بمونػػػػػت أف يكػػػػػوف  نػػػػػاؾ  ػػػػػوازف  ػػػػػ .ط يانػػػػ   مػػػػػت الػػػػػروح

الوقػػت لا نػػدع الجسػػػد  و ػػػت نفػػس ,نوػػرض أجسػػادنا لمخطػػر
 وهػؿ " و ذا مايسم  , الضرورية طمب أكثر مف اع ياجا  ي

 يجػػػب  , الصػػوـ لػػيس  ػػو  ذلاؿ أو  ما ػػة لمجسػػد ."الجسػػد 
  ينب   .(13:  6كو  1"  )الجسد لمرب" ف لا ن ناست أف أ

, و ػػػارؽ كبيػػػر بػػػيف ربػػ  بالصػػػوـ لا أف نهموػػػ  بالصػػوـأف ند
وبػػيف الهمػػر الاسػػ بداد  ال ػدبير الػػذ  يهػػدر عاجػػات الجسػػد 

سػوؼ نوطػت عسػابا   نػ  الػذ  و الذ  يمثؿ   لبؾ لمجسد , 
 .أماـ المسيف
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 ت  ,النساؾ ر بافبوض ال ف سمر  ناؾ مف ي  ف
 , امموا أجساد ـ بنسؾ شديد قد, بوض الك ب النسكية
بؿ نو ا  مف درجات النسؾ , ا   طر   منومـ أف  ذا ليس

ج اد مضنت لسنوات   لا بود الـ يصموا الي  ,الروعية
 .و عت  دبير أبو  عكيـ ,م صمة

 ف الف ػػػػـ ا بػػػػائت لنسػػػػكيات الصػػػػوـ  جوػػػػؿ لمجسػػػػػد 
ف كنػا لممسػيف يعمػؿ الػروح الهػدس بداخمػ  كرام ػ  ك يكػؿ , واد

نهو   ونربي   ميس ب دؼ  ذلال  أو   لبك  بؿ لإ لبئ   وؽ 
 .ديات ليخدـ روح اه الساكف  ي الجس

  أعو خط تكفيراً ال وه ليس 
  ػػو الصػػوـ أمػا , بػدـ المسػػيف وعػػدل  ػػو ال فػراف ف 

يسػػػا د  مػػػت المػػػ مف لكػػػ  يوػػيش  ػػػ  جػػػو روعػػ , و    يئػػةل
صوامنا  ت لب نو مد  مت أ  . فرافالؽ هاس ع هوية ال وبة لا

ير كػب  نسػاف خطيػة مػا ويصػـ بوػد ا ) م فرة خطايانا ,  هػد
 قػػد غ فػػرت لػػ   ػػذل اسػبو ا   يسػػ ريف ضػػميرة أو يخػػدر وك نػ 

 اط  ,  ػلب غفػراف لمخطايػا بويػػدا   ػذا المف ػوـ خػ ف . خطػةال
 ,دـ المسػػػػيف مػػػػػف خػػػػلبؿ سػػػػػر ال وبػػػػة والا  ػػػػػراؼ  وػػػػػؿ  ػػػػف

 وبػػاق ) جسػد الػػرب ودمػ   ػػت سػر الا خارسػػ ياوال نػاوؿ مػػف 
 ,نسػاف  ػاش  ػ   صػوؼ  ػ   . (الخلبصػية أسرار الكنيسة
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بويػدا   ػف الإيمػاف بشػخص المسػيف , ـ طواؿ عيا ػ    صو 
  .ينفو  بش     ذا الصوـ لا ,مخمصالفاد  وال

 ف الفكػػرة الشػػائوة أف الأصػػػواـ  معػػو الخطايػػا  كػػػرة 
غفراف غير مسيعية و  ناقض مر  هيدة أساسية  ت أن  لا 

ولكف  ف كػاف الصػوـ مه رنػا  بالصػلبة .  لا بدـ المسيف وعدل
مػػلب  بسػػر الا خارسػػ يا   نػػا  كمػػف وال وبػػة و مػػؿ الرعمػػة ومك  

د  لػػػػت دينونػػػػة لأف الصػػػػوـ م  ػػػػ ػػػػف الػػػػنفس الالم فػػػرة و ر ػػػػر 
 ػػدت  لػت الإ عػػاد بالمسػيف الػػذ   يػ  ننػػاؿ , وال وبػة م  ال وبػة

 .خلبصنا و بريرنا و هديسنا و رعنا وأبدي نا

 . وسيمة ل حة الجسدال وه ليس ىدفو 

 مفيد لمصعةأن  الصوـ  ف البوض ير     
بداف أف البهوؿ أنفر لصعة الأ ويرجووف  ذا  ل , الجسدية

ويس ندوف  لت الك اب المهدس الذ  ي يد  ,ولإطالة الأ مار
. واـ الأساست للئنساف وليس المعوـأف البهوؿ كانت الط

وأف أ مار الناس بدأت  هؿ بود السماح ب كؿ المعوـ وذلؾ 
ن   و   روعيا   بؿ  ملب  لا يكوف    ذا الأمر .بود الطو اف

 .(ـأوزان هاص لإن )يصوموف  مؿ جسد ,  مثم  مثؿ الذيف
  . هالاتح د ب  رضأف يكوف ب, روع الصوـ ال  دؼ 



 12 

رغ  ننا  ندما نومؿ الصوـ بالوامؿ الصعت نف  
 .الصوـ مف جمال  الروعت وقو   المجددة لعياة الانساف 
  المف وـ الك اب  لمصوـ يبيف لنا المف وـ الروع  لمصوـ

لرب    كما  اش   با  الو ديف الهديـ والجديد عسب أمر ا
 . ال الك اب المهدس و ذا ما ي ناول  الفصؿ ال
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 أولًا ال وه كت بي ً 

 ـ  أوؿ وصية  ف الصو

 ػػػ  جنػػة  ػػػدف  نػػدما أمػػػر الػػرب  دـ وعػػػوا   تكانػػ  
وأوصػػ  " نػة بالأكػؿ مػف كػؿ شػػجر الجنػة مػا  ػػدا شػجرة موي

الػرب الإلػ   دـ قػائلب  مػف جميػر شػجر الجنػة   كػؿ أكػلب  وأمػا 
شػػجرة مور ػػػة الخيػػر والشػػػر  ػػػلب   كػػؿ من ػػػا لأنػػؾ يػػػوـ   كػػػؿ 

وكانػػػت الرغبػػػػة  ػػػػ  (..17, 16: 2 ػػػػؾ " )من ػػػا مو ػػػػا   مػػػوت
 ػػػ  السػػػبب  ػػػ   صػػػػياف اه ( شػػػ وة الأكػػػؿ)  ػػػذوؽ ثمر  ػػػا

 ـب كؿ وسمف اه ... وطرد الإنساف الأوؿ مف الجنة لذرية  د
الطوػػػاـ النبػػػا    هػػػط ع ػػػ  جػػػا  الطو ػػػاف وسػػػمف ل ػػػـ ب كػػػؿ 

يعميييل القيييديس مييي ر اسيييحل فيييل  ليييم و  .1لعػػػوـ العيػػػواف
 ف  ": مت  ذل  الوصػية الأولػت الخاصػة بالصػوـ السري ني

أوؿ وصػػية وضػػػوت  مػػت طبيو نػػػا  ػػػت البػػدا ة كانػػػت ضػػػد 
 ـ) ومف  ذل النهطة سهط رئيس جنسنا  . ذوؽ الطواـ  ,( أد

لذلؾ   ف أولئؾ الػذيف يجا ػدوف مػف أجػؿ خػوؼ اه, يجػب 

                                                 
مف الملبعظ أف العيواف الذ  ي كؿ المنبات  هط  و أليؼ  و أليؼ الطبر  1

 بينما الذ  ي كؿ المعوـ  و عيواف م وعش

 أول وصية عن
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مخمصػنا   ف ...البنا  مف عيث كانػت أوؿ ضػربة أف يبدأوا
 نػػد الأردف اب ػدأ مػػف  ػػذل  الصػالف عػػيف أظ ػر نفسػػ  لموػالـ

,  عينمػػا قػػادل الػػروح  لػت البريػػة مباشػػرة صػػاـ أربوػػيف النهطػة
خطوا ػػػ   كػػػؿ الػػػذيف يريػػػدوف أف ي بوػػػوا  ,يومػػػا  وأربوػػػيف ليمػػػة

ف  ػػػ .  يجػػب أف يضػػػووا أسػػػاس ج ػػػاد ـ  مػػت نمػػػوذج  ممػػػ
,  كيػؼ لا نصػوـ نعػف وطت الناموس قد صػاـ بنفسػ كاف م  

وسػػػػميماف العكػػػػيـ  ػػػػػت . ! "الػػػػذيف وضػػػػر النػػػػاموس لأجمنػػػػا  
ضػػػػر " أسػػػفارل الشػػػورية يعػػػذر مػػػف خطيػػػػة الشػػػرل  ػػػت الطوػػػاـ

 (3:  22أـ ") سكينا   ت عنجر ؾ  ف كنت شر ا  
 مة السيد المسيح ال وه بداية خد

, ه للئنسػػػػػافأوؿ وصػػػػية مػػػػف اأف الصػػػػوـ  ػػػػػو  بػػػػـ
ـ لذلؾ  هد بدأ السيد المسيف خدم   بالصػوـ والا  كػاؼ لػيوم  

و مػػػت  ػػػذا المنػػػواؿ سػػػػارت  .البشػػػرية كم ػػػا أف  بػػػدأ بالصػػػوـ
ػا ": يػذكر الهػديس م ػ  و ػ  ذلػؾ,  ػ  عيا  ػا الكنيسػة   ب وْػد  م 

ػػيف  ن   ػار ا و أ رْ  ػا ـ أ رْب وي يػػر اص  ػاع  أ خي ػػيف  ل يْم ػػة , ج  ( 2: 4مػػت" ) .ب وي
ل ػيْس  " منا قائلب  وأثنا  الصوـ وال جربة  مت الجبؿ نجدل يوم  

ػفْ   ػيـ اهي  ةٍ   خْر ج  مي ؿْ بيك ؿ  ك ميم  , ب  نْس اف  عْد ل  ي عْي ا الإي بْزي و  " بيالْخ 
 . (4:4لو) , (4:4مت)
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بف الإ د أ اناله" ؽ الأنبا يوساب الأبف    ذلؾ يوم  و 
نا الوعيد منعدرا  مف السما   لت الأرض , ولبس جسدا  و ر   

طريػػػػؽ الخػػػػلبص  ػػػػاملب  وموممػػػػا  , وأوؿ درس  ممػػػػ  لإنػػػػػارة 
) الػػػػػذ  يو هنػػػػػػا مػػػػػف سػػػػػػمطاف الخطيػػػػػػة  –طريػػػػػؽ الخػػػػػػلبص 

ال ت  وت بآدـ رئيس جنسنا , أ  كسر الوصية ( السهطة 
م  أربويف يوما   و  نفرادل  ت البرية , وصيا –بش وة الأكؿ 
,  عاربػػ  وغمبػػػ  ثػػػـ  هػػدـ  ليػػ  الوػػػدو ليعاربػػ . مػػة وأربوػػيف لي

وأظ ػػر لنػػا السػػر كيػػؼ ن مبػػ  بالصػػوـ مصػػرعا  لنػػا بػػ ف  ػػذا 
 ."لجنس لا يخرج  لا بالصلبة والصوـا

كمػػػا نجػػػد  ػػػت موجػػػزة  شػػػباع الجمػػػوع ال ػػػت نصػػػػمي ا 
" يوميا   ت  نجيؿ السا ة ال اسوة نجد الك اب المهدس يهوؿ 

يؿ   أف  ممكفال مف كافلهد  (12:   9  لو)"    ابْ  د أ  الن   ار  ي مي
يهػػػدـ ل ػػػـ مػػػا يػػػ كموف  ػػػت أوؿ الن ػػػار أو  ػػػت  يد المسػػػيفلسػػا

منػػػا م ػػـ ويوم  ر يميػػؿ لكػػت يوم  ولكػػف  نػػدما بػػدأ الن ػػا ,وسػػط 
يسػػػػػجم ا موممنػػػػػا م ػػػػػػت  ػػػػػت موجػػػػػزة مشػػػػػاب ة كػػػػػذلؾ  .الصػػػػػوـ
ػػػاو  " :عيث يهػػػوؿالبشػػػير  ق ػػػاؿ  د    ػػػوع  ي س ػػػ أ م  يػػػذ ل  و  ا   لب مي  ين ػػػػت »:   

م ػػػ   مْػػػري لْ اأ شْػػفيؽ     ػػػت أ ْـ ث لب ث ػػػة    ػػػف  ل   ا ف  لأ  ج  وي ي ػػػاٍـ ي مْك ث ػػػوف  م 
ا ي ْ ك م وف  ل يْس  ل  و   يد  أ فْ أ صْري    ْـ ص  .   ْـ م  ل سْت  أ ري ف  ليػئ لب  يمي ائي و 

وا  يػػػػػت  ر  ػػػػو  يػػػػػلاي خ   ػػػػػذا  نجػػػػػد كػػػػػذا  .(32:   15  مػػػػت) ؽي ط ري
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أوصانا السيد المسيف  عيث,  ت المو ظة  مت الجبؿ الأمر
ػؿْ " بالصوـ قائلب   ا أ نْت    م     ص ػمْت    ػادْ  فْ ر أْس ػؾ  و اغْسي و أ م 

جْ  ػؾ   كمػػا أوصػت الػػرب يسػػوع  لبميػػذل . (17:   6  مػػت)" و 
ػػػػيف  ي رْ  ػػػػر   "بالصػػػوـ مػػػػف بوػػػد صػػػػوودل  لكيػػػفْ س ػػػػ  ْ  يت أ ي ػػػارـ عي و 

ئيػػػذٍ ي ص ػػػػوم وف  الْو ػػػ ين  ,   عي ػػػػنْ  ْـ : 2مػػػػر), (15:  9مػػػت) "رييس    
 ( . 35:  5لو ) , (22

وقد ربط السيد المسيف بيف الصوـ وال مبة  مت الشيطاف 
وْيـ " قائلب   نْس    لب  ي خْر ج   يلا  بيالص لب ةي و الص  ا  ذ ا الْجي " و أ م 

خيرة و ت الصلبة الأ. (29:   9  مر( )21:   17  مت)
" منا السيد المسيف مف خلبؿ كلبم  لم لبميذ بالبس اف يوم  

س كْرٍ و   م ويـ  ارٍ و  ك ْـ ليئ لب    ثهْ ؿ  ق م وب ك ْـ  يت خ م  وا لأ نْف سي ز    اعْ  ري
ادي  ك ْـ ذ ليؾ  ا ي اةي   ي ص  كما يجب . (34: 21 لو) "لْي وْ ـ ب ْ   ة  الْع 
ي ا يك ْـ " لمجد قوؿ السيد المسيف ل  ا  لا ننسا وا ليع  لا    ْ   مُّ

ا   شْر ب وف   بيم  ا   ْ ك م وف  و   .(25: 6 مت)" بيم 
الكنيسػػػػػػػة الهبطيػػػػػػػة الأرثوذكسػػػػػػػية  ػػػػػػػت الكنيسػػػػػػػػة  ف 

الوعيػدة  ػت الوػػالـ  هريبػا  ال ػت عا ظػػت  مػ  وصػية الصػػوـ 
 ذ  ن ا  هض  ثلبثة أرباع السنة  هريبا   امعا ظة لا مثيؿ ل 

ومن ظػػػػػرة س مشػػػػ اقة  لػػػػت  ريسػػػػ ا  ػػػػت صػػػػوـ ونسػػػػؾ كوػػػػرو 
 بركػػػػػاتالصػػػػوـ  ػػػػػو أعػػػػد   .بطا ػػػػة وصػػػػي    لػػػػػت أف يجػػػػ 
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وأوصت الكنيسػة أف  عممػ  موػ   ,الصميب الذ  عمم  الرب
ػػػمييب    "  ػػؿْ ص  ي عْمي ر ائيػػػت   مْي نْكيػػرْ ن فْس ػػػ   و  ػػدر أ فْ ي ػػْ  يت  و   يفْ أ ر اد  أ ع 

ْ ب وْنيت ي   (. 24:  16مت ) "و 
 . ء أعظه مواليد النس

لهػػد  ػػػاش يوعنػػػا المومػػػداف عيا ػػ  كم ػػػا  ػػػت  هشػػػؼ 
ػفْ  "ونسؾ الذ  يهوؿ  ن  الك اب  ن ػا  ػذ ا ك ػاف  ليب اس ػ   مي ي وع  و 

مػْػػدٍ  ػػػػفْ جي نْط ه ػػػةر مي يْػػػ ي مي هْو  م ػػػػ  ع  , و    بيػػػؿي ب ػػػري الإي ك ػػػاف  ط و ام ػػػػ   . و  و 
يًّا س لب  ب ر  ر اد ا و     كما يذكر  نجيؿ الهديس. (4:   3  مت) "ج 

مػْػػدٍ " :مػػرقس ػػػفْ جي نْط ه ػػػة  مي مي , و  بيػػػؿي ب ػػر  الإي مػْػػب س  و  ن ػػػا ي  ك ػػػاف  ي وع  و 
يًّا  س لب  ب ر  ر اد ا و    ي ْ ك ؿ  ج  , و  يْ ي هْو  م   ع   .(6: 1مر)"   

 : أون عمن ق ه بو الرسن
صػاـ ال لبميػػذ والرسػػؿ بوػػد أف صػػود السػػيد المسػػيف 

لكيفْ " سيف جسديا   لت السموات بنا   مت وصية السيد الم و 
ئيػػػذٍ ي ص ػػػػوم وف   ين  ,   عي ػػػنْ  ْـ ػػػيف  ي رْ  ػػػػر  الْو ػػػرييس      "س ػػػ  ْ  يت أ ي ػػػارـ عي

يهص  ػػػػػػػػ.  (35:   5  لػػػػػػػػو), (22:2مػػػػػػػػر),  (15:  9مػػػػػػػػت)
, 2 " مينا سفر الأ ماؿ  ي ص وم وف  ب  و  ا   ْـ ي خْديم وف  الر  يْن م  ب  و 
وح  الْه ػػػد س   وا ليػػػت ب رْن  »:ق ػػػاؿ  الػػػرُّ ز  ػػػؿي ال ػػػذي  أ  ػْػػري ؿ  ليمْو م  ش ػػػاو  اب ػػػا و 

ػػػػػػا  يل يْػػػػػػ ي  وْ    م  ػػػػػػا . د    م يْ يم  ػػػػػػو وا    ض  و  ػػػػػػمُّوا و  ص  ئيػػػػػػذٍ و  ين  ػػػػػػام وا عي   ص 
ػػػػػػػػػا , ث ػػػػػػػػػ ـ أ طْم ه و  م  سػػػػػػػػػفر  كمػػػػػػػػػا أف( 3, 2: 13اع" ).الأ ي ػػػػػػػػػادي  
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 ند اقامة الهسوس  بولس وبرناباالأ ماؿ يخبرنا  ف صوـ 
ب ا ل   ْـ ق س و  يهوؿ   ػم ي ا بي  صْػو اٍـ و انْ  خ  نييس ةٍ, ث ػ ـ ص  س ا  يت ك ؿ  ك 

ن ػػػػػوا بيػػػػػػ ي  ب  ال ػػػػػػذي  ك ػػػػػان وا ق ػػػػػػدْ  م  ا  ْـ ليمػػػػػر  :   14  اع) "و اسْػػػػػ  وْد   
" الهػػديس بطػػرس الرسػػوؿ يهػػػوؿ  نػػ  سػػفر الا مػػػاؿ و . (23

س ػػةي  ةي الس ادي ػم ت  ن عْػػو  الس ػػا   م ػػ  الس ػػطْفي ليي ص  د  ب طػْػر س     ػوي . ص 
ا ثيير ا و اشْ      أ فْ ي ْ ك ػؿ    ج  ق و ػتْ . ع  ك  ئ ػوف  ل ػ  , و  ْـ ي   ي  ػا   ػ يْن م  ب  و 

يْب ػػةر  م يْػ ي غ  كرنيميػػوس  يخبرنػػا  ػف كػذلؾ. (12:   12  اع)  
  ه ػػػػػاؿ  "قائػػػػد المئػػػػػة أنػػػػػ  كػػػػاف صػػػػػائما  نعػػػػػو السػػػػا ة ال اسػػػػػوة 

لي الس ػ»: ك رْنييميي ػوس   نْػذ  أ رْب و ػةي أ ي ػاٍـ  يل ػ   ػذي ام  ػػائيم  ةي ك نْػت  ص  . ا  
اديذ ا ر ج ػػؿر ق ػػػدْ  يْ يػػت, و  ػػم ت  يػػت ب  ػػو ةي ك نْػػت  أ ص  ةي ال  اسي و  يػػت الس ػػا  

رٍ  ت بيميب اسٍ لا مي امي ق ؼ  أ م   .(32: 12 اع) "و 

 . بولس الرسون وال وه  القديس

لهػػد أ مػػػف بػػػولس الرسػػػوؿ انػػػ  اسػػػ طاع أف ين صػػػر 
ب اتٍ,  يػت "ـ  مػت المعاربػات والمكائػد الوديػدة بالصػو  ػر   يػت ض 

ر اب اتٍ,  يت أ ْ و ابٍ,  يت أ سْ  ارٍ,  يت أ صْػو ا ٍـ  س ج وفٍ,  يت اضْطي
ػر ار ا "ويهوؿ أيضا   (5:   6كو2)" ك دٍّ,  يت أ سْ  ارٍ مي  يت   و بٍ و 

ثييػػػر ة ,  يػػػت ب ػػػرْدٍ  ػػر ار ا ك  ط ػػشٍ,  يػػػت أ صْػػػو اٍـ مي ثييػػر ة ,  يػػػت ج ػػػوعٍ و    ك 
بالصػػػػػػػػػوـ  أيضػػػػػػػػا  كمػػػػػػػػا  أوصػػػػػػػػػت . (27: 11كػػػػػػػػػو2)"  و   ػػػػػػػػرْ ٍ 
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م ػػػػػػ  "لمم ػػػػػزوجيف  ,  يلا  أ فْ ي ك ػػػػػوف     ػػػػػػر  ػػػػػد ك  ـ ا خ  لا  ي سْػػػػػػم بْ أ ع 
وْيـ و الص لب ةي, ث  ـ   جْ  ميو وا  يفٍ, ليك تْ     ف ر غ وا ليمص  م وا  ه ةٍ,  يل   عي

ػػػد يـ  ب ك  ـ الش ػػػيْط اف  ليس ػػػػب بي    ػػػر  و ػػػا ليك ػػػػتْ لا  ي ج  ػػػا م  " ن ػػػػز ا   يك  ْـ أ يْض 
 .(5 :7كو1)

و ت رسال   لكنيسة  يمبت يػربط بػيف ال ػلبؾ والػذيف 
يف   يل    ْـ ب طْن   ْـ  " ل   ـ بطون ـ يف  ني  اي      ـ الْ  لب ؾ , ال ذي ") ال ذي

الهػػػػػديس بػػػػػػولس ألا يوػػػػػيش انسػػػػػػاف ويوصػػػػػػ  . (19:  3 ػػػػػت
س ػػػدي ك ػػػؿ  " ػػػوا  الجسػػػد  يهػػػوؿ عسػػب أ مييف   يػػػت الْج  ػػػامي ػػػيفٍ  ع  عي

ن ا س ػدي ػا  يػت ج  ي اة  ي س ػوع  أ يْض  ب  ي س وع , ليك تْ   ظْ  ر  ع  ا  ة  الر  "  يم 
س ػػػدي "كمػػا يهػػوؿ  (12:   4  كػػو2) س ػػب  الْج  شْػػ  ْـ ع  لأ ن ػػ    يفْ  ي

س ػػػػدي  ػػػػاؿ  الْج  ي  ػػػػوف  أ ْ م  وحي   مي لكيػػػػفْ  يفْ ك نْػػػػ  ْـ بيػػػػالرُّ , و    س ػػػػ  م و  وف 
 .(13:  8ور )"   س   عْي وْف  

ونجد اف  بولس الرسوؿ صػاـ مػر الػذيف كػانوا موػ  
ك اف  ب ول س  ي طْم ب   يل ػ  "نفسا   276 ت السفينة البال   دد ـ 

ػػػػػا, ق ػػػػائيلب   ل وا ط و ام  يػػػػري أ فْ ي   ن ػػػػاو  مي  ػػػػذ ا   ػػػػػو  الْي ػػػػوْ ـ الر ابيػػػػػر  »:الْج 
, يف  ائيمي وف  لا    ز ال وف  ص  ر  نْ  ظي , و أ نْ  ْـ م  ش ر  ْـ   ْ خ ػذ وا ش ػيْئ ا    ل ػ  "و 

 (33:   27 اع)

 .الأنبي ء ك نوا ي وموو 
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 ,الصوـ كاف مف الوبادات ال امة  ت الو د الهديـ
 ـ وقد ش د الو د الجديد  مت  سمـ الي ود لعياة الصو

 : مسك ـ ب  وذلؾ  م  النعو ال ال و 
ط ميب اتٍ  "عنة النبية ال   ك ب  ن ا  ابيد ة  بي  صْو اٍـ و    

ن   ػار ا أ ص ػػو ـ  "الفريسػت الػذ  قػاؿ كػذلؾ . (37:  2لػو) "ل ػيْلب  و 
ػػػػػا أ قْ  نييػػػػػ ي  ش ػػػػػر  ك ػػػػػؿ  م  , و أ    ػػػػر   يْفي  يػػػػػت الأ سْػػػػػب وعي :   18  لػػػػػو) "م 

12). 

افر ": ويذكر الرسوؿ بولس قائلب   م  ا م ض   ز  ل م  و 
ر ا,  يذْ ك اف  ا طي ار  الس ف ر   يت الْب عْري خ  ص  يؿر, و  ا ط وي وْ ـ أ يْض  لص 

ر   ْـ  ؿ  " . (9: 27اع) " ق دْ م ض  , ج و ؿ  ب ول س  ي نْذي ا ع ص    م م 
سْطي ي ْـ ق ؼ  ب ول س   يت و  ئيذٍ و  ين  , عي ثييرر وْرـ ك  :   27  اع)" ص 

21). 

سفر زكريا الأصواـ ال ت كانت  مارس  ت  دد  وقد    
أن   الو د الهديـ وكاف م وصت ب ا مف قبؿ الشريوة عيث

 يف  ص وْ ـ الش ْ ري الر ابيري :  ك ذ ا ق اؿ  ر بُّ الْج ن ودي "مك وب 
ري ي ك وف  ليب يْتي  وْ ـ الْو اشي ص  سي و ص وْ ـ الس ابري و  امي وْ ـ الْخ  ص  و 

ب ة   ا و أ ْ ي اد ا ط ي  ا و   ر ع  ؽ  و الس لب  ـ . ي   وذ ا ابْ ي  اج  بُّوا الْع      عي
يري ش وْبي الأ رْضي "ويذكر ايضا   (19:   8  زؾ)" مي ق ؿْ ليج 

ليمْك   ن ةي ق ائيلب   اميسي و الش ْ ري : و  ن عْ  ْـ  يت الش ْ ري الْخ  ا ص مْ  ْـ و  ل م 
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ا ليت أ ن ا   وْم  يف  س ن ة ,     ؿْ ص مْ  ْـ ص  بْوي لي الس  ذليؾ   ذي , و  الس ابري
 .(5:   7  زؾ)"

لقديه ك نت ليه عققة قوية نبي ء في العيد او الأ أكم  
 :ب ل وه ومو أمًمة  لم 

 موسي النبي 
 نػدما أراد الػػرب الإلػ   سػػميـ أعكػػاـ الشػرائر الإل يػػة مك وبػػة 
, لموسػت النبػػت جومػػ  ي  يػ  لػػذلؾ بصػػوم   مػت جبػػؿ سػػينا 

ػػيف  ن   ػػػار ا " : يػػذكر سػػفر الخػػروج ب  أ رْب وي نْػػد  الػػر  ك ػػاف    ن ػػػاؾ   ي و 
ػػيف  ل يْ  ػػا   و أ رْب وي بْ م  ْـ ي شْػػػر  ل ػػ بْػػػز ا و  ْـ ي ْ ك ػػػؿْ خ  م ػػػ  . م ػػػة , ل ػػ   ك   ػػػب    

ػاتي الْو ش ػر   , الْك ميم  ػاتي الْو  ػْدي يْفي ك ميم   .(28:   34  خػر) "الم ػوْع 
و ػت المػػرة الثانيػة أيضػػا  بوػد أف كسػػر المػوعيف الأولػػيف نجػػد 

ؿي "سػػفر الخػػروج يهػػػوؿ  ب  ك ػػالأ و  ػػا ـ الػػػر  ػػػيف   ث ػػ ـ س ػػػه طْت  أ م  أ رْب وي
فْ أ جْؿي ك ؿ   ا  , مي ب  م  بْز ا و لا  أ شْر  يف  ل يْم ة , لا   ك ؿ  خ  ن   ار ا و أ رْب وي
اظ  يػ ي  غ  ب  لإي ا ـ الر  ميك  ـ الش ر  أ م  ط اي اك  ـ ال  يت أ خْط ْ   ْـ بي  ا بيو م   "خ 

 موسػػػت النبػػت صػػػاـ أربوػػػيف يومػػا  ثػػػـ صػػػود . (18 :9  ػػث)
و كمـ مر الػرب كمػا يػ كمـ الرجػؿ مػر صػاعب  ,  مت الجبؿ 

 .عت الوصايا مك وبة ب صبر اهوأخذ مف الرب لو 
 إيمي  النبي 
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 نػػدما أرادت  يزابػػػؿ ق ػػػؿ  يميػػػا النبػػت كمػػػا ق ػػػؿ  ػػػو 
  ه ػػػا ـ  "جميػػر أنبيػػػا  البوػػػؿ نجػػػد سػػفر الممػػػوؾ الأوؿ يخبرنػػػا 

س ػػار  بيه ػػو ةي  يمػْػؾ  الأ كْم ػػةي  , و  ش ػػريب  ػػيف  و أ ك ػػؿ  و  ػػيف  ن   ػػار ا و أ رْب وي أ رْب وي
ب ؿي اهي ع ورييب     .(8: 19مؿ1) "ل يْم ة   يل   ج 

بت بما سيعؿ  ندما سمر كلبـ  يميا النالشرير  آخ ب الممم
بالصػػوـ  ػػ  ذلػػؾ  , نػػرال يػػذلؿ نفسػػ  ميػػ  مػػف ضػػيهات و لاـ

, ش ػؽ  ثي  "يهوؿ سفر المموؾ  ر  أ خْػآب   ػذ ا الْك ػلب  ـ ا س مي ل م  ي اب ػ   و 
ش ػػ   م  سْػفي و  ر  بيالْمي ػا ـ و اضْػط ج  ص  لي, و  س ػدي م ػ  ج  ا    سْػع  و ػؿ  مي ج  و 

وقػػد اسػػ جاب اه لإنسػػعاؽ قمبػػػ  . (27: 21مػػؿ1)" بيس ػػك وتٍ 
 .و واضو  ولـ يجمب الشر  ت أيام  

 ييوش ف ط ممم ييو ا 
ب   نػػػدما  مػػػػـ ي وشػػػا اط الممػػػػؾ باسػػػ وداد بنػػػػو مػػػػو 

و ػػؿ  3" نػػ  وبنػو  مػػوف لمعارب ػػ  نهػػرأ   ج  ػػاؼ  ي   وش ػػا  اط  و    خ 
ػوٍْـ  يػت ك ػؿ  ي   ػوذ ا ن ػاد   بيص  , و  ب  جْ  ػ   ليي طْم ػب  الػر   اخبػار2) "و 

22 :3) . 
 عزرا النبي

يْػػػػػت    ن ػػػػػاؾ  " نػػػػدما صػػػػػاـ لمنصػػػػػرة  مػػػػت الوػػػػػدو  ن اد  و 
ن ػػػا لين طْم ػػػب   ػػػا ـ  يل ي م ػػػ  ن  ػْػػري أ ْ ػػػو ا ليك ػػػتْ ن   ػػػذ ل ؿ  أ م  ػػػوٍْـ    نْػػػ    بيص  مي

الين ا ليك ؿ  م  ة  ل ن ا و لأ طْف الين ا و  يه ا م سْ  هييم  فْ أ فْ . ط ري مْت  مي جي لأ ن ت خ 
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م ػػػ  الْو ػػػد و   يػػػت  ػػػد ون ا    يْش ػػػا و   رْس ػػػان ا ليي نْجي ميػػػؾي ج  ػػػف  الْم  أ طْم ػػب  مي
ميػػؾ  ق ػػائيمييف   ن ػػا ك م مْن ػػا الْم  , لأ ن  يػػؽي ن ػػ»: الط ري م ػػ  ك ػػػؿ   يف  ي ػػد   يل ي ا   

ْ ر ك ػػػػ    ػػػػفْ ي  م ػػػػ  ك ػػػػؿ  م  ػػػػب       ػػػػوْل      و غ ض  ص  , و  يْػػػػري . «ط اليبييػػػ ي ليمْخ 
اب  ل ن ػػا  ن ػا   اسْػػ  ج  ػػفْ  يل ي ط م بْن ػػا ذليػػؾ  مي ,  21: 8 ػػز)  ص ػمْن ا و 

23). 
 نحمي  النبي

ف  الس ػبْتي   ن ػاؾ   " ندما  مـ  يف  ب ه وا مي  يف  الْب اقييف  ال ذي
ػارٍ  يت الْ  ػيٍـ و    ظي ,   ْـ  يػت ش ػرع    رـ, . بيلب دي نْ  ػدي س ػور  أ ور ش ػميي ـ م  و 

وق ةر بيالن اري  عْر  ػا س ػميوْت  "نجدل يهوؿ  .(3: 1نف) "و أ بْو اب   ا م    م م 
ػػم يْت   ص  ص ػػمْت  و  ػػا, و  ن عْػػت  أ ي ام  يْػػت  و  ب ك  م سْػػت  و   ػذ ا الْك ػػلب  ـ ج 

ا ي  ػػا ـ  يلػػ ي الس ػػم  كمػػػا يك ػػب أيضػػا   ػػت السػػػفر . (4:  1 فنػػ)"أ م 
ػػفْ  ػػذ ا  : "الػػذ  يعمػػؿ اسػػم   شْػػرييف  مي و  يػػت الْي ػػوْيـ الر ابػػري و الْوي

ْـ م س ػوحر و   ػر ابر  م ػيْ ي , و    ػوْيـ ن ػو  يسْػر ائييؿ  بيالص  ػر  ب   " الش ػْ ري اجْ  م 
 .(1: 9 نف)

 ييوديت 
 ػػػت سػػػػفر ي وديػػػت يوصػػػػت  ليػػػاقيـ الكػػػػا ف الوظػػػػيـ 

 ف  لصػػػػػػموا كـ يسػػػػػػ جيب الػػػػػرب اف  ممػػػػػػواا" ائلب  الشػػػػػوب قػػػػػػ
: 4ي وديػػػت) " الػػرب امػػػاـ الصػػموات و الصػػػوـ  مػػ  واظبػػ ـ

 بوػػد  ػاكموا كم ػػـ الشػيوخ د ػا و" ومك ػوب  نػ  أيضػػا  . (12
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كمػػػػػا أنػػػػ  مك ػػػػوب  ػػػػػف . (22: 6ي وديػػػػت) الصػػػػوـ انهضػػػػا 
  صػػوـ كانػت و مسػف عهوي ػا  مػػ  كػاف و" ي وديػت نفسػ ا 

  يادأ و الش ور ر وس و السبوت خلب ما عيا  ا ياـأ جمير
 .(6: 8 ي وديت) سرائيؿ 

 استير
 نػدما طمبػت اسػػ ير مػف مردخػػا  أف يصػوـ جميػػر 
الي ػػود لخلبصػػػ ـ مػػف مكيػػػدة  امػػاف نجػػػد ا  هػػوؿ لمردخػػػا  

ص ػػوم وا " يف   يػت ش وش ػف  و  وْج ػودي يػر  الْي   ػودي الْم  مي ػرْ ج  اذْ  ػبي اجْم 
ػػفْ جي   يػػت و لا    ػػْ ك م وا  ن   ػػار امي ب وا ث لب ث ػػة  أ ي ػػاٍـ ل ػػيْلب  و  و أ ن ػػا . و لا    شْػػر 

و اري   ن ص و ـ ك ػذليؾ   ج  ا و  ػلب ؼ  . أ يْض  ميػؾي خي و  ك ػذ ا أ دْخ ػؿ   يل ػ  الْم 
,   م كْػػػت  . السُّػػن ةي  كمػػا جػػا   ن ػػػا . (16: 4 سأ) "  ػػ يذ ا   م كْػػت 

 " بالصػػػوـ جسػػد ا ذلمػػت و"  ػػت السػػفر الػػذ  يعمػػؿ اسػػم ا 
 .(2 :14سأ)

نجد  ,ن يجة لنصرة الرب ل ـ  مت  دو ـ  اماف و
أف مردخا  وشوب اه جميوا  أوجبوا  مت أنفس ـ و مت 

ا   الْي   ودي ُّ و أ سْ يير  " نسم ـ الصوـ  ْـ م رْد خ  ب    م يْ ي ا أ وْج  ك م 
ْـ أ   م   ن سْمي ي ْـ و    م   أ نْف سي ي ب وا    ا أ وْج  ك م  ميك ة , و  م ور  الْم 

ص ر اخي ي ْـ  (31:   9  سأ) "الأ صْو ايـ و 
 داود النبي 
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مػػػػػا أروع  بػػػػػػارات الصػػػػػػوـ  ػػػػػت مزاميػػػػػػر دواد النبػػػػػػت 
ت " نجدل يهوؿ  وْيـ ن فْسي  ",   (13:   35  مز) " أ ذْل مْت  بيالص 

م ػػػت   ػػػار ا    ػػػار  ذليػػػؾ     ػػػت,   ص  ػػػوٍْـ ن فْسي يْػػت  بيص   69 مػػػز) ". و أ بْك 
ػػػػفْ  ر كْب   ػػػػا   ",  (12: ػػػػت   ػػػػزيؿ     ل عْمي , و  ػػػػوْيـ ػػػػف  الص  ارْ  و ش ػػػػ  ا مي

فٍ  ػػػػم  الابػػػػف الػػػػػذ   مرضػػػػ و نػػػػػدما  .(24:   129  مػػػػز) " سي
"  مػػػػت المػػػوت يهػػػوؿ الك ػػػاب المهػػػػدس وأوشػػػؾ ولد ػػػ  ب شػػػبر

ػؿ   د خ  ا, و  وْم  د  ص  ا ـ د او  ص  , و  بيت  فْ أ جْؿي الص  د  اه  مي   س   ؿ  د او 
م ػػػ  و ا    ب ػػػات  م ضْػػػط جي وبوػػػد  (16:   12  صػػػـ2) "الأ رْضي  و 

ػػػػاذ ا " أف مػػػات الطفػػػؿ يهػػػوؿ داود النبػػػػت  ,   ميم  ػػػات  و ا ف  ق ػػػدْ م 
ػا   ػو    ػػلب   ػبر  يل يْػ ي و أ م  ر  أ فْ أ ر د ل  ب وْػد   أ ن ػػا ذ ا ي أ ص ػو ـ    ػؿْ أ قػْدي

 .(23 :12 صـ2)"  ي رْجر   يل ت  
 نا الك ابيخبر  ,خبر موت شاوؿبع داود اسم كما نجد  ند

ير  "  :هدس قائلب  مال مي ك ذ ا ج  ق   ا و  ز  م  د  ثيي اب    و      مْس ؾ  د او 
اؿي ا و    الر ج  يف  م  ام وا  يل   . ل ذي ص  ب ك وا و  ب وا و  ن د  م   او  س ا ي    لْم 

م   ي ون اث اف   ؿ  و    م   ش وْبي اش او  م   ب يْتي ابْني ي و    لر ب  و   
 .(12:  1  صـ2) "ن   ْـ س ه ط وا بيالس يْؼي  يسْر ائييؿ  لأ  

 إشعي ء النبي 
يوضػػػف  شػػػويا  النبػػت شػػػروط الصػػػوـ المهبػػػوؿ كمػػا 
ا أ خْ  ار ل  " ند اه قائلب   وْم  ؿ  ق ي ودي الش ػر  : أ ل يْس   ذ ا ص    ػؾ  . ع 
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ق طْر  ك ؿ   سْع وقييف  أ عْر ار ا, و  , و اديطْلب ؽ  الْم  أ ل يْس  . نييرٍ   ه دي الن يري
س ػاكييف  ال  ػائي ييف   يل ػػ   ؿ  الْم  , و أ فْ   ػػدْخي بْػز ؾ  ػائيري خ  ػر  ليمْج  أ فْ   كْسي
ػػػػػفْ  ػػػػػ     يْ يػػػػؾ    يذ ا ر أ يْػػػػػت    رْي ان ػػػػػا أ فْ   كْس ػػػػػول , و أ فْ لا        اض  ب 

كما يذكر الك اب  ف   لا  . (7 , 6:  58  اش) " .ل عْميؾ  
ْـ   نْظ ػرْ, ذ ل مْن ػا " : ي ه ول وف   ف أن ـ كانوايالصائم ل ػ اذ ا ص ػمْن ا و  ليم 

س ػر ة ,  ػد وف  م  ك ْـ   وجي ػوْمي ظْ    ا  ين ك ْـ  يت ي وْيـ ص  ل ْـ   لب عي ن ا و  أ نْف س 
وف   بيك ػػػؿ  أ شْػػػػ  اليك ْـ   س ػػػػخ ر  كمػػػػا يػػػػذكر النبػػػػ  . (3 :58 اش)"و 

ةي ": أشػويا   ػف الصػوـ ْـ ليمْخ ص ػوم  ,    ػا  ين ك ػ و الن ػز اعي   ص ػػوم وف 
ػػػةي الش ػػػر   ب وا بيم كْم  لي  ضْػػري يري . و  ػػػا الْي ػػػوْ ـ لي  سْػػػمي ل سْػػػ  ْـ   ص ػػوم وف  ك م 

ػوْ يك ْـ  يػت الْو ػلب  ي  ثػْؿ   ػػذ ا " :ويهػوؿ أيضػا  . (4: 58اش)" ص  أ مي
يػػ ي ن فْس ػػػ  , ي عْنيػػػ نْس ػػػاف   ي ػػػا ي ػػذ ل ؿ  الإي ػػػوْرـ أ خْ  ػػار ل   ي وْم  ت ي ك ػػوف  ص 

ػػاد ا م  ر  ا و  سْػع  يْفػْػر ش    عْ  ػ   مي   ػؿْ   س ػم ت  ػػذ ا . ك الأ س ػم ةي ر أْس ػ  , و 
ب   هْب ولا  ليمر  ا م  ي وْم  ا و  وْم   .(5: 58اش)"ص 

 إرمي  النبي 
ػيف  ي ص ػوم وف  لا   ":ي عدث سفر  رميا  ف الشػوب عي

ر  ص ػػػر اخ    ْـ  لصػػػوـكمػػا يػػػ كمـ  ػػف يػػػوـ ا. (14:12رأ) " أ سْػػم 
فْ   ميت ك ؿ  " :هوؿ ي ؿْ أ نْت  و اقْر أْ  يت الد رْجي ال ذي  ك   بْت       ادْخ 

ػوْيـ  ب   يت ي ػوْيـ الص  ,  يت ب يْتي الر  ب   يت  ذ افي الش وْبي  ك لب يـ الر 
 .(6 :36 ار) "
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س ػةي "المناداة بالصوـ    ف أما امي ك اف   يػت الس ػن ةي الْخ  و 
ي ـ بْفي  , أ ن   ْـ ن اد وْا ليي   وي اقي ري ميؾي ي   وذ ا,  يت الش ْ ري ال  اسي ي ا م  ي وشي

ك ػػؿ  الش ػػػوْبي  , و  , ك ػػؿ  الش ػػػوْبي  يػػت أ ور ش ػػػميي ـ ب  ػػا ـ الػػػر  ػػوٍْـ أ م  ليص 
فْ م د في ي   وذ ا  يل   أ ور ش ميي ـ  يف  مي مي  ( 9 : 36  ار) ". الْه ادي

 ,مف  أنواع الصوـيف مف الشوا د السابهة وجود نو  وي بيف
, والصػػػػػػوـ الكنسػػػػػػػت أو الصػػػػػػوـ الفػػػػػػرد   ػػػػػػػت ا يػػػػػػة الأولػػػػػػػت

 .جما ت  ت ا ية الثانية والثالثةال
 داني ن والًقًة فتية

دانياؿ النبت صار  ت الر يا بودما صاـ والرب 
خمص  مف جب الأسود, والف ية الثلبثة لـ   ذ ـ نار الأ وف 

 .المعمت بسبب صوم ـ وصلب  ـ 
 لنبييوئين ا

ا" :بالروح الهدس    السفر يهوؿ وْم  ن اد وا . ق د س وا ص 
يْػػػتي . بياْ  يك ػػاؼٍ  يػػر  س ػػك افي الأ رْضي  يل ػػ  ب  مي , ج  و ػػوا الشُّػػي وخ  اجْم 

ب   ْـ و اصْػػػر خ وا  يل ػػ  الػػػر  ب   يل  يك ػػػ  :2يػػػ ), (14: 1يوئيػػػؿ" ) الػػر 
, ي ه ػػػػػ " :كمػػػػا يك ػػػػب  ػػػػت السػػػػفر أيضػػػػا   . (15 لكيػػػػفي ا ف  وؿ  و 

ػػػوْيـ و الْب ك ػػػا ي و الن ػػػوْحي  بيالص  , و  و ػػػوا  يل ػػػت  بيك ػػػؿ  ق م ػػػوبيك ْـ , ارْجي بُّ . الػػر 
ق وا ق م وب ك ْـ لا  ثيي اب ك  ْـ ز  م   (13212:2ي ") و 

 يون و النبي
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ن اد وْا " يهوؿ سفر يوناف ف  أ ْ ؿ  نيين و   بياهي و    آم 
بي  فْ ك  ا مي ل بيس وا م س وع  وٍْـ و   ْـبيص  يري ي ْـ  يل   ص  ي  5:  3يو " ) يري ي

. ) 
 سفر طوبي 

نهرأ  ت  ذا السػفر الهصػة الجميمػة الخاصػة بطوبيػا 
ابػف طوبيػػت الػػذ   نػدما أراد أف ي ػػزوج بسػػارة  مػؾ ال ػػت لػػـ 
يوش ل ا أزواج مف قبؿ وكانوا يمو وف قبؿ أف يدخموا  مي ا  

  ػا ون يجة لإ انة جاري.  هد  زوجت سبر مرات قبؿ طوبيا 
 لػت  مي  ػا وأقامػت ثلبثػة أيػاـ وثلبثػػة  ةصػودقػد  ل ػا نجػد ا 

ليػالت لا   كػؿ ولا  شػػرب بػؿ اسػ مرت  صػػمت و  ضػرع  لػػت 
 اس جاب ل ا اه ب ف . اه بدموع لكت ير ر  ن ا  ذا الوار 

ذلؾ . أرسؿ  لي ا طوبيا بواسطة ملبؾ الرب لكت ي زوج ب ا 
ملبئكػػػة را ائيػػػؿ الػػذ  قبػػػؿ أف يػػدخؿ  مي ػػػا أوصػػػال رئػػيس ال

المصػػاعب لػػ   ػػت صػػورة صػػديؽ وعػػارس لػػ  بػػ ف لا يػػدخؿ 
 مي ػا قبػػؿ أف ي فػػرغ مو ػػا لمصػػلبة والصػػوـ لمػػدة ثلبثػػة أيػػاـ 
و ولب  ا فؽ مر سارة  مت ذلؾ وانهذل الرب مف المػوت ونػزع 

وقػد أخػذت الكنيسػة طهػس الإكميػؿ وصػػوـ . ػف سػارة  ار ػا 
ر ا لنا الػوعت ط  الوروسيف ثلبثة أياـ مف  ذل الهصة ال ت س

 .الإل ت 
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 الأمه ك نوا ي وموو
مػف خػلبؿ أسػفار الك ػػاب المهػدس ي بػيف أف الصػػوـ   

كاف مورو ا  وممارسا  ليس  ند الم منيف  هط بؿ ايضا  كػاف 
ممارسػػػػػػا   نػػػػػػد  غيػػػػػػر المػػػػػػ منيف عيػػػػػػث كانػػػػػػت ل ػػػػػػـ أصػػػػػػػواـ 
وصموات و هدمات وب صوام ـ قد قرب ـ اه  لي  وقرب ـ  لػت 

مثمة   لا  كرنيميوس الذ  كاف رجؿ مف أ ,هيهتالإيماف الع
أممػػػػػت يهػػػػػدـ صػػػػػدقات وصػػػػػموات ولأجػػػػػؿ ذلػػػػػؾ اسػػػػػ جاب اه 

ي ة  ر ج ػػػػؿر اسْػػػػػم    "لصػػػػموا   وقػػػػادل للئيمػػػػػاف   ػػػػػري ك ػػػػاف   يػػػػت ق يْص  و 
يط اليي ػة   ف  الْك  ييب ةي ال  يت   ػدْ    الإي ئ ةٍ مي , ق ائيد  مي و   ػو  . ك رْنييميي وس 

ػػػػػائي  خ  ثييػػػػػر ة    هيػػػػتخ و  س ػػػػن اتٍ ك  , ي صْػػػػػن ر  ع  يْ يػػػػ ي يػػػػػري ب  مي ػػػػر  ج  ؼ  اهي م 
يفٍ  م ت  يل   اهي  يت ك ؿ  عي ي ص  , و  كذلؾ أ ؿ  (.12اع") ليمش وْبي

نينو  عيث نجد  ت قصة يوناف النبت أن ـ بالرغـ مف ان ـ  
كػانوا أمميػػيف, نجػػد أنػػ   نػػدما أنػػذر ـ يونػػاف ب ػػلبؾ المدينػػة 

ػػوٍْـ " دسيهػوؿ الك ػػاب المهػ ن ػػاد وْا بيص  ف  أ ْ ػؿ  نيين ػػو   بيػاهي و    ػػآم 
 ْـ يري ي ْـ  يل   ص  ي بييري ي فْ ك  ا مي ل بيس وا م س وع  ومػف  (5:  3 يػوف) "و 

. ـ اه وغفر ل ـ خطايا ـ الكثيرةأجؿ صوم ـ و ذلم ـ رعم 
" كػػذلؾ داريػػػوس الممػػػؾ  ػػت أيػػػاـ دانيػػػاؿ يهػػوؿ  نػػػ  الك ػػػاب 

مي  ئيذٍ م ض   الْم  ين  ل ْـ ي ْ ت  ق د ام    عي ا, و  ائيم  ب ات  ص  ؾ   يل   ق صْريلي و 
نْ   ن وْم     ط ار      . (18: 6 دا)" بيس ر اريي ي و 
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 ً ني  ال وه ت ريخي ً 

ممػػ   1 ف ال ػاري  الكنسػػت وال هميػػد الرسػول  الكنسػػت
ؿ  ػػف الصػػوـ وال ػػ   بػػر ف   مػػت أصػػػالة اقػػو بالأعػػداث والأ

 منػػذ الهػرف الأوؿ المػيلبد  نجػػد  .الصػوـ المسػيعت وأ مي ػ 
ك ابات ا با  الرسولييف ومرورا  با با  الهديسػف الوظػاـ منػذ 

                                                 
لأف الك ػاب . لمهػدس ولـ يدوف  ت الك ػاب ا. الإنجيؿ المسمـ  ما  لفـ  و  1

لن مف " بؿ  و أسفار ك  بت : المهدس لا يعو  كؿ الأعداث وكؿ ال واليـ 
 ك بػت اف يسػوع صنو ا كثيرة اخر اشيا  و" أف يسوع  و المسيف ابف اه 

:  21يو) اميف المك وبة الك ب يسر نفس  الوالـ اف اظف  مست واعدة واعدة
شفا ا  مف الرب يسوع نفس  الذ  قاؿ ولهد  سمـ ا با  الرسؿ الإنجيؿ . (25
ْـ ي رْذيل نيػت, و ال ػذي  ي رْذيل نيػػت " ل ػـ  ن ػت, و ال ػذي  ي ػرْذيل ك  ْـ ي سْػم ر  مي ػنْك  ا ل ػذي  ي سْػم ر  مي

ػم نيت ؿ  ال ػذي  أ رْس  لػذلؾ نعػف نضػػر  وػاليـ  با نػا الرسػػؿ . (16: 12  لػػو)"ي ػرْذي
ونع ر ـونطير ونهبؿ . ؿ الك ابتك نجيؿ شفا ت يكمؿ ما عفظ لنا  ت الإنجي

ونسػػمر  مػػؾ ال وػػاليـ اع رامنػػػا وطا  نػػا وقبولنػػا وسػػػمونا لمػػرب يسػػوع نفسػػػ  
لذا نعف (.12يو  2,  9:  4,  ت 15:  2 س  2,  23:  11كو  1)انظر

سػوؼ نو مػد  ػت بعثنػا  ػف الصػوـ كثيػرا   مػت الدسػهولية ال ػت  ػت  وػػاليـ 
ن سػمـ قػوانيف ا بػا  البطاركػة الهديسػوف كػذلؾ   ننػا .  بائنا الرسؿ وقػوانين ـ

الػػػػذيف ر بػػػػوا الأصػػػػػواـ الباقيػػػػة , ن سػػػػػمـ مػػػػن ـ ذلػػػػؾ ونهػػػػػوؿ قػػػػوؿ الهػػػػػديس 
" أف  ادا نا ل ا قوة الهانوف لأننا  سممنا ا مف أناس قديسوف " أغسطينوس 

 . 
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 ػػػذكر  نػػػػا بوػػػض  مػػػت سػػػػبيؿ ..الهػػػرف الرابػػػر وع ػػػػت اليػػػوـ 
 :المثاؿ وذلؾ  م  النعو ال ال 

جػا   ن مػا  ن مػا  :لقديسة حنة ويواقيه أبيوي العي راءا –أ 
ال يكؿ ل ذا السبب   ندما كانا  اقريف ور ضت  هدم ما  ت

نجد ما قد قدما ه صػموات وأصػواـ ع ػت اسػ جاب اه ل مػا 
 .بالوذرا  الهديسة مريـ أـ مخمصناورزق ما 

اه لا يرغب " جا  ا  ت 1 في كت ب الراعي ليرم س –ب 
 ػت الصػػوـ الباطػؿ لأف الصػػائـ ه ب ػذل الطريهػػة ال ػت أنػػت 

صػـ ه صػوما  مثػؿ   فوم ا لا يصنر شيئا  لعيػاة البػر ,  نمػا
لا  فوػؿ شػػرا   ػت عيا ػؾ وا بػػد الػرب بهمػب طػػا ر , :  ػذا  

اعفػػػػظ وصػػػػػايال سػػػػالكا   ػػػػػت  واليمػػػػػ  , ولا  ػػػػدع شػػػػػ وة الشػػػػػر 
 صػػػود  لػػػت قمبػػػؾ و مػػػػف بػػػاه  ػػػ ف  ومػػػػت  ػػػذا   نػػػؾ  صػػػػوـ 

 ."صوما   ظيما  ومهبولا  أماـ اه 
يخ طب القديس أنب  مق ر الكبير تقميي ه فيي خط بيو  –ج 
لازمػوا أنػ ـ الأمػر المػ مور بػ  لكػـ مػف الممػؾ "  يهوؿ  خيرالأ

, لا   ممػول ولا يومػػا  واعػػدا  لأف  ػػت كػػؿ يػػوـ مػػف أيػػاـ السػػنة 
سو  الأياـ الصومية يوـ ج اد ي ػد ت , يػوـ لا يكػوف صػوـ 

                                                 
 ػو مػف ك ابػات الهػرف الثػانت المػػيلبد  و ػو مػف الك ػب ال ػت جػا ت لنػػا  1

 بال هميد
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خذ  ذا الهانوف أبدا   ت .., يكوف س ر النفس وو ظ الهمب 
كػػػػػذلؾ ...من ػػػػػا  جميػػػػر أيػػػػػاـ السػػػػػنة , ولا  خمػػػػػو يومػػػػػا  واعػػػػػدا  

و ت ...الصوـ  ف لـ يكف  ي   واضر و ذلؿ وبهية الفضائؿ 
لػػػػػػػػػػـ  هػػػػػػػػػدروا أف  صػػػػػػػػػوموا أو  ضػػػػػػػػػػربوا  اأيػػػػػػػػػاـ الخمسػػػػػػػػػيف  ذ

 ػػػػالزموا السػػػػ ر وقػػػػرا ة ( عسػػػػب أمػػػػر الكنيسػػػػة ) ميطانيػػػات 
 مف خطاب الهديس أنبا مهار نجد أف  ناؾ "الك ب المهدسة 

يف المهدسػة كمػػا أيػاـ موينػة لمصػوـ و ػدـ الصػػوـ أيػاـ الخمسػ
 .  وممنا الكنيسة ع ت ا ف 

)  القيديس العظيييه الأنبي  أبييرآه أسيقف الفيييوه المتنيييح –د 
  الرئيسػت  ػو الفػوؿ والوػػدس مػكػاف طوا(  1914 – 1881

مػر خيػػار أخضػػر " الجػػبف الهػػريش " و ػت أيػػاـ الفطػػر ي كػؿ 
 ػػػت أعػػػد أنػػػ   يضػػاأ ذكر  نػػػ  كمػػػا ي ػػػ ,كبيػػر ولػػػبف بػػػلب دسػػـ

و  طمػب مػف  مميػذل أف يط ػ" عمامػا  " أف ي كؿ    الأياـ اش 
 مما طبخ  قدم  ل  ,  صمت الأب الأسهؼ وطمب . ل  ذلؾ 

و كػػرر الأمػػر  ػػت اليػػػوـ . منػػ  أف يعضػػرل  ػػت اليػػوـ ال ػػػالت 
الثػػػػػانت والثالػػػػػث والرابػػػػػػر دوف أف ي كػػػػػؿ شػػػػػػيئا  , ع ػػػػػت  سػػػػػػد 

كمػػت يػػا نفسػػت " عضػػارل وقػػاؿ لنفسػػ   عينئػػذ طمػػب . الطوػػاـ
 وا ػػت نفسػػػ  الطوػػاـ بوػػد أف  مػػؼ وصػػػارت " ممػػا اشػػ  يت 
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رائع   غير مهبولة ولا مس ساغ الطوـ وطمب مف  مميػذل أف 
 .سا  نا وا  لكؿ نفس  ش  ت الطواـير و  , وكاف در 
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 مو ال وه  أنواع
 ال وه الفردي  -0

 ػػذا  ف عػػدث السػػيد المسػػيف  ػػت الوظػػة  مػػت الجبػػؿ  ػػ
ػػػيف  "النػػوع مػػػف الصػػػوـ قػػػائلب   ابيسي م   ػػ  ص ػػػمْ  ْـ   ػػػلب    ك ون ػػػوا    و 

وا ليمن ػػػػػػػاسي  وف  و ج ػػػػػػو    ْـ ليك ػػػػػػتْ ي ظْ  ػػػػػػر  ي ػػػػػػر  ن   ْـ ي    ,   ػػػػػػ ي ك ػػػػػػالْم ر ائييف 
ائيمي  ؽ  أ ق وؿ  ل ك  ْـ. يف  ص  ا أ نْت  .  ين   ْـ ق دي اسْ  وْ  وْا أ جْر    ْـ: ا لْع  و أ م 

جْ  ػؾ   ػؿْ و   16:   6  مػػت) "  م   ػ  ص ػمْت    ػادْ  فْ ر أْس ػػؾ  و اغْسي
مػف  ػػذا الصػػوـ مػػا يهدمػ  أ ػػراد قديسػػوف يجػػدوف  ػػت . (17,

و ل خاطػب مػر اه والنمػصوم ـ وسيمة نا وة لعرية الروح وا
ومن  ما يهدم  أ ػراد  ػائبوف  ػف شػر ـ  يجمبػوف .  ت مور   

 عػػػنف اه معػػػب ال ػػػائبيف مثػػػؿ أخػػػاب الممػػػؾ الشػػػرير الػػػػذ  
بسبب صوم  سامع  اه وأجؿ الوهوبة ل عؿ  ت جيؿ غير 

 ػػػػػػذا الصػػػػػوـ  ػػػػػػرد  أ   .(29 – 17:  21مػػػػػؿ  1) جيمػػػػػ  
ويػ ـ  عديػػدل . يجػب ألا يوػرؼ بػ  أعػد سػو  أب الا  ػراؼ 

و ػػػذا الصػػوـ أيضػػػا  يمكػػػف ...لمػػػ مف و أب الا  ػػراؼ بػػيف ا
كسرل لمدة موينة  عت الظروؼ  , ويػ ـ أيضػا   عػت مشػورة 

 .أب الا  راؼ 
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مػػف الأمثمػػة ال ػػػ   بػػيف الصػػوـ الفػػػرد  ممػػا درسػػنال  ػػػت 
الفصػػؿ السػػػابؽ صػػوـ كػػػؿ مػػف موسػػػت النبػػت و  يميػػػا النبػػػت 
وصػوـ عزقيػػاؿ وصػوـ داود النبػػت و ػػ  الو ػد الجديػػد صػػوـ 

طػػرس الرسػػػوؿ وصػػػوـ بػػػولس الرسػػوؿ وصػػػوـ عنػػػة النبيػػػة ب
أيضػػا  صػػوـ الأسػػهؼ  كػذلؾ .وصػوـ كرنيميػػوس قائػػد المائػػة 

وصػوـ الكػا ف  نػػد رسػام  ـ  ػالأوؿ لمػػدة سػنة والثػانت لمػػدة 
 . أربويف يوما  

 : ال وه الع ئمي -2

ولا  وجػد  ائمػة  لا  ...لا  وجد  ائمة  خمو مف المشاكؿ 
جؿ نجاح خطوا  ـ أارؾ اسم  مف و ع اج ال  مشيئة اه  ب

  ذل الوائمة يمكف أف ...نعو مشروع مويف أو ار باط مويف 
يصوـ أ راد ا لكت ي ػدخؿ اه ويعػؿ المشػكلبت , او لػيومف 

 كذا يكوف  الصوـ الوػائمت  ػو صػوـ لأخػذ مشػورة  ,مشيئ  
 .اه 

 ( .الجم عل )ال وه الكنسي   -3

  الجسػػػد  ضػػػاالصػػوـ الكنسػػػت أو الجمػػػا ت  ػػػو لكػػػؿ ا
الفػرد  لا يمكػف كسػرل    ػو  كػس الصػوـ, (الكنيسة)الواعد 
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نػػاس بويػػدا  ويجػػب أف نومنػػ  ونف خػػر بػ  أمػػاـ كػػؿ ال, اطلبقػا  
ومػػػف أمثمػػػة  ػػػذا الصػػػوـ الجمػػػػا    . ػػػف ال بػػػا ت والكبريػػػا 

صػػوـ أ ػػؿ نينػػػو  مػػف كبيػػػر ـ  لػػت صػػػ ير ـ, والصػػوـ أيػػػاـ 
 .اس ير الممكة, و صوـ الشوب أياـ  زرا ونعميا 

ونظاـ الكنيسة الهبطية  ت الصوـ نظاـ عكيـ جػدا  لأنػ  
يجوػػػؿ لنػػػا  رصػػػػا   ػػػت أوقػػػػات م فرقػػػة ومنظمػػػػة لكػػػت نصػػػػوـ 
ونػػػروض أرواعنػػػا ,  يجػػػػب أف نخضػػػر لنظػػػاـ الكنيسػػػػة لأف 

 12لػو " ) مف يسمر مػنكـ يسػمر منػت " المسيف أمرنا بذلؾ 
نييس ػػةي   مػْػي ك فْ ", ( 16:  ػػف  الْك  رْ مي ْـ ي سْػػم  اديفْ ل ػػ ث نيت   و  نْػػد ؾ  ك ػػػالْو   ي

ويهػػػػػػػػػػػوؿ الهػػػػػػػػػػديس بطػػػػػػػػػػػرس (  17:  18مػػػػػػػػػػت " ) و الْو ش ػػػػػػػػػػاري 
ب  " ػفْ أ جْػػؿي الػػر  ػو وا ليك ػػؿ    رْ ييػػبٍ ب ش ػػري ٍّ مي :  2بػػط  1"")   اخْض 

13  ) 

 .الأ واه الخ  ة  -4

صػػػواـ ال ػػػت   صػػػاـ لأسػػػباب خاصػػػة  مػػػا جما يػػػػا  أو  ػػػت الأ
 .ير الكنيسػػة و بائ ػػاأف  كػػوف ب ػػدب ي مػػا لابػػدكمو ػػت .  رديػا  

والأمثمػػة  مػػت الأصػػػواـ الخاصػػة كثيػػرة  ػػػت الك ػػاب المهػػػدس 
و ػػػاري  الكنيسػػػػة سػػػوا  للؤ ػػػػراد مثػػػؿ صػػػػوـ داود النبػػػت  نػػػػد 

و . مػػػػػوت ابنػػػػػ  وصػػػػػوـ الاسػػػػػهؼ والكػػػػػا ف  نػػػػػد سػػػػػػيام  ما 
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الجما ية مثؿ صوـ  أ ؿ نينو  لصرؼ غضب اه  ن ـ, 
 .ؿ جبػؿ المهطػـالموػز لػديف اه لنهػوصػوـ الكنيسػة  ػت أيػاـ 

قداسػػػػة البابػػػػا  الكنيسػػػة برئاسػػػػة   ومثػػػؿ الصػػػػوـ الػػػػذ   رضػػػػ
ة وعػػػػوادث بوػػػػد معاولػػػة  صػػػدار قػػػػانوف الػػػرد ,شػػػنودة الثالػػػث

 .الا  دا   مت المسيعييف

: أمػػا  ػػػف  ػػػدابير الانهطػػػاع  ػػػت الأصػػػواـ الخاصػػػة 
أما الفردية .  الجما ية  ومف مف ج ة الكنيسة ب دبير  بائ ا 

هطػػاع  ي ػػػا بعسػػب ال ػػػدؼ من ػػا ويكػػػوف  يخ مػػؼ  ػػػدبير الان
ذلػػػػػؾ ب ػػػػػدبير الػػػػػروح الهػػػػػدس  ػػػػػف طريػػػػػؽ الكػػػػػا ف  ػػػػػت سػػػػػر 

 .الا  راؼ المهدس 

  أنواع أخري مو ال وه -5

يمكػػف أف نسػمي ا أصػواـ  ػػف ,  نػاؾ  ػدة أنػػواع مػف الصػوـ
أولف ػػرة مػػػف , أو كميػػات موينػػػة مػػف المػػػ كولات, أنػػواع موينػػػة

 :و    م  النعو ال ال , الوقت

طومػػػة نػػواع مػػف الأأ  الام نػػاع  ػػف بوػػػض أ : ييوه النيييوع
صػػػواـ مثػػؿ شػػػخص يعػػب نػػػوع موػػيف مػػػف الطوػػػاـ خػػلبؿ الأ

يػػدرب نفسػػ   مػػت  ػػدـ أكمػػ  خػػلبؿ   ػػرة الصػػوـ وكمػػا يهػػوؿ 
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كػؿ شػ  يوضػر  مػت المائػدة  و ػر  " الهديس  يموكسينوس 
 ػػ ذا  ػػودت بطنػػؾ  مػػت  ػػذا . أف  ينيػػؾ  شػػ  ي  لا   كمػػ  
الأ ضػؿ أف   كػؿ ...ج ػا  هػط   ن ػا لا  طمػب منػؾ  لا اع يا

مثػؿ شػخص ." . المعـ بلب ش وة مف أف   كؿ  دسػا  بشػ وة 
 خػر ق ػدـ لػػ  أنػواع كثيػرة مػػف الطوػاـ   ػو يك فػػت بالأكػؿ مػػف 

 .الطبؽ الموجود قدام  أو ي كؿ مف الطواـ الأقؿ جودة 

و ػػػػػذا الصػػػػوـ غالبػػػػا  مػػػػا يمارسػػػػ  الر بػػػػػاف :  ييييوه الكمييييية 
ومػػػػف خػػػػػلبؿ أب . ال ػػػػدري  ولكػػػػف كميػػػػة الصػػػػوـ  كػػػػػوف ب...

 مػػػثلب   نسػػػاف يػػػػدرب . الا  ػػػراؼ لكػػػت لا يعاربنػػػا الشػػػػيطاف 
 .دة نصػػؼ يػػػوـ ثػػـ يػػوـ كامػػؿ أو يػػػوميفنفسػػ  أف يصػػوـ لمػػ

كذلؾ الكمية مف خلبؿ كمية الطواـ مثؿ ما ك  ب  ت بس اف 
وف  دد عبات الفوؿ ال ت الر باف نر  بوض الر باف يعص

 .ي كمون ا

الانهطا ت لف رة موينة و و مثؿ   و الصوـ : وه الوقت  
 .صواـ يجب أف يكوف  عت  رشاد أب الا  راؼ باق  الأ

 

 
  الرابعلفصل ا
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 اه الكنسيةالأ و 
 (وىدف -تة كيفي - نونية ال وهق )

سػة أصػػواما  معػددة ثاب ػػة  مػ  مػػدار لهػد ر بػػت الكني  
المهػػدس ومػػا الك ػػاب ب نػػا   , وذلػػؾ بنػػا ا   مػػت مػػا جػا  بالوػاـ

وكمػػا جػػا   .أسسػػ  الػػرب يسػػوع المسػػيفيػػال و منػػا  قػػاـ بػػ  و م  
َ  كم(  واليـ ا با  الرسؿ) الدسهولية ب نػا ا مارس   با  وأيضا 
و ػػذل الأصػػواـ ال ػػت  .مػػر الوصػػور والأزمػافلهديسػوف  مػػت ا

 :  ا الكنيسة  تعدد
 ل المقدسربعينال وه الأ  .0

 ػـ الأصػػواـ يومػػا  يو بػر مػػف أ 55الصػوـ الكبيػػر ومد ػ  
لأف السػػيد المسػػيف لػػ  المجػػد صػػام    ػػت الكنيسػػة وأقدسػػ ا ,

راسػما  أمػاـ المػ منيف بعيا ػ  ركنػا  مػف أركػاف الوبػادة وقػػد ورد 
د  ي س ػوع   يل ػ  صْػ ـ أ  ث ػ":  ػت الأناجيػؿ الثلبثػة الأولػت  ةي ي ػػب ر  لْ \وي

ػف   وحي لػ\مي ػفْ  يبْميػيس  لي  رُّ ب  مي ػر   ن ػارا   اربوػيف صػاـ  بوػدما ... ي ج 
 لػػو, 13 : 1 مػػر,  1:   4  مػػت) خيػػراأ جػػاع ليمػػة واربوػيف

لػػػذلؾ  ػػػ ف ابائنػػػا الرسػػػػؿ أيضػػػا  صػػػامول منػػػذ الهػػػػرف  .(2:  4
يعت , والػػذيف جػػػا وا مػػف  بوػػػد ـ مػػف المػػػ منيف الأوؿ المسػػ

 .كانوا يصومون  ايضا  
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ة السػػػابؽ المهػػدس بيػػوـ الجموػػ  صػػوـ الأربوينػػالين  ػػ  
ويوػرؼ  ػػت المصػطمف الكنسػػت .  مػت يػػوـ الجموػة الوظيمػػة

بيػػػػػوـ جموػػػػػة خ ػػػػػاـ الصػػػػػوـ والكنيسػػػػػة  مػػػػػارس  ػػػػػذا الصػػػػػػوـ 
ومد ػػػ  خمسػػػة  ,وينػػػ  المهػػػدس ويسػػػم  بالصػػػوـ الكبيػػػرالارب
سػػيف يومػػا  أ  ثمانيػػة أسػػابير ي ػػ لؼ ويجمػػر بػػيف ثلبثػػة وخم

الأسبوع الأوؿ و و مهدمة الصوـ  :بأصواـ  ت  مت ال ر ي
وصػوـ أسػػبوع ا لاـ, أو , وصػػوـ الأربوػيف المهدسػػة ,الكبيػر

 .أسبوع الفصف
و  ػػدؼ الكنيسػػة مػػػف الصػػوـ الأربوينػػػت المهػػدس  ضػػػلب  

لاسػ هباؿ وػد المػ منيف   ف بركات الصػوـ الروعيػة  لػت أف 
 .المهدسة بود ضم   لت ن اية الصوـأسبوع البصخة 

ول ػػذا الصػػػوـ المهػػػاـ الأوؿ والأ ميػػػة الوظمػػػت بػػػيف كػػػؿ 
. لممارسػة السػيد المسػيف لػ  المجػد  يػػال  –الأصػواـ الكنيسػة 

ولأنػػ  مر ػػب منػػذ عيػػاة السػػيد المسػػيف ومارسػػ  ا بػػا  الرسػػؿ 
لرسػػػولت والكنيسػػة الجاموػػػة  منػػذ الوصػػر ا ف أنفسػػ ـو الهديسػػ

 :والأدلة  مت ذلؾ كثيرة 
 :جا   ت أوامر ـ ما نص .  أوامر وقوانيو الرسن: أولًا 

   " ميكف  ندكـ جمػيلب  صػوـ الأربوػيف المهدسػة قبػؿ 
الفصف ويكوف بد ل يوـ الاثنيف ال ػالت مػف السػبوت 
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وكمال  يوـ الجموة قبؿ الفصف وبود  ذا ا  موا أف 
ل بخػػػػػوؼ  كممػػػػوا أسػػػػػبوع الفصػػػػف المهػػػػػدس و صػػػػومو 

 .( 12 صؿ :  18دسؽ باب ")وورع 
  " أ  أسػهؼ أو شػماس لا يصػػوـ الصػوـ الأربوينػػت

المهػػػدس وصػػػوـ الأربوػػػػا  والجموػػػة  ميهطػػػر  لا مػػػػف 
ف كػػاف . كػػاف بػػ  ضػػوؼ أو لومػػة مػػرض   ممانيػػا  واد

 .(69قوانيف الرسؿ " )  ميفرز
  وجػػا   ػػت الفصػػؿ الواشػػر مػػف قػػوانيف  بائنػػا الرسػػؿ

مصػػػػػباح الظممػػػػػة  ػػػػػت  وذلػػػػػؾ كمػػػػػا جػػػػػا   ػػػػػت ك ػػػػػاب
وأف  صػوموا  ػػت كػؿ  ػاـ أربوػػيف "  يضػاح الخدمػة 

يميػا   واب ػػدأ الػرب يسػػوع ...يومػا كمػا صػػاـ موسػت واد
المسػػػػػيف بػػػػػذلؾ ليوممنػػػػػا أف نفوػػػػػػؿ ذلػػػػػؾ قبػػػػػؿ  لامػػػػػػ  

و مػػػػػاـ أيػػػػػاـ الصػػػػوـ بوػػػػػد  ػػػػػرؾ السػػػػػبوت . المعييػػػػة 
من ا  لت يوـ أعد الهيامة أربوػيف يومػا   مػت  ا عادو 

وما الجموة والسبت المذاف  ما مف أف لا يود من ا ي
يجػػػب  مػػيكـ صػػػوـ الأربوػػيف يومػػػا  ...أيػػاـ الصػػمب 

المهدسة وجموة البصػخة المهدسػة ال ػت  ػت جمم  ػا 
 "ثماف جمر 
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  الأربوػيف "كما جا   ػت قػوانيف البابػا خريسػ وذولوس
يومػػػا    صػػػػاـ لمز ػػػد وال واضػػػػر و جنػػػب الشػػػػ وات ولا 

 "  يكوف  ي ا مف ي زوج بآخر 
 .قوانيو المج مي الكنسية : ً ني  

 ػػػػػػت الهػػػػػػرف الخػػػػػػػامس (  لاودكيػػػػػػػة ) من ػػػػػػا مجمػػػػػػر اللبذقيػػػػػػة 
لا يجػػػػػوز أف ي عػػػػػؿ صػػػػػوـ الخمػػػػػيس " المػػػػيلبد  الػػػػػذ  قػػػػػاؿ 

الكبيػر مػػف الصػػوـ الأربوينػػت المهػدس لػػئلب  ع هػػر الأربوػػيف 
برم  ػػا بػػػؿ يجػػب أف يعػػػا ظ  مػػت الصػػػوـ الأربوينػػت برم ػػػ  

 .( 52قانوف رقـ " ) ب هشؼ 
لا يجػب  ػت الأربوػػيف أف "  ت قػوانيف نفػس المجمػر وجػا   ػ

" ) يصػػنووا  رسػػػا  ولا نفاسػػػا  ولا د ػػػوات ولا م كػػػآت لمشػػػرب 
 .( 52قانوف رقـ 

 .أقوان الآب ء : ً لًً  
الهديس كيرلس الكبير  يهوؿ  ت  ظا ػ  بخصػوص الصػوـ 

ومػػف قبمػػػ  البطريػػرؾ ثيػػػ  يمس "  هميػػػد رسػػولت" المهػػدس أنػػ  
 .  الفصعية يهرر ذلؾ  ت خطابا 

 : كم  ج ء في قوانيو القديس ب سيميوس الكبير 
 ػػت الأربوػػيف المهدسػػػة  ػػت الأسػػػبوع الأوؿ  م صػػـ  لػػػت أف " 

لا ...  يػػػب الشػػػمس  ػػػ ذا جػػػػاز  م صػػػـ  لػػػت العاديػػػة  شػػػػر 
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قانوف .." ) ي زيف  ت  مؾ الأياـ , النسا  لا يضوف عمي ف 
 .( 32رقـ 

مقيدس ىي ا فيي ك لم القديس جيروه يعمل عمي ال يوه ال
 :تفسيره لسفر إشعي ء 

يميػػا صػػاما أربوػػػيف يومػػا   ػػام لؤ  و ػػ  لب لمعػػػديث "  موسػػت واد
وربنػػػا نفسػػػ  صػػػاـ أيضػػػا  أربوػػػيف يومػػػا   ػػػت البريػػػة . مػػػر اه 

يػػذكر  ػػت كمػػا ."لي ػرؾ لنػػا رسػػـ  ػػذا الصػػوـ ب يامػػ  المعػػددة 
ربنػػػا "  فسػػيرل لسػػفر يونػػاف سػػبب صػػومنا لمصػػوـ الأربوينػػت 

اف العهيهت  ذ أرسؿ ليكرز لموػالـ صػاـ أربوػيف الذ   و يون
يوما   اركا  لنا  ذا لنصوـ  ذا الودد المعدد ع ت نود نفوسنا 

 " للؤكؿ مف جسدل 
 :يقون القديس أمبروسيوس

 ف مخالفػػػػة الصػػػػوـ الأربوينػػػػت المفػػػػروض  مػػػػت المػػػػ منيف " 
 "ة  ل ية و ر يب مف الرسؿ ن  خطي   ليست خفيفة   ن  س  

أف الصػػوـ  ػػت بوػػض الأيػػػاـ " نوس يقيييونالقييديس أطسييطي
 (  62 ظة ") دوا  أ ضؿ وأما  دـ الصوـ الأربويف   ثـ

 جمػر الكنػػائس  .الاجمي ع العي ه لمكني ئس الرسيولية : رابعيً  
الرسػولية  ػػت الوػػالـ  مػت عفظػػ  وممارسػػ   مػف زمػػف الرسػػؿ 

أما الأسبوع الذ  يسػبؽ  .وال سميـ ب  لأكبر دليؿ  مت ذلؾ 
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هدسػػػػػة  هػػػػػد قامػػػػػػت الكنيسػػػػػة المهدسػػػػػة ب ضػػػػػػا    الأربوػػػػػيف الم
كاسػػػ وداد لمصػػػػوـ وكمهدمػػػػة لػػػػ  و وويضػػػػا   ػػػػف خمسػػػػة أيػػػػاـ 

 ـ و ذل الزيادة  .السبوت ال ت لا  صاـ  نهطا يا  خلبؿ الصو
ال ػت أضػػيفت بػػدأت مػف زمػػف الأنبػػا ديم ريػوس الكػػراـ البابػػا 
الثػػػػانت  شػػػػر  ػػػػػت الهػػػػرف الثػػػػانت المػػػػػيلبد  وأنػػػػ   ػػػػو الػػػػػذ  

لصػػػوـ ب  فػػػػاؽ جميػػػػر  بػػػا  الكنػػػػائس الشػػػػرقية أضػػػا  ا  لػػػػت ا
 .وال ربية قبؿ الإنشهاؽ وذلؾ لمسبب الم هدـ 

 :يقون الأنب  س ويرس أسقف الأشمونيو في القرو الع شر
أف الصػػػػوـ الأربوينػػػػت المهػػػػدس قبػػػػػؿ أيػػػػاـ البابػػػػا ديم ريػػػػػوس 

 12) كػاف ي صػػاـ ثػانت يػوـ بوػػد  يػد ال طػاس مباشػػرة ,الكػراـ
 اخرج  لموقت و" بود  ماد مخمصنا كهوؿ الإنجيؿ (  طوبة
وعادثػػػػة صػػػػوـ السػػػػيد  .(12:  2مػػػػر ) "  البريػػػػة الػػػػ  الػػػروح

المسيف مذكورة بود الوماد مباشرة  ت الإصػعاح الرابػر سػوا  
  م ػػػػػػػت الإنجيمػػػػػػػت أو لوقػػػػػػػا  ػػػػػػت الإنجيػػػػػػػؿ بعسػػػػػػػب مػػػػػػػا ك بػػػػػػ

وكانػػػػػت جموػػػػػة ا لاـ   ومػػػػػػؿ مفػػػػػردة  ػػػػػت الوقػػػػػػت  .الإنجيمػػػػػت
بػا  وقػػررول ورسػمول , ع ػػت المخصػوص ب ػػا , كمػا عػػددل ا 

 هػ  يكوف الفصف المجيد بود  يد  صف الي ػود بعيػث لا يوا
وظػػػػػػػؿ  ػػػػػػػذا العػػػػػػػاؿ  لػػػػػػػت أف جػػػػػػػا  الهػػػػػػػديس الأنبػػػػػػػا  ,جممػػػػػػػة

والػػػذ  وضػػػر العسػػػػاب (  ـ  191سػػػيـ ) ديم ريػػػوس الكػػػراـ 
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الأبهطػت و هػرر  ػػ    ػد بهػػا  الصػوـ المهػدس  مػػت مػا  ػػو 
 .هيامة المجيد  مي  ا ف ووصم  ب سبوع ا لاـ و يد ال

 .أسبوع الآلاه  .2

ي و بػػر أسػػبوع ا لاـ مػػػف أ ػػـ الأصػػواـ  ػػػت كنيسػػ نا الهبطيػػػة 
و ػذا الاسػػبوع قػد  اشػػ  ا بػػا  الرسػؿ مػػر السػيد المسػػيف لػػ  

 كػػػانوا  ػػػت الهػػػػرف الأوؿ  .المجػػػد  ػػػت الهػػػرف الأوؿ المسػػػيعت
عيػػث ينهطوػػوف . يصػومون  كػػؿ ثلبثػة وثلبثػػيف سػػنة وث مػث 

مػػػة كػػػؿ أيامػػػ  داخػػػؿ البيوػػػة فرغػػػوا للئقا يػػػ   ػػػف أ مػػػال ـ لي 
 .المهدسة

يػػػػػػ مر بهػػػػػرا ة كػػػػػػؿ مػػػػػا  ػػػػػػت  كػػػػػاف الهػػػػػػانوف الرسػػػػػول 
الو ديف الهديـ والجديد ولا سيما النبوات الم ومهػة بخصػوص 

البابػػػػا ديم ريػػػػػوس الكػػػػػراـ  و ػػػػ    ػػػػػد 1. لاـ السػػػػيد المسػػػػػيف 
ـ قػػػػرر قا ػػػػدة الصػػػػػوـ  191الثػػػػانت  شػػػػر الػػػػذ  سػػػػػيـ سػػػػنة 

سبوع ا لاـ و وييد  يد الهيامة المر ب ل  الأربوينت وأيضا  أ
الكنػػػػػائس  ا ف وذلػػػػؾ بوػػػػػد أف  بػػػػػادؿ الرسػػػػػائؿ مػػػػػر بطاركػػػػػة

                                                 
الفضػػؿ  ػت وضػػر قطمػارس أسػػبوع ا لاـ كمػا  ػػو  ميػ   لػػت  لكػف يرجػر 1

بػػ ف جمػر  ممػػا  الك نػػة والر بػػاف ( ـ 1111سػػيـ ) البابػا غبػػريال بػػف  ريػؾ 
وأكمػؿ  ػػذا الومػؿ الأنبػػا " ك ػػاب البصػخة " وأخػذوا مػا يلبئػػـ ووضػوول  ػت 

 . بطرس أسهؼ الب نسا
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 -يػػػػػػػػةأنطاك –الهسػػػػػػػػطنطينية  –رومػػػػػػػػا )الرسػػػػػػػػولية الاخػػػػػػػػر  
عيػػػث قػػػرروا جميوػػػا  صػػػوـ أسػػػبوع ا لاـ كػػػؿ سػػػنة  (أورشػػػميـ

ثلبثػيف سػنة الثلبثػ  و لأف   ػرة  ,ع ػت ي سػنت لمجميػر صػوم 
لكثيػػػػػػر مػػػػػف المػػػػػػ منيف ولا  المنػػػػػا اوثمػػػػػث كػػػػػػاف يرعػػػػػؿ  ػػػػػػف 

سػػػػػبوع المهػػػػػدس ف ي خػػػػػذوا بركػػػػة صػػػػػوـ  ػػػػذا الأيسػػػػ طيووف أ
 .لاـأسبوع ا 

وبوػد  ػػذا " : بخ يوص ىيي ا الأمييرجي ء فييي أقييوان الرسيين 
اج  ػػدوا أف  كممػػػوا أسػػبوع الفصػػػف المجيػػد و صػػػومون  كمكػػػـ 

  1"بفرح ور دة 
الجموػػة الوظيمػة والسػػبت و هػوؿ الدسػهولية  ػػت صػوـ يػومت 

وأمػػا يومػا الجموػػة والسػبت  صػػوم ما موػا  لمػػف "  :ذ  يميػ الػ
. يهدر أف لا يذوؽ شيئا   لت وقت صػياح الػديؾ ليمػة الأعػد 

ذ لػػػـ يهػػػدر الإنسػػػػاف أف يصػػػوـ اليػػػوميف موػػػػا   مػػػيعفظ يػػػػوـ  واد
 .2" السبت 
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شػػػػ  خػػػارج  ػػػف الزيجػػػػة أف يم صػػػؽ واعػػػػد " : و هػػػوؿ ايضػػػا  
 ذل الخطية  ت  بزوج    ت الأربويف يوما  والويؿ لمف يفوؿ

 1"البصخة المهدسة 
وا  بػػػػروا مػػػف يػػػوـ الاثنػػػيف  لػػػت يػػػػوـ " : كمػػػا  ػػػذكر  ػػػ  ذلػػػؾ

الجموػة والسػػبت  ػػت سػػ ة أيػاـ   نػػاولوف  ي ػػا الخبػػز والممػػف 
 .  2" هط 

ولا يجوز  ت جموػة البصػخة المهدسػة موموديػة " : و  كد أف
  .3"ولا غيرل ولا يجوز  وميد أو  كريس 

 . ة وه الأربع ء والجمع .3
 ػدا )كؿ اسػبوع  رغـ اصالة صوـ الاربوا  والجموة مف

ف بوػض المصػادر ال اريخيػة  اننا نجد أ( الخماسيف المهدسة
 لبقي  كانت أف بد  صوـ الأربوا  والجموة بدأ مر ما   ذكر

مت يػػػػو صػػػػوـ  رضػػػػوا  الأبػػػػا  الرسػػػؿ  .الكػػػرازة مػػػػف اضػػػػط اد
لكػػت يخفػػؼ الػرب  ػػف شػػوب  بوػػض  ػػذل  ,الأربوػا  الجموػػة

ف الكنيسػػػة كانػػت  مػػػارس صػػػوـ كمػػػا نجػػد أ.  لاضػػط اداتا
و ػػو .  ػذيف اليػػوميف مػػف كػؿ أسػػبوع منػػذ الوصػر الرسػػولت 
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ذلػػؾ لأف الأربوػػػا  . أصػػواـ المر بػػة الأولػػت  ػػت الكنيسػػةمػػف 
ربوػا  و الجموػة مػف أسػػبوع والجموػة يوػداف  ػذكار ليػػوم  الا

 مػػت المشػػورة  مػػػت صػػمب السػػػيد   فػػ  يػػوـ الأربوػػػا  ,ا لاـ
ابْػػػػػػف  " يف المسػػػػػ يْفي ي ك ػػػػػوف  الْفيصْػػػػػف , و    وْم م ػػػػػوف  أ ن ػػػػػ   ب وْػػػػػػد  ي ػػػػػوْم 

نْس ػافي ي س ػػم  ـ ليي صْػػم ب   و ػػت اليػػوـ الػػذ  . (2:  26مػت " )  الإي
عددل السيد المسيف ل  المجد وكاف يوـ الأربوا  ذ ب ي وذا 
 لػػػت  ر سػػػا  الك نػػػة وا فػػػؽ مو ػػػػـ  مػػػت  سػػػميم  ل ػػػـ مهابػػػػؿ 

 ػػ  .  عػػوالت أربوػػة جني ػػات مصػػرية ثلبثػػيف مػػف الفضػػة أ
, ال ذي  ي دْ    "ذلؾ الوقت  ش ر  ف  الاثْن تْ    در مي ئيذٍ ذ   ب  و اعي ين  عي

ق ػاؿ   س ا ي الْك   ن ػةي و  ,  يل   ر    ت  رْي وطي سْخ  يػد وف  »:ي   وذ ا الإي ػاذ ا   ري م 
و م ػػػػػوا ل ػػػػػ   ث  « أ فْ   وْط ػػػػػونت و أ ن ػػػػػا أ س ػػػػػم م     يل ػػػػػيْك ْـ  ػػػػػػف    ج  لب ثيػػػػػيف  مي

ةي   ( 14:  26مت " ) الْفيض 
 ام   وه يوه الجمعة

قػػػديما  أمػػػػر اه شػػػػوب  أف يصػػػػوموا ويػػػذلموا أنفسػػػػ ـ  ػػػػت يػػػػوـ 
ْـ  يػت الش ػْ ري الس ػػابري " الكفػارة  ي ػة , أ ن ك ػ ْ ري ػة  د  ْـ   رييض  ي ك ػوف  ل ك ػ و 

ػػ م  ك ػػػؿ     , و  ػػػري الش ػػْ ري   ػػػذ ل م وف  ن ف وس ػػك ْـ اشي م ػػػوف   يػػت    : ؿ لا    وْم 
ك  ْـ س ػػػطي يػػػب  الن ػػػازيؿ   يػػػت و  ط نيتُّ و الْ  ري لأ ن ػػػ    يػػػت  ػػػذ ا الْي ػػػوْيـ . الػْػو 

يػػػػػػريك  ْـ ػػػػػنْك ْـ لي  طْ ي ب  . ي ك ف ػػػػػر     ػػػػػا ـ الػػػػػػر  ط اي ػػػػػػاك ْـ أ م  يػػػػػري خ  مي ػػػػػفْ ج  مي
وف   " :ويهػػػوؿ سػػػفر اللبويػػػيف أيضػػػػا  . (32:   16  لا)"  طْ  ػػػر 
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ػػػػا لا    وْ  ػػػػلب  م  م  , لأ ن ػػػػ   ي ػػػػوْ ـ ك ف ػػػػار ةٍ    يْنيػػػػ ي م ػػػػوا  يػػػػت  ػػػػذ ا الْي ػػػػوْيـ    م 
ب   يل يك ػػ ْـ ػػا ـ الػػر  ػػنْك ْـ أ م  يػري     يف  ك ػػؿ  ن فػْػسٍ لا      ػػذ ل ؿ   يػػت . ليم  كْفي

ػػػفْ ش ػػػوْبي  ا  يْنيػػػ ي   هْط ػػػػر  مي و ػػػػذل  (28:   23  لا)" ػػػذ ا الْي ػػػوْيـ   
الرسػػؿ لػػذلؾ أمر  .ة الأبديػػةاريػػة كانػػت رمػػزا  لمكفػار الذبيعػة الكف

بصوـ الأربوا  والجموة ويذلؿ الم منيف أنفس ـ  ي ما  ذكارا  
 .للئ انات الوظمت ال ت لعهت بالسيد المسيف 

ولمػػػا ( "  وػػاليـ الرسػػؿ ) جػػا   ػػت ك ػػاب الدسػػهولية 
 .1أمرنا أف نصوـ الأربوا  والجموة...قاـ مف بيف الأموات 
وموا كػػػػػؿ يػػػػػوـ أربوػػػػػػا  نػػػػػ مركـ أف  صػػػػػ"  :وجػػػػػا  ب ػػػػػا أيضػػػػػا  

  .2"وجموة 
) ثـ  ذا ا فؽ يػوـ  يػد" : جا     المجموع الصفو 

 ػػت يػػومت الصػػوـ المػػذيف  ػػـ ( دوف الأ يػاد السػػيدية الكبػػر 
 (الأسػػرار) ئر الأربوػا  والجموػػة  ميصػموا وي نػػاولوا مػف السػػرا

  3"يعموا الصوـ  لت السا ة ال اسوةالمهدسة ولا 
أسػػهؼ أو قسػػيس أو  أ " جػػا   ػػت قػػوانيف الرسػػؿ  

شماس أو ايبدياكوف , أو أنا غنوس يس أو أبصػم س ام نػر 
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 ػػػف أف يصػػػػوـ صػػػػوـ الأربوػػػػيف المهدسػػػػة , مػػػػف أول ػػػػا  لػػػػت 
ربوا  والجموة ,  ميهطر  خر ا , أو  ف أف يصوـ صوـ الأ

مػػػػا خػػػػلب  ذا ام نػػػػر بسػػػػبب مػػػػرض ( . يسػػػهط مػػػػف درج ػػػػ  ) 
  1" لكنيسة ميفرز مف شركة ا  ممانيا    ذا كاف . جسدانت 
أف أ  أسػهؼ أو قػس أو "جػا   ػت مجمػر اللبذقيػة  

شػػماس لا يصػػػوـ صػػػياـ الفصػػػف الأربوػػػيف المهدسػػػة ويػػػومت 
ف كاف  ممانيا   ميفرز   2"الأربوا  والجموة  ميهطر واد

لا   وػػدوا صػػػوـ " والهػػديس البابػػا أثناسػػػيوس الرسػػولت يهػػػوؿ 
ف لـ يكػف  نػدكـ  ػائؽ مػرض  الرب أ  الأربوا  والجموة واد

يومػػػا  مػػػف الفصػػػػف  لػػػت الونصػػػرة أو  ػػػت يػػػػومت  52مػػػا خػػػلب 
 " .الميلبد وال طاس  لب يجب أف يصاما 

أمػػػر الرسػػػؿ أف يصػػػاـ  ػػػػذاف اليومػػػاف  لػػػت السػػػػا ة 
ال اسوة لأف الرب يسوع مات  ت  ذل السا ة وو ب العيػاة 

ػػػػو ةي " لمخميهػػػة يهػػػػوؿ الانجيػػػػؿ المهػػػدس   ةي ال  اسي ن عْػػػػو  الس ػػػػا   و 
ػػػػػػر خ  ي س ػػػػػػوع   ػػػػػػيٍـ ق ػػػػػػائيلب   ص  ظي ػػػػػػوْتٍ    ػػػػػػػا »: بيص   ييميػػػػػػت,  ييميػػػػػػت, ليم 

ب هْ  نيت  ف  الْو اقيفييف  : أ  ْ « ش  كْ  نيت    ه وْرـ مي اذ ا   ر   يل يت,  يل يت, ليم 
و وا ق ػػال وا ػػػا س ػػػمي ك ػػػض  . « ين ػػػ   ي ن ػػػادي   ييميي ػػا»:  ن ػػاؾ  ل م  قػْػػتي ر  ليمْو  و 
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نْج   ػػػذ   يسْػػفي ػػنْ  ْـ و أ خ  ػػدر مي ػػػب ةٍ و اعي م ػػ  ق ص  و م   ػػا    ج  ػػػلب  و  م لؤ   ػػا خ  ة  و 
س ػػػػه ال   ػػػػا الْب ػػػػاق وف    ه ػػػػال وا. و  لين ػػػػر     ػػػػؿْ ي ػػػػْ  يت  ييميي ػػػػا . ا ػْػػػر ؾْ »:و أ م 

م ص ػػػػػ    , و أ سْػػػػػػم  ـ . «!ي خ  ػػػػػيٍـ ظي ػػػػػػوْتٍ    ػػػػػا بيص  ػػػػػر خ  ي س ػػػػػػوع  أ يْض    ص 
وح     (52 ,  46:  27مت) " .الرُّ

ن مركـ أف  صوموا ." اليوميف  وقد أمرنا الرسؿ بصوـ  ذيف
  .1"كؿ أربوا  وجموة 

  وه يون و .4

م وػػارؼ  ميػػ  صػػوـ  أوكمػػا  ػػو ػػؿ نينػػو , صػوـ أ
, بوينػػ  بخمسػة  شػر يومػا  دائمػػا  ر الصػوـ الأ يسػبؽو  ,يونػاف

  .ثلبثة أياـ   مدو 
يرجػػػػػػر   ػػػػػػذا الصػػػػػػوـ  ػػػػػػ  ممارسػػػػػػ   الػػػػػػ  الكنيسػػػػػػة 

  منػػػػذ السػػػريانية الارثوذكسػػػػية الشػػػهيهة, عيػػػػث كانػػػت  مارسػػػػ
وقػػػػد قبم ػػػػ  الكنيسػػػػة الهبطيػػػػة الارثوذكسػػػػية  ػػػػ  ايػػػػػاـ . الهػػػػديـ

سػػيـ سػػنة ) عبريػػة البابػػا الهػػديس أبػػر ـ ابػػف زر ػػة السػػريانت 
 مػػػف الموػػروؼ أف  ػػػ  . عبػػث ادخػػؿ  ػػػذا الصػػوـ( ـ  968

 صػر البابػػا الأنبػػا أبػػر ـ ابػػف زر ػة نػػاد  بصػػوـ ثلبثػػة أيػػاـ 
يدة الوػػػػػذرا  وأقػػػػاـ م ػػػػػذللب  أمػػػػػاـ اه  لػػػػػت أف ظ ػػػػػرت لػػػػػ  السػػػػػ

                                                 
 لمرسؿ 19قانوف  71 –المجموع الصفو   1
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 وأرشد    لت الهديس سمواف الدباغ وعدوث موجزة نهؿ جبؿ
, و ت  صػر  ػذا البابػا   ػددت الكنيسػة بالفنػا  مػف  المهطـ

ومنػػذ .قبػؿ الموػػز الفػاطمت  ف لػػـ يهومػوا بنهػػؿ جبػؿ المهطػػـ 
 ػذكار )ذلؾ الوقت قبمت الكنيسة السريانية صوـ ثلبثػة ايػاـ 

 .ـ الميلبد  المهدسو ـ ي بووف الصو ( نهؿ جبؿ المهطـ
بخصوص صوـ يوناف يهوؿ قداسة البابا شنودة الثالػث 

مػا أجمػػؿ مػػا  وم ػػ  "  :أطػاؿ اه لنػػا عيا ػػ   ػت صػػوـ نينػػو 
الكنيسة  ذ اخ ارت سفر يونػاف ليكػوف مهدمػة لمصػوـ الكبيػر 
يسبه  ب سبو يف بهصة جميمػة لم وبػة والصػوـ ع ػت نسػ هبؿ 

 " صؽ بالرب أياـ الأربويف المهدسة بهمب نهت مم
  وه الميقد .5

ر بػػت الكنيسػػػة  ػػػذا الصػػوـ ل ػػػرويض المػػػ منيف لم هػػػو  
و و . و هديس العياة الجسدية اس ودادا  لويد الميلبد المجيد 

مػػػػػف شػػػػػ ر  ػػػػػا ور الهبطػػػػػت ويهابػػػػػؿ الخػػػػػامس  16يبػػػػدأ يػػػػػوـ 
والوشريف مف ش ر نو مبر وين  ػت ليمػة  يػد المػيلبد المجيػد 

 .1 يومػا   43وقد   كوف مد ػ  (  يناير  7كي ؾ الموا ؽ  29) 
و    بارة  ف أربويف يوما   شب ا  بموس  النب  الذ  صاـ 

الوصػػػػػايا ) يومػػػػػا   نػػػػػدما أق بػػػػػؿ كممػػػػػة اه  مػػػػػ  الجبػػػػػؿ  42
                                                 

يوما   هط    السػنة ال ػ    مػو السػنة الهبطيػة الكبيسػة أ   42قد  كوف   1
 .س ة أياـ بدلا  مف خمسة( النس  )  ندما يكوف الش ر الص ير
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ونعػػػف بصػػػػومنا ن هبػػػػؿ كممػػػػة اه ( الوشػػػر  ػػػػ  لػػػػوعت الو ػػػػد
الع  ليس مك وبا     ألواح عجرية بؿ م جسدا  ومولودا  مف 

اؼ  م  الأربويف يوما  البابا ابػر ـ بػف الب وؿ مريـ وكما أض
زر ة ثلبثة أياـ لك  لايسمف الػرب ب جربػة شػوب  كمػا جربػ  

وأ طػال اه  ظ ػار العػؽ بموجػزة ( الهػرف الواشػر)    أيام  
ونعػػػػف بالصػػػوـ نوبػػػػر  ػػػػف معب نػػػػا ه .. نهػػػؿ جبػػػػؿ المهطػػػػـ

و هديرنا  م   عسػانا   الوظيمػة  ذ أرسػؿ ابنػ  الوعيػد لفػدا  
 .الخطاةالبشر 

وي خمػػػػػػؿ  ػػػػػػذا الصػػػػػػػوـ شػػػػػػ ر كي ػػػػػػػؾ الممػػػػػػ  بال سػػػػػػػابيف 
والصػموات الكي يكيػة المورو ػة ل مجيػد اه  و طويػب السػػيدة 

ونعف نصوـ صوـ الميلبد ع    ذا .  الوذرا  الهديسة مريـ 
جػػػػػػا   يػػػػػػػد المػػػػػػػيلبد ن م ػػػػػػػر بمػػػػػػيلبد الطفػػػػػػػؿ يسػػػػػػػوع ونكػػػػػػػوف 

ا  ػػػذ  امارسػػػوقػػػد . كػػػالمجوس والر ػػػاة الػػػذيف  م وػػػوا بر ي ػػػ  
الهبطيػػة والػػروـ )الصػػوـ جميػػر الكنػػائس المسػػيعية ال هميديػػة 

ؾ  ػػػػػت وكػػػػاف ذلػػػػػ( الػػػػػ ...الارثػػػػوذكس والسػػػػػريانية والأرمنيػػػػة 
 .الوصور الأولت قبؿ الإنشهاؽ

هد أجموت الكنائس  مت عفظ  وكانوا يصػومون  مثمنػا ل
يوما  وقػد زاد  ميػ  الثلبثػة أيػاـ مػف أجػؿ نهػؿ جبػؿ  42مد   

 .ر بالا فػػاؽ مػػر الكنػػائس السػػريانيةلواشػػالمهطػـ منػػذ الهػػرف ا
رجػػػر الػػػبوض سػػػبب صػػػوـ المػػػػيلبد بػػػ ف الوػػػذرا  مػػػريـ قػػػػد وي  
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صام   و ت عبمت بالسيد المسيف وذلؾ بسبب كثرة  ويير ػا 
 .وا لاـ ال ت قابم  ا 

مػف الأصػواـ " : ػت المجمػوع الصػفو  لابػف الوسػاؿ جػا 
 مػػػػا يجػػػػػر  مجػػػػر  الأربوػػػػػا  والجموػػػػػة و ػػػػو الصػػػػػوـ الم هػػػػػدـ

 1"لمميلبد 
 ت أف صػػوـ المػػيلبد لػػـ  ور ػػ  الكنيسػػة  لا  ػػت والػػبوض يػػد  

 ـالميلبد  الهرف الواشر الميلبد  و ـ بذلؾ يخمطوف بيف صو
 ـنهؿ  42  ومد   ـالذ  يوما  بيف  ضا ة ثلبثة أيا جبؿ المهط

 .عدث  ت الهرف الواشر 
" ( :1239سػيـ )البابا خريسػ وذولوس عيث جا   ت قوانيف 

صػػػوـ والصػػػلبة  ػػػذل الأيػػػاـ الثلبثػػػة ال ػػػت اسػػػ م مت  مينػػا بال
الخميفػػػة  يا ػػػػا لي ػػػرأؼ اه  مينػػػػا بنوم ػػػػ  وي يػػػ  لنػػػػا طريػػػػؽ 

 . " ت أصواـ  الكنيسة  مت مر الد ورالنجاة لابد أف  ذكر 
لػت يومنػا   مت ذلؾ صار صوـ الميلبد مف يوم ػا واد

" كما جا   ػت المجمػوع الصػفو  . " ذا ثلبثة وأربووف يوما  
ا ما  و دوف ذلؾ وأجر  مجر  الأربوػا  والجموػة و ػو ومن 
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نت مػػػػف  ػػػػػا ور الصػػػػوـ الم هػػػػدـ لممػػػػيلبد وأولػػػػ  النصػػػػؼ الثػػػػا
  1"و صع  يوـ الميلبد 

  وه الرسن  .6

صػػػػام   الكنيسػػػػة المسػػػػػيعية  اصػػػػوـ الرسػػػػؿ  ػػػػو أوؿ مػػػػ
الأولػػت وذلػػؾ بوػػد عمػػوؿ الػػروح الهػػدس يػػوـ الخمسػػيف وذلػػؾ 

 نػػ  الصػوـ  ػو الػذ  أخبر و ػػذا  .اسػ ودادا  لمخدمػة المهدسػة 
السػيد المسػػيف  لبميػذل ورسػػم  و ػػو بوػد  مػػت الأرض  نػػدما 

ػػيف  ي رْ  ػػر  " قػاؿ بفمػػ  الطػػا ر  ػػف رسػػم  لكيػػفْ س ػػ  ْ  يت أ ي ػػارـ عي و 
ئيذٍ ي ص وم وف   ين  ,   عي نْ  ْـ  .( 15:  9مت " )  الْو رييس    
مػػػػػػر  الهػػػػػػديس ذلػػػػػػؾ الأ    يػػػػػدأمػػػػػا أقػػػػػػواؿ  بػػػػػػا  الكنيسػػػػػػة 

بوػد  يػد عمػوؿ الػروح الهػدس نعػؿ أسػبوع " يهوؿ  أكميمندس
واعػػدا   ظ ػػػارا  لمفػػػرح ثػػـ نصػػػوـ صػػػوـ الرسػػؿ مبجمػػػيف  يػػػا ـ 

 ."نظرا  لما اع ممول مف الوذابات لأجؿ المسيف ل  المجد 
سػم ـ بػؿ أف  بػػا  وا  ػذا الصػوـ ب ثػـ أف الرسػؿ لػـ يسػم  
 هػػد كػػاف . كرامػػا  ل ػػـ مول ب سػػم ـ  مجمػػر نيهيػػ   ػػـ الػػذيف س ػػ

يسػػػػػمت أولا  صػػػػػوـ الونصػػػػػرة ولػػػػػػذلؾ عػػػػػددوا أنػػػػػ  بوػػػػػد مػػػػػػرور 
 .يصوـ جمير المسيعييف الخمسيف
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 طػػار  ػػػت  يػػػد صػػوـ الرسػػػؿ غيػػر معػػػدد المػػدة ويػػػ ـ الإ
 المػػدة  .أبيػػب 5  يػوـ رسػػوليف بطػرس وبػػولس أاس شػ اد ال

 81ال ت  ت لصوـ الرسؿ والر اع أ  بود  يد الميلبد  ت 
يومػػا  ولا يػػنهص  ػػف  49 صػػوـ الرسػػؿ لا يزيػػد  ػػف . يومػا  

و ػػػػػػذا  ػػػػػػو عسػػػػػػاب الكرمػػػػػة الػػػػػػذ  عػػػػػػددل البابػػػػػػا . يومػػػػػا   15
  1.ديم ريوس الكراـ  ت الهرف الأوؿ الميلبد  

أمػػا المصػػػدر الػػػذ  نو مػػػد  ميػػ     مػػػادا  كميػػػا   ػػػت كػػػوف 
الرسػػؿ صػػاموا  وػػلب  بوػػد عمػػوؿ الػػروح الهػػدس ع ػػت يباشػػػروا 

ـ  ػػػت نفسػػػ والخدمػػػة و ػػـ صػػػياـ   ػػو قػػػوؿ الرسػػؿ أ .الشػػ ادة
) ومػػػػػف بوػػػػػد  يػػػػػد الخمسػػػػػيف :" الدسػػػػػهولية  ػػػػػت  ػػػػػذا الصػػػػػدد

ثػـ صػوموا لأنػ  مػف الواجػب .  يدوا أسبو ا   خػر( الونصرة 
مػف اه ونصػوـ بوػػد  أف نفػرح ونسػر بالموا ػب الممنوعػة لنػا

 2..." رعنا  

                                                 
 ـصوم  ,  1  ـ عدد أيا  صوـ الرسؿ  و  الصوـ الوعيد  ت الكنيسة الذ  ل

 ت عيف أف  ..أبيب  5و و ( زمف شمست ) بط بميواد ثابت لأف  يدل مر 
 ذ  ػػو مػػر بط بويػػد الونصػػرة , و يػػػد ( زمػػف قمػػر  ) بداي ػػ  ليسػػت ثاب ػػة 

الونصرة مر بط بالفصف , والفصف ليس ثاب ا  لأن   يد قمر  , ويػ  ت  ػت 
 . الأعد الأوؿ بود اك ماؿ بدر نيساف 
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رسػػػـ  ػػػاـ ) كمػػا ذكػػػرل البابػػػا خريسػػػ وذولو السػػػادس والسػػػ يف 
 ـالرسؿ ويجب  مت ا:" قوانين   ت أعد(  763 لم منيف صيا

الػذ   ػو بوػد الخمسػيف شػكرا  ه  مػت مػا أنوػـ بػ   مينػا مػف 
مو بة الروح الهدس , صياما  م صلب   لت اليوـ الخامس مف 

 22:  15مػ  .." ) دوا  ي  كما جرت الوػادة عيث يوي   أبيب
) 

 :"وجا   ت قانوف  خػر لمبابػا كيػرلس الثػانت الرابػر والسػ يف 
صار  أف يصوموا الأربويف يومػا  نهيػا  يجب  مت جما ة الن
والمػػػػػػػيلبد  ػػػػػػػػت وق  مػػػػػػػػا , ( الرسػػػػػػػػؿ ) , وصػػػػػػػوـ العػػػػػػػػوارييف 

 ."والأربوا  والجموة  ت السنة كاممة ما خلب الخمسيف  هط 
و وجػد  شػػارة  وضػيعية جػػا ت  ػػت المجمػوع الصػػفو  لابػػف 

 كمػا صػػاـ موسػت قبػؿ خطابػػ  لمشػوب بالنػػاموس :" الوسػاؿ 
, وصػاـ ( الونصرة ) اليوـ الخمسيف  الذ  أخذل مف اه  ت

سيدنا بود عموؿ الػروح الهػدس  ميػ  وقبػؿ مخاطب ػ  لمشػوب 
ػػ  مػي ـ  الػروح الهػػدس  ا عػؿ  بشػريو   ,  كػذا صػاـ الرسػؿ لم 

لمسػػػيعية  ػػت  يػػػد الونصػػرة قبػػػؿ خطػػاب ـ لمنػػػاس بالشػػريوة ا
  ."وأق دينا نعف ب ـ  ت ذلؾ

وبخصػػػػوص  يػػػػد الرسػػػػؿ وكيفيػػػػة  وييػػػػدل جػػػػا   ػػػػت 
ب سيميوس والقيديس يوحني   سلمجموع ال فوي عو القديا
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مػػف الموػروؼ أف ال وييػد  ػػت الصػوـ أف ي هػػرأ :"  ىبيي الفييه 
 "ما يخص الويد لا أف ي فطر  ي  

:" كمـ بشػ  مػػف ال فصػػيؿ  ػف صػػوـ الرسػػؿ ػػ  ابييو كبييرأمػا 
صوـ ال لبميذ ويسمت صوـ الونصرة أول  الاثنيف الذ  بوػد 

الرابر مف أبيب , ليمة  يد  ذكار   ماـ الخمسيف و خرل اليوـ
شػ ادة  الرسػػوليف بطػرس وبػػولس , و ػػو مػف الأصػػواـ ال ػػت 
جػػرت مجػػر  الأربوػػػا  والجموػػة يصػػاـ  يػػػ   لػػت ال اسػػػوة ولا 

ذا ا فػػؽ  يػػػد  ...ي كػػؿ  يػػ  شػػػ  مػػف المعػػػـ سػػو  السػػػمؾ  واد
, ي صػاـ  يػ  ولا يفصػف سوليف  ت يوـ الأربوا  أو الجموةالر 

والكنيسة الهبطية  ومؿ .ذ عم  ولا  طرل  ي   ذ لا يجوز عينئ
 ت  ذا الويد  ذكار المهاف  ذ يهدسوف  ي  قداس المهاف كيوـ 

   ."...خميس الو د 
  وه الع راء .7

صػػػػػػواـ المعببػػػػػػة  نػػػػػػدنا نعػػػػػػف المسػػػػػػػيعييف يوػػػػػػد مػػػػػػف الأ
وقػد ذكػرل ابػف الوسػاؿ .ويمارس  البوض مف غير المسػيعييف

دة  ػذا الصػػوـ ومػػ .1مف الأصػػواـ المفروضػة  ػػت الكنيسػةضػ
مسػػر  مػػف كػػؿ  ػػاـ  15يومػا  يبػػدأ مػػف أوؿ مسػػر   لػت  15
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و ع فػػػػؿ الكنيسػػػػػة  ػػػػت ن اي ػػػػػ  ب ػػػػذكار ظ ػػػػػور جسػػػػد السػػػػػيدة 
الوػػذرا  المهػػدس وصػػوودل  لػػت السػػما  معمػػولا   مػػت أجنعػػػة 

 .الملبئكة
الكنيسة  مارس  ذا الصوـ منذ الوصور الأولت لأف  ف 

ت ميذ كما جا   الوذرا  مارست  ذا الصوـ مر جما ة ال لب
وقػد جػا  وقػت كػاف  ػذا  .بوض ال هاليد الكنسية  ػف الرسػؿ

ولكػػف .الصػػوـ قاصػػرا   مػػت الوػػذار   ػػت الأديػػرة والمكرسػػات 
الشػػوب  ػػػو الػػذ   رضػػػ  مػػرة أخػػػر  لمعبػػ  ـ لكميػػػة الط  ػػػر 

 .سيد نا كمنا وممك نا الوذرا  مريـ 
 مػت أنػ  ينب ػت أف نصػػعف  كػر الػبوض الػذيف يظنػػوف 

رثوذكسػػػػػػية  هػػػػػػدـ الصػػػػػػوـ والوبػػػػػػادة لشػػػػػػػخص ة الأأف الكنيسػػػػػػ
الوذرا  مريـ   المسيعيوف مر اع رام ـ الوميؽ لموذرا  مػريـ 
و هدم ا  ف  جمير الهديسيف , ومر  يمان ـ بشػرؼ مكان  ػا 
ن ػػػػا أسػػػػمت منزلػػػة مػػػػف الكػػػػاروبيـ  لأن ػػػا الممكػػػػة أـ الممػػػؾ , واد
ا والسػػػيرا يـ وجميػػػػر الملبئكػػػػة ,  لا أن ػػػػـ يور ػػػػوف أيضػػػػا   ن ػػػػ
 نسػػػػانة مػػػػػف نفػػػػس جنسػػػػػ ـ البشػػػػػر   وكانػػػػت مع اجػػػػػة الػػػػػ  

ت)ص المخم   م صي ت بياهي م خ  ,  لب ( 47:  1لو" ) و   بْ   ي   ر وعي
, ولا يصػػوموف ل ػػػا , ولكػػن ـ يسػػ  يثوف ب ػػػا , يصػػموف  لي ػػا

ويطمبػوف موون  ػا وشػفا   ا , بمػا ل ػا مػف دالػة ومكانػة أمػػاـ 
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لمسػػيف الػػػرب وشػػػفا   ا اه ,   ػػت الشػػػفيوة الم  منػػة أمػػػاـ ا
المسػػػيعيوف  ذف لا يصػػوموف لموػػػذرا  . مهبولػػػة لديػػ  و كثيػػرة 

نمػػا صػوم ـ كصػػموا  ـ  ػػو ه , و ػو  بػػادة لخػػاله ـ  مػريـ واد
ت الصػػػوـ بصػػػوـ الوػػػذرا  مػػػا أف ي سػػم  أومخمصػػ ـ و ػػػادي ـ , 

ذ  ين  ت بويد صوود جسد ا  لؤن   كريما  لموذرا  مريـ, وال
 .الطا ر
 . وه البراموو  .8

( بػػػػػارامونت )كممػػػػػة يونانيػػػػػة صػػػػػع  ا ( برامػػػػػوف ) كممػػػػػة 
ربمػػا لأف البرمػػوف " خػػلبؼ الوػػادة او  ػػوؽ الوػػادة " ومونا ػا 

 (وكممػػػة). صػػوـ  ػػػوؽ الوػػػادة و ػػػو خػػلبؼ الأصػػػواـ الأخػػػر 
ويهصػد ب ػا  نػا الايػاـ " السػابؽ " كممة يونانيػة مونا ػا " بارا"

و ػػػػػت الاصػػػػػػطلبح .ال ػػػػػ   سػػػػػبؽ  يػػػػػد  المػػػػػيلبد وال طػػػػػاس 
أو مػػػا قبػػػػؿ ..اسػػػ وداد الويػػػد " . الاسػػػ وداد " لكنسػػػت مونػػػال ا

الويد و ذل الاياـ  وامؿ مواممة الصوـ الكبير وصػوـ اسػبوع 
الألاـ مػف ناعيػة طريهػة الصػوـ والانهطػاع لػذلؾ ي طمػؽ  ػادة 
 مػت الاسػ وداد لويػد  المػػيلبد وال طػاس  هػط بػالبراموف وقػػد 

 يػاد مػف الأ  خصص الاس وداد ل ذيف الويديف دوف غير ما
خػػر  غيػػر  يػػد الهيامػػة لوظمػػة مهام مػػا وشػػر  ما الإل ػػػت الأ

أمػػػػػػػػػػػا الأوؿ  ػػػػػػػػػػلؤف السػػػػػػػػػػػمائييف . و ضػػػػػػػػػػم ما  ػػػػػػػػػػػف سػػػػػػػػػػوا ما
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والأرضػييف  رعػػوا  يػ  ب جسػػد الكممػة الأزلػػت لخػلبص الوػػالـ 
 .نت  مسبب ظ ور سر الثالوث الهدوسأما الثا.

ا  ودادأمر الرسؿ أف يصاـ يوـ البراموف  لػت المسػا  اسػ  وقد
و ذا الصوـ قديـ و شاركنا  ي  الكنائس  .1لمويد كما جا   ت

وقػد جػا  ذكػرل  ػػت ك ػب الكنيسػة ومن ػا المجمػػوع . الرسػولية 
د غػػػدل وصػػػوـ المػػػيلبد الػػذ  المػػػيلب" الصػػفو  لإبػػػف الوسػػاؿ 

 .2"واليوـ الذ  ال طاس غدل 
( طوبػػػػة  12) كمػػػا ورد ذكػػػػرل  ػػػت ك ػػػػاب السنكسػػػار 

يػػوـ و ػػت الجػػو رة النفيسػػة  ػػت وك ػاب الػػد نار  عػػت نفػػس ال
ص الكنيسػػػػة ولػػػـ  ػػػرخ  "  مػػػوـ الكنيسػػػة عيػػػث يهػػػوؿ الكا ػػػب 

( الأربوػػا  والجموػػة مػػف كػػؿ أسػػػبوع ) بفطػػر  ػػذيف اليػػوميف 
 لا لسػبب  خػر و ػو أنػػ   ػت  ػذيف اليػوميف يكػػوف ...مطمهػا  

مػػػػػا ال طػػػػػػاس ,  جومػػػػػوا يومػػػػػػا  من مػػػػػا صػػػػػػياما    مػػػػػا المػػػػػػيلبد واد
 يػػػد المػػػيلبد او ذا وقػػػر    أ "قبػػػؿ عضػػػور الويػػػد ( برمػػػوف)

صػػػوـ  و الجموػػة يكػػوف  طػػر لاال طػػاس  ػػ  يػػوـ الأربوػػػا  أ
عػػػػد الويػػػديف بوػػػػد ما   مػػػػا يكونػػػػا برمػػػػوف  يػػػ  أمػػػػا  ذا وقػػػػر أ

 .لمويد
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ويوػػػد صػػػوـ البرامػػػوف  ػػػػت مهػػػاـ الصػػػوـ الكبيػػػر  ػػػػلب 
وقػػػػػػد يكػػػػػػوف .يػػػػػذاؽ  يػػػػػػ  شػػػػػػ  مػػػػػػف الرخويػػػػػػات أو الأسػػػػػػماؾ 

ثلبثة أيػاـ  كمػا قػاؿ ا بػا   البراموف يوما  واعدا  أو يوميف أو
 ذا جا  الويد يوـ السبت يكوف البرموف يوما  واعدا  و و يوـ 
ذا جػػػػا  الويػػػػد يػػػػػوـ الأعػػػػد يكػػػػوف البرامػػػػوف يػػػػػومت  الجموػػػػة واد
الجموػػػػة والسػػػػػبت , أمػػػػا  ذا جػػػػػا  الويػػػػد يػػػػػوـ الاثنػػػػيف يكػػػػػوف 

 .البراموف ثلبثة أياـ  ت الجموة والسبت والأعد 
لا نصػوـ  نهطا يػػا  يػومت السػػبت والسػبب  ػت ذلػػؾ  ػو  ننػػا 

والأعػػد  مػػػذلؾ نووضػػ ما بيػػػوـ الجموػػة  ػػػلب نصػػوـ  نهطا يػػػا  
سػو  يػػوـ الجموػػة أمػػا السػػبت والأعػػد  ػػنعف نصػػوم ما دوف 
الانهطاع ولكنننا نصمت صػموات البرامػوف سػوا   ػت الهػداس 

ويرجػػػػر الػػػبوض السػػػػبب  ػػػت صػػػػوـ البرامػػػػوف . أو ال سػػػبعة 
الاسػػػػػػػ وداد لمويػػػػػػػد  ػػػػػػػنعف أصػػػػػػلب   لػػػػػػػت أنػػػػػػػ  بالإضػػػػػػػا ة  لػػػػػػت 

 ػػػراط الػػػذ  يعػػدث  ػػػت الويػػػد نصػػوم ما بػػػدلا   ػػػف بوػػض الإ
  .ع ت لا يهولوف  نا  ننا شر وف

 
 

 

 الفصل الخامس



 66 

 

 وشروط ال وه المقبون ىدف
 

 اليدف مو ال وهأولًا 
 ً ني ً شروط ال وه المقبون
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 اليدف مو ال وهأولًا 
 .مو أجن محبة اه 

 كػػػوف أرواعنػػػا نعػػف نصػػػوـ مػػػف أجػػػؿ معب نػػا ه , نريػػػد أف 
ولا نشػا  أف  كػوف أجسػادنا  ائهػا    ػت طريػػؽ . مم صػهة بػ  

الػروح , لػذلؾ نخضػػو ا بالصػوـ لكػت   مشػػت مػر الػروح  ػػت 
 مم ػػػا ,  كػػػػذا نػػػود  ػػػػت الصػػػوـ , أف نر فػػػػر  ػػػف المسػػػػ و  
الماد  و ف المس و  الجسدانت , لكت نعيا بالروح , ولكت 

 ػػت الومػػؿ   كػوف  نػػاؾ  رصػػة لأرواعنػػا البشػػرية أف  شػػ رؾ
وال م ػػػػػػػر . مػػػػػػر روح اه , وأف ن م ػػػػػػر بمعبػػػػػػػة اه و شػػػػػػر   

كػػػػوف  ػػػػػت  لبقػػػػة قويػػػػة وثاب ػػػػة غيػػػػػر يف أبمعبػػػػة اه يجػػػػب 
م ذبذبػة ودائمػة النمػو والسػمو ,  ف  ػذل الوشػرة الهويػة يجػب 

 كػػوف بصػػػورة   ػػػا لا ان. ف  كػػوف  ػػ  أسػػػموب العيػػاة كم ػػا أ
ص أكثػػر , أقػو  ومركػزة  ػت الصػوـ ,  ي ػػا  مػؽ أكثػر وعػر 

ك ػػػدريب و م يػػػد لكػػػت  كػػػوف  ػػػذل الوشػػػرة بػػػاه  ػػػت أسػػػموب 
 .العياة كم ا 

 .ال وه يقربن  إلي اه  
يجػػب اف يصػػػطعب الصػػػوـ ا  كػػػاؼ , والا  كػػػاؼ  رصػػػة 

ف أكمػػػػػا  .لمصػػػػلبة والهػػػػرا ة الروعيػػػػة وال  مػػػػػؿ  ػػػػت كممػػػػة اه 
الصػػػػوـ يسػػػػا د  مػػػػت السػػػػ ر و مػػػػت الميطانيػػػػات , والسػػػػػ ر 
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ف الصػػػػوـ  يػػػػ  ضػػػػػبط أكمػػػػا  .لا لمصػػػػلبة والميطانيػػػػات مجػػػػا
لػػػلئرادة  وان صػػػار  مػػػت الرغبػػػات و ػػػذا يسػػػا د  مػػػت ال وبػػػة 

لػػت الصػػمف موػػ  ال ػػت  ػػت نعػػف نصػػوـ  .الطريػػؽ  لػػت اه واد
و ػت صػومنا ن  ػذ   مػت كممػة اه  ػ  الك ػاب المهػدس  ػػو 

  .ال ذا  الروعت والرئيست لأرواعنا
 لع لميةىد في الأمور الم دية واال وه يعممن  الز 

الصػوـ يسػا د  مػػت الز ػد  ػػت الوالميػات , والمػػوت 
اد للؤبدية والال صاؽ  ف الماديات و ذا يهوينا  مت الاس ود

 لت ال جرد الكامؿ , و دـ  باه كما أف الصوـ يهود الإنساف
ضػػػر بكػػػؿ مػػػػا  يػػػ  مػػػف مشػػػػ  يات الار بػػػاط ب ػػػذا الوػػػػالـ العا

أف  ػػذا  سػػافوالوػػيف و وظػػـ المويشػػة ويػػر   يػػ  الإن الجسػد 
 .مو  الوالـ يمضت وش و  

 ً نيً  شروط ال وه المقبون
يوجد  ت الك ػاب المهػدس أصػواـ كثيػرة غيػر مهبولػة 
لػػػد  اه ومػػػػف أمثمػػػة الأصػػػػواـ غيػػػػر المهبولػػػة صػػػػوـ  خػػػػاب 

يزابؿ وك نة البوؿ لكت يه موا نابوت اليزر يمت ك   ب تْ  يت " واد و 
س ػػػػائيؿي   ه ػػػػوؿ   ػػػػوْ ٍـ»: الر    و أ جْميس ػػػػػوا ن ػػػػاب وت   يػػػػػت ر أْسي ن ػػػػػاد وا بيص 

وٍْـ و أ جْم س وا ن اب وت   يت " (9:   21  مؿ1)" الش وْبي    ن اد وْا بيص 
كمػػػا نجػػد صػػوـ الفريسػػػت  (12:   21  مػػؿ1) "ر أْسي الش ػػوْبي 
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الذ  ا  خر بصوم  أثنا  صػلب    خػرج الوشػار مبػررا  دونػ  
سػؿ الػػذيف  مػػاؿ الر أولئػػؾ الشػباب  ػػ  سػفر أكػذلؾ صػوـ . 

أقسموا ألا يذوقوا شيئا مف الطواـ ع   يه موا بولس الرسوؿ 
كمػػػا يوجػػػػد أصػػػػواـ باطمػػػػة مػػػػف بين ػػػػا الصػػػػوـ الشػػػػكمت الػػػػذ  
يه صػػػػر  مػػػػت مجػػػػرد الام نػػػػػاع  ػػػػف الطوػػػػاـ دوف أف  را هػػػػػ  

 ػذا الصػوـ لػيس  يػ  شػ  روعػ  ويوػد ...صلبة أو  عساف 
لنػػػػاس  مػػػلب  بػػػاطلب  وأنػػػ  لمػػػػف الضػػػلبؿ وال ػػػرور أف يو بػػػر ا

الصػوـ كمجػرد ممارسػة  هويػة لػيس مػف الضػرور  أف  را هػػ  
صلبة أو  عساف   ػذا  ػ  لا صػوـ لأنػ  يشػجر النػاس  مػ  
أف يجومػوا ديػػان  ـ شػػكمية و صػبف  بػػادا  ـ ومظػػا ر ديػػن ـ 

 .عركات ديناميكية
 شروط الصوـ المهبوؿ

 يمكننا أف نضر أمامنا  دة أمور لك  يكوف الصوـ مهبولا  
 هط  مف أجؿ اه  . 

 الصوـ يجب أف يكوف مف أجؿ اه لأن   وبير  ف 
 ناؾ بوض الناس  صوـ مجاممة . عب الإنساف ه 

ثلب   م. خريف مثؿ أب الا  راؼ أو الزوجة أو الأولاد  
سرة صائمة  ومت الرغـ مف الأب يصوـ  ندما  كوف كؿ الأ
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أن  أخذ بركة الصوـ لكف يجب أف يكوف الصوـ مف أجؿ 
 . عب اه

  الإنهطاع  ف الطواـ. 

لا يوجد صوـ بدوف  نهطاع  ف الطواـ   رة موينة مف 
 ـ الوقت ي ناوؿ بود ا الصائـ أطومة خالية مف الدس

 ( كذا قالت  واليـ ا با  الرسؿ ) العيوانت 
ف الشوا د والأمثمة الك ابية  وضف أف كؿ الذيف مارسوا  واد

 ـنسمر مطمها    ف صوـ لـ  الصوـ كاف صوما  انهطا يا  ول
 .يكف  ي    رة مف الإنهطاع

 طػػػارل   الانسػػاف المسػػيعت الػػذ  يفطػػر  ػػت موا يػػد 
الواديػػػػة يوميػػػػا , ع ػػػػ  ولػػػػو كانػػػػػت  مػػػػت أطومػػػػة خاليػػػػة مػػػػػف 
, لا يو بػػر أنػػ  صػػائـ لأنػػ   ػػت العهيهػػة قػػد كسػػر ركنػػا   الدسػـ

و  ػرة الانهطػاع  ػت .  اما  مف أركاف الصوـ و و الانهطػاع 
نػال أو غرضػ   مي  الصوـ سوا   ت موالمعور الذ  ير كز 
نسػػاف بركػة الصػػوـ لابػػد لكػ  ي خػػذ الإ .أو  دريبػ  أو ن ائجػػ 

أف يشػػور الصػػائـ بػػالجوع ولػػػيس مجػػرد عرمانػػ  مػػف أطومػػػة 
 موينػة ويػذكر الك ػاب المهػدس  ػف السػيد المسػيف أنػ   نػػدما

ف سػػفر الأ مػاؿ يػػذكر ,كمػا أ(2:  4مػػت )صػاـ جػػاع أخيػرا  
ػ" ف بطرس الرسوؿ  ثييػر ا و اشْػ      أ فْ ي ْ ك ػؿ    ج   12أع ") اع  ك 
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و ػت الو ػد الهػديـ   ػرة الانهطػاع  ػت الصػوـ ظػػا رة ( .  12:
بْز ا "  موست النبت  ندما صاـ .          بوضوح ل ْـ ي ْ ك ؿْ خ 

ا    بْ م  ل ْـ ي شْر  , و ت سفر الهضاة نجػد (  28:  34خر " ) و 
ا  وا  ي " الانهطاع ع ت المسا   ج  م س ػوا و  ج  ب ك ػوْا و  ل   ب يْتي  ييػؿ  و 

س ػػا ي  ػػام وا ذليػػػؾ  الْي ػػوْ ـ  يل ػػ  الْم  ص  , و  ب  ػػا ـ الػػر  قػػػض " )   ن ػػاؾ  أ م 
, و ػػػػت صػػػػوـ أ ػػػػؿ نينػػػػو  نجػػػػد أف النػػػػاس لػػػػػـ (  26:  22

 (7:  3يوف)يذوقوا شيئا  
  البعد عو الري ء أو الكبري ء. 

الصػػػػوـ  يجػػػػػب أف يكػػػػػوف مػػػػف أجػػػػػؿ اه  هػػػػػط كمػػػػػا   
م   ػػػػ  " صػػػانا السػػػيد المسػػػػيف  ػػػت المو ظػػػة  مػػػػت الجبػػػؿ أو  و 

وف  و ج ػو    ْـ  ي ػر  ن   ْـ ي    ,   ػ ي يف  ك الْم ر ائييف  ابيسي ص مْ  ْـ   لب    ك ون وا   
يف   ػػػػائيمي وا ليمن ػػػػاسي ص  ػػػؽ  أ ق ػػػػوؿ  ل ك ػػػػ ْـ. ليك ػػػتْ ي ظْ  ػػػػر  ْـ ق ػػػػدي : ا لْع   ين   ػػػػ

ػا أ نْػت    م   ػ  ص ػمْت  " (16 :  6  مػت) ". اسْػ  وْ  وْا أ جْػر    ْـ و أ م 
ا,  ػػائيم  , ليك ػتْ لا    ظْ  ػػر  ليمن ػاسي ص  جْ  ػؾ  ػػؿْ و    ػادْ  فْ ر أْس ػؾ  و اغْسي

ف ػػػا ي  ف ػػػا ي . ب ػػؿْ لأ بييػػػؾ  ال ػػذي   يػػػت الْخ    ػػ  ب وؾ  ال ػػػذي  ي ػػر    يػػػت الْخ 
يػػػػؾ    لب نيي ػػػػة   ازي ذا   ف  ػػػػارؽ الا ضػػػػػاع  (17:   6  مػػػػت)ي ج  واد

ـ , كاف مونت ذلؾ ضوؼ الصػوـ , لأنػ  لػيس  فػاخرا  الصو 
 ف الصػػوـ العهيهػػت  ػػو صػػوـ  ػػت الخفػػا  بػػلب . ولا  ظػػا را  
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 وػػػػب الإنسػػػػاف بػػػػلب   ضػػػػاع "  قػػػػاؿ أعػػػػد الهديسػػػػيف  .بػػػػر  كُّ 
 "يضير كالفريست 

 نػاؾ قصػػة شػػ يرة لمهػػديس الوظػػيـ الأنبػػا مهػػاريوس 
بػػػػػاف  وضػػػػػف أ ميػػػػػة ال واضػػػػػر  ػػػػػػ  الكبيػػػػػر  ػػػػػت بسػػػػػ اف الر 

لهػػد كػػاف الأنبػػا مهػػاريوس يصػػوـ ويسػػ ر كثيػػرا  لكػػف  :لصػوـا
" ق ػػػرف ذلػػػؾ ب واضػػػو   ذ ظ ػػػر لػػػ  الشػػػيطاف مػػػرة وقػػػاؿ لػػػ   

يػػال أصػػػنر ؾ يػػا مهػػػاريوس  ػػوذا كػػػؿ مػػا  صػػػنو    ويػػلبل منػػػ
. أنػت  سػ ر وأنػا لا أنػاـ . أنت  صوـ وأنػا لا أكػؿ . وأكثر 

 أجابػػ ! لكنػؾ   مبنػت بشػ  واعػد  هػػاؿ لػ  الهػديس ومػا  ػو  
ف كاف الا ضاع  و الذ  " . أنؾ بالا ضاع وعدل  ه رنت  واد

ي مػب الشػػيطاف دوف الصػوـ  مػػف البػدي ت أف الصػػوـ بػػدوف 
 .  ضاع باطؿ 

 التوبة والت لن . 

المونػػػت الم ػػػػو  لكممػػػػة صػػػػوـ  ػػػت الم ػػػػة اليونانيػػػػة كمػػػػا 
أ  الام نػاع "  "Nesteuoجػا ت  ػت الك ػاب المهػدس  ػت 

و ػػػػذا . يما الخطيػػػػة ولاسػػػػ( Abstain)  ػػػف  مػػػػؿ شػػػػ   مػػػا
أف ال ػرض مػف الصػوـ  ػو  .يوضػف  لبقػة الصػوـ بال وبػة 

ضبط النفس و  ػذيب ا لػذلؾ يجػب أف يه ػرف الصػوـ بال وبػة 
ا أ ن ا   فيت " والا  راؼ والندامة والعزف كما قاؿ داود النبت  أ م 
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ا سْع  ت مي ْـ ك اف  ليب اسي ػلب  . م ر ضي ي ص  ػت, و  وْيـ ن فْسي  يت أ ذْل مْت  بيالص 
ضْنيت   رْجر    .(13:   35  مز) " يل   عي

الصوـ  و زماف  وبة وخلبص ن خمت  ي   ف كػؿ مػا 
 ػو غيػر ضػرور  مػف ممارسػات لن  ػؿ  لػت عمػؿ الصػػميب 

وقػد قػاؿ  .ؿ  رح الهيامة والخػلبص مػف الخطيػةبشجا ة لنوا
مف المسػ عيؿ  مػت الموػدة المم مئػة بالطوػاـ " أعد الفضلب  

لمنضػاؿ مػر الإنسػػاف الػداخمت , ومػػف  أف  ػدخؿ  ػت معاولػػة
 ؿ لمػػدخوؿ ين مػب  ػػت مناوشػػة  ا  ػػة مثػػؿ الشػػرا ة لا يسػػ  

 الصػوـ يجػب أف يكػوف مهرونػا  . " ػت جػولات أ نػؼ روعيػا  
 ـ صوـ .بال وبة مثؿ أ ؿ نينو  الذيف لما صاموا ق بمت  وب  

ػوٍْـ ..." مػر النػدـ  مػ  الخطيػة والوػزـ  مػ  ال وبػة ن ػاد وْا بيص  و 
ل   ْـ و  يري ي ْـ  يل   ص  ي بييري ي فْ ك  ا مي   .(5 : 3 يوف)" بيس وا م س وع 

 ػػت قصػػة  وبػػػة أ ػػؿ نينػػػو  نػػر  أف اه لػػػـ ي فػػر ل ػػػـ 
خطايػا ـ بسػػبب صػوم ـ بػػؿ ب ػػوب  ـ ورجػو  ـ  ػػف طػػرق ـ 

 طػػػػػػريه ـ  ػػػػػػف رجوػػػػػػوا ن ػػػػػـأ  مػػػػػػال ـأ اه  أر   ممػػػػػػا"الرديئػػػػػة 
  مػػػـ ب ػػػـ  يصػػنو فأ  كمػػػـ الػػذ  الشػػػر  مػػ  اه نػػػدـ الرديئػػة
 مػػػػـ يػػػذكر الػػػػرب صػػػوم ـ ونسػػػػك ـ  (12:  3 يػػػوف) يصػػػنو 

 .لأف الصوـ بدوف  وبة ورجوع  لت اه ليس من   ائدة 
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وذلؾ  اف الصوـ بال وبة قدالك اب المهدس يبيف أ مية 
و وا  يل ت   "    سفر يوئيؿ  الرب يهوؿ : م  النعو ال ال  ارْجي

ػػػػوْيـ و   بيالص  , و  ق ػػػػوا ق م ػػػػوب ك ْـ لا  . الْب ك ػػػػا ي و الن ػػػػوْحي بيك ػػػؿ  ق م ػػػػوبيك ْـ ز  م  و 
ػت   . «ثيي اب ك  ْـ ػيرـ, ب طي ْـ لأ ن ػ   ر   وؼر ر عي ب   يل يك ػ و وا  يل   الػر  و ارْجي

م   الش ر    ـ    نْد  ي  ثيير  الر أْ  ةي و  ك  بي و   . (13212:2ي ") الْ  ض 
يْن ػػػاؾ  ليػػػ  ك فْ أ ذْن ػػػؾ  م صْػػػ ي " :كمػػػا يهػػػوؿ سػػػفر نعميػػػا ي ة  و   

ػم ت  يل يْػؾ  ا ف  ن   ػار ا  بْػديؾ  ال ػذي  ي ص  ر  ص لب ة     فْ  وع   يْفي لي  سْم  م 
نيػػػػت  ط اي ػػػػا ب  ي وْ  ػػػػريؼ  بيخ  , و  بييػػػديؾ  نيػػػػت  يسْػػػػر ائييؿ     ل ػػػيْلب  لأ جْػػػػؿي ب  و 

يْػػػت  أ بيػػػػ.  يسْػػػر ائييؿ  ال  يػػػػت أ خْط ْ ن ػػػا بي  ػػػػا  يل يْػػػػؾ   ب  ت ق ػػػػدْ   ػػػ ين ت أ ن ػػػػا و 
ػػػاي ا و الْف ػػػر ائيض      .أ خْط ْ ن ػػا ص  ْـ ن عْف ػػػظي الْو  ل ػػ , و  ػػػؾ  ام  ق ػػػدْ أ ْ س ػػػدْن ا أ م 

بْد ؾ   رْت  بي  ا م وس       .(726:1نعميا " )  و الأ عْك ا ـ ال  يت أ م 

أ خْط ْ ن ػػا و أ ثيمْن ػػػا "دانيػػاؿ النبػػػ   ػػ  صػػوم   أيضػػا   يهػػوؿ 
دْ  ر  , و   م  مْن ػػا الش ػػر  مي ػػػؾ  و    ػػفْ أ عْك امي ػػاي اؾ  و    ص  ػػفْ و  ػػػدْن ا    عي . ن ػػا و 

ن ػػػا  يف  بياسْػػميؾ  ك م م ػػوا م م وك  بييػػديؾ  الأ نْبيي ػػا ي ال ػػذي ػػفْ    وْن ا مي ػػا س ػػمي م  و 
ك ػؿ  ش ػوْبي الأ رْضي  ن ػا و  ن ا و  ب ا   س ػا   ر    ػا . و  , أ م  ل ػؾ  ي ػا س ػي د  الْبيػرُّ

ػػػػا   ػػػػػ ػػػػػزْ   الْو ج ػػػػػولي, ك م  ليس ػػػػػك افي ل ن ػػػػا   خي ػػػػاؿي ي   ػػػػػوذ ا و  و  الْي ػػػػػوْ ـ ليريج 
ػت  يف   يػت ك ػؿ  الأ ر اضي يدي يبييف  و الْب وي ليك ؿ   يسْر ائييؿ  الْه ري , و  أ ور ش ميي ـ

ػان وؾ   يي ا  ػا ي ػان  ي ييـ ال  يػت خ  فْ أ جْؿي خي دْ    ْـ  يل يْ  ا, مي دا ) ال  يت ط ر 
9 :5-7). 
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يهبػؿ  سػفر  رميػا النبػت أنػ  لاومف الرب الإل   ػت كما ي  
الرجػػوع  ػػف خطايػػا ـ قػػائلب   صػػوـ الخطػػاة الػػذيف لا يريػػدوف

ق ػة  " د وف  م عْر  ػيف  ي صْػوي عي , و  ر  ص ػر اخ   ْـ ػيف  ي ص ػوم وف  لا  أ سْػم  عي
ب ػػػ ي أ ن ػػػا أ ْ نيػػػي ي ْـ , ب ػػػؿْ بيالس ػػػيْؼي و الْج ػػػوعي و الْو  ػػة  لا  أ قػْػػب م   ْـ م  " ) و   هْدي

 ( . 12:  14 ر
ف اق ر  )شت الكنيسة  ذا المف وـ الروع   كذا  ا
الذ  رسم  اه نفس , لذا نجد أف  با  ( الصوـ بال وبة

لذلؾ نر   ,الكنيسة  اشوا  ذا الأمر     رجمة عيا ية
  لا  ا با  ينهموف لنا  ذل الخبرة الروعية و ذا ي بيف لنا 

 :  م  النعو ال ال 
أريػػد أف أصػػوـ يػػػوميف  "سػػ ؿ أخ الأب لوقيػػوس قػػػائلب  

 ف أضػػنيت " قػاؿ  شػػويا  النبػت :  هػػاؿ لػ  الشػػي  ..يػوميف 
 نهؾ كالعمهة , وا  رشت المسػوح والرمػاد ,  مػف يو بػر ذلػؾ 
صػػوما  مهبػػولا  , أمػػا  ذا أردت الصػػػوـ عهػػا   اصػػرؼ الأ كػػػار 

 .الخبيثة 
كما نجد مف أقواؿ ا با   ت  ذا المونت ار باط ال وبة 

: , الهديس أثناسيوس الرسػول  عيػث يهػوؿ بالصوـ المهبوؿ
لا  ظنػػػػوا أنػػػػػ   كػػػػػذا ببسػػػػػاطة يكػػػػػوف الصػػػػػوـ , لأنػػػػػ  لػػػػػيس "

المنهطػر  ػف الأطومػػة  ػو وعػدل الصػػانر خيػرا  بػؿ المنهطػػر 
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 ػف كػػؿ  وػػؿ شػػرير ب ػػذا يػد ت صػػوما  , لأنػػؾ طالمػػا أنػػت 
 صوـ ولا  عفظ  مؾ  ف الثرثرة  ت الكلبـ الشرير مف  مؾ 

 ."ئا  الصائـ  لب  ن فر شي
صػوـ " : يهوؿ الهديس يوعنػا ال بايسػت الػذ  مػف طيبػة

والبوػػػػد  ػػػػػف المػػػػػ كولات , . الجسػػػػد  ػػػػػو الجػػػػوع مػػػػػف ال ػػػػػذا  
النسػػػػؾ مػػػػػف الدسػػػػػـ وصػػػػػوـ الػػػػنفس  ػػػػػو أف يجػػػػػوع الإنسػػػػػاف 
ويوطش لمبر , ويصوـ  ف ال دابير الرديئة , و ف الا  ماـ 

 ."ب ا و ف ذكر الرذائؿ 
الإنهطػػػػػاع  ػػػػػف "كمػػػػا يهػػػػػوؿ الهػػػػديس باسػػػػػيميوس الكبيػػػػر

الأطومة لا يكفت  ت عد ذا   ليكػوف صػوما  ممػدوعا   منصػـ 
 ف الصػػػوـ العهيهػػػت  ػػػو سػػػجف .  صػػػوما   عسػػػنا  مهبػػػولا  ه 

مسػػػاؾ ال ضػػب , وق ػػػر  الرذائػػؿ , أ نػػت ضػػػبط المسػػاف , واد
 ـالعهيهت    ."الش وات الدنسة , غياب  ذل الرذائؿ  و الصو

لا نس طير " كاسياف مر الهديس يوعنا ب  ل ذا الأكما ين  
أف نػػدخؿ  ػػت موركػػة مػػر  نسػػاننا البػػاطف مػػا لػػـ ن عػػرر مػػف 

نهياد ننا قد  عررنا مف الإ أف نثبت أرذيمة الشرا ة يجب أولا  
لي نػػػا لا نو هػػػػد أف الصػػػوـ الخػػػػارجت  ػػػف الطوػػػػاـ . لمجسػػػد  

لا  ذا . وعػػدل يكفػػت لكمػػاؿ وسػػػلبمة الهمػػب ونهػػاوة  الجسػػػد  واد
ـ الػنفس , لأف الػنفس ل ػا أيضػا  كاف يوين  مف الداخؿ صػيا
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  ذا مػا    ػادت  مي ػا  ػوت  لػت . أنواع خطيرة مف الطواـ 
 النميمػػػػػػػػػة وال ضػػػػػػػػػب وال يػػػػػػػػػرة . م ػػػػػػػػاو  الفجػػػػػػػػػر والضػػػػػػػػػلبؿ 

 ػػذل أطومػػػة الشػػهاوة ال ػػػت  ػػورد الػػػنفس ...والكرا يػػة وغير ػػػا 
كػػذلؾ كػؿ شػ وة وطياشػػة منعر ػة لمهمػب  و بػػر . لػت ال ػلبؾ 

  ذا كنا لـ نوقؼ كػؿ قوانػا للئم نػاع ...طواما  لمنفس   ذي ا 
 ػف  ػذل بصػػوـ مهػدس شػديد مػػر مرا ػاة الصػوـ الجسػػد  , 
عينئذ يصير الجسد مر النفس ذبيعة مهبولة , والهمب مكانا  
. طػػا را  لمهداسػػػة , أمػػػا  ذا كنػػػا نصػػوـ بالنسػػػبة لمجسػػػد  هػػػط 

نفسية موينة ,  مف يفيدنا صوـ  رذائؿونعف مهيدوف بخطايا 
 "   طالما الجز  الم ـ م دنس  الجسد شيئا  

الصػػػوـ لايكػػػوف بالإب وػػػػاد "الهػػػديس صػػػفرونيوس يهػػػوؿ 
نمػػا  ػػو قبػػؿ  ػػػذا   ػػف مشػػاغؿ العيػػاة والا  كػػاؼ وال  مػػؿ واد
 ػػودة الإنسػػػاف  لػػ  الصػػػورة الإل يػػة ال ػػػ  نال ػػا  ػػػ  الخميهػػػة 

 ."الجديدة وال     جدد    يسوع المسيف وبالروح الهدس
 ميػػػة ال وبػػػة  ػػػف أ ب الأبػػػفيبػػػيف لنػػػا الأنبػػػا يوسػػاكمػػا 

لا  صػـ بػالخبز والممػف وأنػت   كػؿ " خطيئة الدينونة  يهػوؿ 
لعػػوـ النػػػاس بالدينونػػة والمذمػػػة , ولا  هػػػؿ أنػػا صػػػائـ صػػػوما   

 "نظيفا  وأنت م س  بكؿ الذنوب 
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يضػػػػػػا البوػػػػػد  ػػػػػػف أف ار بػػػػػاط الصػػػػػوـ بال وبػػػػػػة يشػػػػػمؿ  
"  ػػ  ذلػؾ يهػػوؿ الهػػديس أنطونيػػوس. جسػػد وراع ػػ شػ وات ال

ذلؾ  ػػ ف لػػ" اؾ مػػف الشػػرل   نػػ  يطػػرد خػػوؼ اه مػػف الهمػػبي ػ 
نسػػػػػاف  مػػػػػػ  صػػػػػوـ الفكػػػػػػر الصػػػػػوـ  ػػػػػػو  رصػػػػػة ل ػػػػػػدريب الإ

موينػػة  ػ  عيا ػػ ,  لعػواس, والج ػػاد ولم  مػب  مػػ  خطيئػةوا
. وقد  كوف  ذل الخطيئة معبوبة ل , ويصوب الاب واد  ن ا

ارشػػادات ا بػػا  الهديسػػػيف  ػػ   مػػؾ الأمػػور  مػػػ  لػػذلؾ نػػر  
 :ال ال  النعو

صػػوـ " ؿ الهػديس صػفرونيوسيهػػو : بخ يوص  ييوه الفكير
كمػػا يهػػوؿ الهػػديس " . الوهػؿ  ػػو أف  طمػػب الأمػػور السػمائية
مثممػػا يظمػػـ الجػػو مػػف " غري وريػوس رئػػيس م وعػػد  قبػػرص

 "الضباب كذلؾ يظمـ الوهؿ  ذا ام لؤت النفس مف الم كولات
صػوـ  ػف النظػرات الشػريرة و مػا  ػ  أيػد   : وه الحواس

يػر وصػوـ اليػػديف  ػف العػراـ وصػػوـ الػرجميف  ػف ال ػػردد ال 
 مػ  أمػاكف الشػػر وصػوـ المسػاف والأذف  ػػف الكػلبـ الشػػرير 
. و دـ سما   وصوـ البطف  ف الطواـ والشراب   رة موينة

لػػو صػػمت ولػػـ "  ػ  ذلػػؾ يهػػوؿ الهػػديس أثناسػيوس الرسػػول 
 ." عفظ لسانؾ  صيامؾ لاينفر ويضير باطلب  
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الذ  يصوـ  ف " كما يهوؿ الهديس اسعؽ السريان 
ال ذا  ولايصوـ قمب   ف ال ضب والعهد , ولسان  ينطؽ 

الأباطيؿ  صوم  باطؿ لأف صوـ المساف أ ضؿ مف صوـ 
 ."ثنيف موا  البطف وصوـ الهمب أ ضؿ مف الإ

قػػػاؿ : (المتكيييررة)  يييوه لمتغميييب عميييل الخطيييية المحبوبييية
ؿ ج ػػػػاد ضػػػػػد الخطيػػػػػة كػػػػػ" سػػػػعؽ السػػػػػريان  الهػػػػديس مػػػػػار  

وشػػ و  ا يجػػب أف يبػػػدأ بالصػػوـ خصوصػػػا   ذا كػػاف الج ػػػاد 
ر بػاط الصػوـ ف  مجاؿ العديث  ػف   . "ضد خطية داخمية
مػػػاـ الػػػرب يمزمنػػػا أف نشػػػير  لػػػت أف ال وبػػػة بال وبػػة وال ػػػذلؿ أ

المسػػػػػػػيعية خاليػػػػػػػػة مػػػػػػػف العػػػػػػػػزف المريػػػػػػػر  كمػػػػػػػػا يهػػػػػػػوؿ أعػػػػػػػػد 
ا العػػزف مػػر ػر  ن  ف ال وبػػة وال ػذلؿ يمػػزـ أف ي  " اللب ػو ييف 

المرير لأف المسيف ر ر  نػا عػزف الخطيػة و هوب  ػا بال وبػة 
 الصػوـ  ػت المسػيعية لػػيس  كفيػرا  ولا قصاصػا  ولا نعيبػػا  ...

نما  و وسيمة وطريهػة صػلبة واسػ د ا  لمػروح وعنػيف  لػت  واد
 .الفردوس 

لأجؿ  ذا طمب منا السيد المسيف ألا نكوف  ابسيف بؿ أف 
ف نم م  مػف ب جػة الخػلبص و ػرح الػروح أ...ند ف ر وسنا 

وسػػػلبما   نػػػػدما    رعػػػا  و ػػػػزا   يكفينػػػا  ػػػػت  وب نػػػا أف نمػػػػ لؤ...
م فورة لؾ خطايػاؾ " نسمر مر المرأة الخاطئة الهوؿ الإل ت 
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الصػػػػػائـ الإنسػػػػاف ..  ػػػػػرح و ػػػػدـ يػػػػػ س " .  ذ بػػػػت بسػػػػلبـ . 
 ف الإنسػاف  ذا مػػات و ػو صػػائـ . يكػوف  نػدل رجػػا   ػ  اه

 .يموت و و كاسر وصية اه فأ ضؿ مف أ
 

 ارتب ط ال وه ب ل قة: 

  ر بػػػاط الصػػػوـ بالصػػػلبة,  ومػػػػيـ  لػػػ , أ منػػػ  لنػػػا الػػػػرب
الصػػػػػػػػػػػلبة و "جمػػػػػػػػػػػر بػػػػػػػػػػػيف  ل ػػػػػػػػػػ  يسػػػػػػػػػػػوع المسػػػػػػػػػػػيف عيػػػػػػػػػػػث 

ذا ػػػػ  لػػػػيس لػػػػ  قػػػػػوة أو  م ظ ػػػػرا  أف الصػػػػوـ  ػػػػت عػػػػػد".الصػػػػوـ
ػنْس    ػلب  ي خْػػر ج  "ف يه ػرف بالصػلبة  ا ميػة دوف أ ػػا  ػذ ا الْجي و أ م 

وْيـ  يلا    .(21:17مت" )  بيالص لب ةي و الص 
خ يػػػػار كمػػػا يػػػذكر سػػػفر أ مػػػاؿ الرسػػػؿ  ػػػ  قصػػػة   

ػػمُّوا "  ف الرسػؿ و الكنيسػة  وشػاوؿ أ برنابػا ص  ئيػذٍ و  ين  ػام وا عي ص 
ػا , ث ػ ـ أ طْم ه و  م  ػا الأ ي ػادي   م يْ يم  ػو وا    ض  و  كمػػا ( 223: 13اع") .و 

ْـ ق س وس ػا " خ يار الهسوس  يهوؿ   يذكر أيضا      ب ػا ل   ػ و انْ  خ 
ب  ال ػػػذي   ا  ْـ ليمػػر  ػػم ي ا بي  صْػػو اٍـ و اسْػػ  وْد    نييس ػػةٍ, ث ػػ ـ ص   يػػت ك ػػؿ  ك 

ن وا بي ي   . (23:   14  اع)"ك ان وا ق دْ  م 
وصػ  الهػديس  ر بػاط الصػوـ بالصػلبة,  هػد أن يجػة 

 بولس الرسوؿ موج ػا  كلبمػ  لمم ػزوجيف مػف الرجػاؿ والنسػا 
م ػػػ  م وا  ه ػػػةٍ, "قػػػائلب   ,  يلا  أ فْ ي ك ػػػوف     ػػػر  ػػػد ك  ـ ا خ  لا  ي سْػػػم بْ أ ع 
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ػػا  و ػوا أ يْض  ػلب ةي, ث ػ ـ   جْ  مي ػػوْيـ و الص  ػيفٍ, ليك ػتْ     ف ر غ ػوا ليمص   يل ػ  عي
ػػد يـ ن ػز ا   يك  ْـ ب ك  ـ الش ػيْط اف  ليس ػب بي    ػػر  و ػا ليك ػتْ لا  ي ج   : 7كػػو1)"م 

5).  
لي "سػػػفر النشػػػيد يخبرنػػػا سػػػميماف العكػػػيـ  ػػػت  ػػػفْ  ػػػػذي م 

ػػافٍ, م و ط ػر ة  بيػالْم ر  و المُّب ػػافي  ػفْ د خ  ػد ةٍ مي ي ػػةي ك   ْ مي ػف  الْب ر  الط اليو ػة  مي
ري  ر ةي ال  ػػػػػػػػاجي بيك ػػػػػػػػؿ  أ ذي يفسػػػػػػػػر ا بػػػػػػػػا   ػػػػػػػػذل  .  (6: 3 نػػػػػػػػش)" و 

الطالوػػة مػػف البريػػة  ػػت الػػنفس ال ػػت خرجػػت مػػف بريػػة  ػػػذا 
من صػػػػرة وموطػػػػرة , المػػػػر  شػػػػارة  لػػػػت الصػػػػوـ والمبػػػػاف  الوػػػالـ

ونلبعػػػظ أف المػػػر أصػػػبف  طػػػػرا  لأف ... شػػػارة  لػػػت الصػػػلبة 
الإنسػاف الػػذ  يصػوـ  ػػاف رائعػة الصػػوـ والجػوع يشػػ م ا اه 

 . كرائعة بخور زكية 
كمػا أوضػػف دانيػػاؿ النبػت ضػػرورة أف يه ػػرف الصػػوـ 

ج ْ ت  "بال ذلؿ والصلبة وال وبة قائلب   جْ يت  يل ػ  اهي الس ػي دي   و  و 
ػادي  م  سْػفي و الر  ػوْيـ و الْم  , بيالص  اتي ػرُّ   ػلب ةي و ال  ض  :  9دا)"ط اليب ػا بيالص 

و ت سفر طوبيا و و مف الأسفار الهانونية نجد الملبؾ . (3
 الصػوـ . (8:12طػو")صػالعة الصػلبة مػر الصػوـ"يهػوؿ  يػ  

سػػب بػػؿ مػػػف قػػريف قػػو  لمصػػلبة لػػػيس مػػف أجػػؿ ال فػػػراف  ع
 ذا والمصػػػػػمت أيضػػػػػػا  , . أجػػػػػؿ اع ياجػػػػػات الجسػػػػػد ومطالػػػػػب

,  لببػد لػ  أف يصػوـ مت الإنساف ولـ يس جب اه صلب  ص
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ويفسػر ( 1:  22مػز" )يس جيب لؾ الرب  ت يوـ الضيؽ " 
 . نا بالصوـ" يوـ الضيؽ " بارة  الرابيوف

كمػػا ي  مػػؿ الهػػديس أغسػػطينوس  ػػت وجػػوب اق ػػراف 
كما أف ال يكؿ الذ  بنال سميماف أقػاـ " الصوـ بالصلبة قائلب  

 يػػ  مػػػذبعيف أعػػد ما مػػػف خػػارج وا خػػػر مػػف داخػػػؿ ,  كػػػذا 
يمػػزـ الإنسػػػاف الػػذ   ػػػو  يكػػؿ لمػػػروح الهػػدس أف يكػػػوف  يػػػ  
مػذبعاف , الواعػد داخمػت و ػو الهمػب عيػث يهػدـ  ميػ  بخػػور 
الصػلبة و طر ػػا , وا خػػر خػػارجت عيػث يهػػدـ  ميػػ  الجسػػد 

وقػػد   ."وصػػنوؼ ال هشػػؼ والنسػػؾ  كذبيعػة بواسػػطة الصػػوـ
 ـبعصف والصلبة بسلبح يعارب و شب  ا با  الهديس ف الصو

 .ب  الم مف مف داخؿ العصف 
 نػػاؾ  لبقػػة وثيهػػػة وضػػرورية بػػيف الصػػػوـ كمػػا أف 

والصػػلبة ,  الصػػوـ  ػػت عػػد ذا ػػػ  بػػدوف الصػػلبة يكػػوف مثػػػؿ 
 هاب جسد  م وب , و ػذا قػد يهػر  يػ  موظػـ الصػائميف , 

ل  ال ضجر مف الصوـ  صؿ يالصوـ , بؿ قد   ي وبوف مف
 ., ولكف  ذا  ق رف بالصلبة صار بركة كبيرة للئنساف 

 بػػػاط الصػػػلبة بالصػػػوـ يهػػػوؿ الهػػػديس ر  ػػف أ ميػػػة  
أ ريػػػػػػػد أف  صػػػػػػػود صػػػػػػػلب ؾ  لػػػػػػػت السػػػػػػػما  , " وغسػػػػػػػطينوسأ

  ." امنع ما جناعيف  ما الصوـ والصدقة 
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لػػػػػيس " سػػػػعؽ السػػػػػريان  كمػػػػا يهػػػػػوؿ الهػػػػديس مػػػػػار  
ح أقػػػو  مػػػف الصػػوـ يوطػػػت شػػػجا ة لمهمػػب  ػػػت موركػػػة سػػلب

ت كػػؿ الأرواح الشػريرة , ف مػػف يػػداوـ  مػػت الصػػلبة يكػػوف  ػػ
 ."وقت مش ولب  بال يرة كالنار

 :تدريب
مػػػػف أنػػػػػواع الصػػػػلبة ال ػػػػػت يمكػػػػف أف ن ػػػػػدرب  مي ػػػػػا 

السػيد المسػيف يوممنػا . (الصػلبة قبػؿ الأكػؿ ) خػلبؿ الصػوـ 
ي ناولػػ   لا بوػػػد مػػػا  لػػػـ(  الطوػػػاـ) نػػدما كػػػاف يمسػػػؾ الخبػػز 

ينظػػر  لػػت السػػما  ويشػػػكر ويبػػارؾ وقػػد  ػػػرؾ لنػػا مثػػالا  لكػػػت 
وبال ػػػالت يػػػر بط بالصػػػػوـ أيضػػػا  صػػػػلبة .نسػػػير  مػػػت منوالػػػػ  

كر  مػػػت نػػوع وكميػػػة الطوػػػاـ الشػػكر قبػػػؿ وبوػػد الأكػػػؿ , الشػػ
الصوـ بدوف صػلبة : "ؿ الهديس مهاريوس الكبيريهو . هدـالم  

 ."يفواد ضاع يشب  نسرا  مكسور الجناع
 ارتب ط ال قة ب ل دقة: 

السيد المسيف     ظ    م  الجبؿ  كمػـ  ػف الصػلبة 
نجيػػػػؿ المهػػػػدس و الصػػػػوـ و الصػػػػدقة رابطػػػػا  بيػػػػن ـ يهػػػػوؿ الإ

ػػػػػػػػػد ق   ك ْـ ق ػػػػػػػػد ا ـ الن ػػػػػػػػاسي ليك ػػػػػػػػػتْ " ػػػػػػػػفْ أ فْ   صْػػػػػػػػن و وا ص  وا مي ز  ايعْ  ػػػػػػػػري
نْػػػػػػػد  أ بيػػػػػػػػي ْـ أ جْػػػػػػػرر  ي , و اديلا    م ػػػػػػػيْس  ل ك ػػػػػػػػ وك ْـ نْظ ػػػػػػػر  ك  ـ ال ػػػػػػػذي   يػػػػػػػػت ي 

او اتي  , .الس ػم  تْ ق ػد ام ؾ  بيػػالْب وؽي ػو  ػد ق ة    ػلب    ص  ػن وْت  ص    م   ػ  ص 
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ػػػد وا  ج  , ليك ػػتْ ي م  ري و  يػػت الأ زيق ػػةي ػػػامي ج  ػػا ي فْو ػػؿ  الْم ػػر ا  وف   يػػت الْم  ك م 
ػػف  الن ػػاسي  ػػؽ  أ ق ػػوؿ  ل ك ػػ ْـ. مي ْـ ق ػػدي اسْػػ  وْ  وْا أ جْػػر    : ا لْع  ػػا !  ْـ ين   ػػ و أ م 

 , ين ؾ  ا   فْو ؿ  ي مي ال ؾ  م  م  ؼْ شي د ق ة    لب    و ر  ن وْت  ص  أ نْت    م     ص 
ف ا ي  د ق   ؾ   يت الْخ  ف ػا ي . ليك تْ   ك وف  ص      ب وؾ  ال ذي  ي ػر    يػت الْخ 

ازييؾ    لب نيي ة   ,    ».  و  ي ج  م يْت    لب    ك فْ ك الْم ر ائييف  م     ص  ن   ْـ و   ي
 , و اي ػػا الش ػػو اريعي ري و  يػػت ز  ػػامي ج  يف   يػػت الْم  ػػمُّوا ق ػػائيمي بُّػوف  أ فْ ي ص  ي عي

وا ليمن ػػػػاسي  ػػػػػؽ  أ ق ػػػػوؿ  ل ك ػػػػػ ْـ. ليك ػػػػتْ ي ظْ  ػػػػػر  ْـ ق ػػػػػدي اسْػػػػػ  وْ  وْا : ا لْع   ين   ػػػػ
ؾ  و أ غْ ! أ جْػر    ْـ خْػد  ي ػػم يْت    ادْخ ػؿْ  يل ػ  مي ػا أ نْػت    م   ػ  ص  ميػػؽْ و أ م 

ف ػا ي  ػػؿ   يل ػ  أ بييػػؾ  ال ػذي   يػػت الْخ  ص  , و    ػػ  ب وؾ  ال ػذي  ي ػػر   . ب اب ػؾ 
ازييؾ    لب نيي ة   ف ا ي ي ج  وا الْك لب  ـ .  يت الْخ  ر  مُّوف  لا    ك ر  ا   ص  ين م  عي و 

ا ْـ ي سْػ  ج  ثػْر ةي ك لب مي يػ ن   ْـ ي ظ نُّوف  أ ن    بيك  ,    ي يـ لب  ك الأ م  . ب  ل   ػ ْـب اطي
لا      ش ػب   وا بي يػػ ْـ ػا   عْ  ػػاج وف   يل يْػ ي ق بْػػؿ  أ فْ . َ   ـ م  لأ ف  أ ب ػاك ْـ ي وْم ػػ

 لذلؾ ربطت الكنيسة المهدسة  ذا المف وـ مف خػلبؿ"   سْ  ل ول  
الصوـ الاربوين  المهدس الاعد السابهة مباشرة لبد   قرا ات

-1:  6مت ) صؿ الانجيؿ مف عيث  هرأ ( الصوـ الكبير)
ذلػؾ يهػػوؿ  ػ   .مبينػا  ار بػاط الصػوـ بالصػػدقة و الوطػا ( 7

ا أ خْ  ار ل   :"شويا  النب   وْم  ؿ  ق ي ودي الش ر  : أ ل يْس   ذ ا ص    ؾ  . ع 
ق طْر  ك ؿ  نييرٍ  سْع وقييف  أ عْر ار ا, و  , و اديطْلب ؽ  الْم  أ ل يْس  .   ه دي الن يري

ػائيري  ػر  ليمْج  س ػاكييف  ال  ػائي ييف   يل ػػ   أ فْ   كْسي ؿ  الْم  , و أ فْ   ػػدْخي بْػز ؾ  خ 
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ػػػػػفْ  ػػػػػ     يْ يػػػػؾ    يذ ا ر أ يْػػػػػت    رْي ان ػػػػػا أ فْ   كْس ػػػػػول , و أ فْ لا        اض  ب 
 .( 7, 6:  58أش ")  ل عْميؾ  

ْـ  "أيضػػا   مػػػت لسػػاف  شػػػويا  النبػػت   يف  س ػػػد و ـ أ خْ  ػػؾي ل ػػػ
ن ا    ػػا ػػت  و لا  ب  ن ا  ػػؾي    فْو ػػؿْ  ي ب  ػػا   و مػْػتي أ نْػػتي و   ػػذ ا ك ػػاف   يثػْػػ ـ . ك م 

ئْن ػػافي : أ خْ يػؾي س ػػد و ـ  س ػػلب  ـ الاطْمي بْػػزي و  ػف  الْخ  ي ػػا   و الش ػػب ر  مي بْري الْكي
سْػػػكييفي  يػػػري و الْمي ْـ   ش ػػػػد دْ ي ػػػد  الْف هي ل ػػػ ن ا ي  ػػػا, و  ليب   16عػػػػز)"ك ػػػاف  ل   ػػػا و 

:49) . 
بت لمرعما   مت طو "  هوؿ مديعة الصوـ الكبير 

والمسيف يرعم ـ  ت .   ف الرعمة  عؿ  مي ـ .المساكيف 
وليس غريبا   مت " ويعؿ بروح قدس   ي ـ . يوـ الديف 

 .الصوـ أف يه رف بومؿ الرعمة
  ذا كاف الصوـ بذلا  داخميا ,   ف الرعمة والوطا   وبير 
 ـ أكيد  ف الومؿ الروع  الداخم  العادث بفوؿ الصو

 .سيعتوالنسؾ الم
مػػف يصػوـ ولا يهػدـ مػػا " ؿ الهػديس أوغسػطنيوسيهػو 

 ضػػؿ  نػػ  خػػلبؿ الصػػوـ لمفهيػػر يكػػوف قػػد مػػارس  رضػػػا  لا 
مكا ػػػ ة الصػػػػوـ   وقػػػؼ  مػػػػت " لهػػػد قػػػػاؿ الهػػػدما  أف " صػػػوما  

 , لأف مػػػػػػا يه صػػػػػػدل الإنسػػػػػػػاف" كميػػػػػػة الصػػػػػػدقة ال ػػػػػػت  ػػػػػػوزع 
 .بالصوـ يجب أف يهدم  لممع اجيف
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الصػدقة , وبػدوف الصػلبة ل ػا جناعػاف  مػا الصػوـ و 
ف لا يمكف أف  ر فر صلب نا  لت السػما  قػداـ الجناعي يف ذ

 الصػػػػػوـ  ػػػػػو  لبقػػػػة الإنسػػػػػاف بالجسػػػػػد , والصػػػػػلبة . الػػػػرب 
صػػػػػػػدقة  ػػػػػػػػت  لبقػػػػػػػة الإنسػػػػػػػػاف  لبقػػػػػػػة الإنسػػػػػػػاف بػػػػػػػػاه , وال

 الصػػوـ ذبيعػػػة عػػب , ولكػػت يظ ػػػر  ػػذا العػػػب . بػػا خريف
خػػػريف ,  مػػلب  م جسػػػدا  لابػػد أف يظ ػػػر  ػػت الوطػػػا   جػػال ا 
أ طػػػوا " وبهػػدر مػػا يبػػػذؿ الإنسػػاف بهػػػدر مػػا ي خػػذ مػػػف الػػرب 

ا " وعيث قوؿ السيد الرب  (:6:3لو).."  وطوا  ؿْ أ ْ ط وا م  ب 
يًّػػػا ل ك ػػػ ْـ ذ ا ك ػػػؿُّ ش ػػػتٍْ  ي ك ػػػوف  ن هي ػػػد ق ة ,     ػػػو  نْػػد ك ْـ ص  :  11لػػػو) " ي

,  ػػػ ف أردنػػػػا أف يكػػػوف صػػػػومنا نهيػػػا  ومهبػػػػولا  يجػػػػب أف  (41
 .لصدقة والوطا  والوطؼ  مت ا خريف ين  بانز  

 الخف ء وعده الظيور  
ص ػػػػمْ  ْـ   ػػػػلب      ػػػم  و  "يهػػػوؿ السػػػػيد المسػػػيف بفمػػػػ  الطػػػػا ر

وا و ن  و ك      وف  و ج و    ْـ ليك تْ ي ظْ  ر  ن   ْـ ي   ي ر  يف  ك الْم ر ائييف     ي ابيسي ا   
يف  ائي ص  ليمن اسي  ؽ  أ . مي ) " ا أ جْػر    ْـوْ   وْ   سْػاق ػدي   ين   ػ ْـ: ك ػ ْـق وؿ  ل  ا لْع 
نصػػػػػوـ ولكػػػػف لػػػػػيس عسػػػػنا  أف ن فػػػػػاخر  عسػػػػنا  . (16:6مػػػػت 

باننػا صػنونا شػيئا  وأننػا  نشػوربالصوـ , لأننا  ندما ن فاخر 
, وعاشػا ه أف يكػوف مػديونا دائنيف ه  قد الا ضؿ أصعبنا

 . لأعد
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 ػػػؿ ! مػػاذا أسػػػ فيد مػػػف ظ ػػػور  أمػػاـ النػػػاس بػػػال هو   
! أأقػوؿ أنػا نػور  : أيمػا أجػد  ! كا ئنت أعد  ف يأيس طير 

أـ أف أ ػػرؾ مصػػػدر النػػػور ينيرنػػػت أمػػاـ النػػػاس لػػػيس ليمجػػػد 
ونػػػور اه قػػػد لا يضػػػ  . النػػاس نػػػور  بػػػؿ ليمجػػػدوا مصػػػدرل 

 مت  نساف ي با ت بذلؾ النور لأف الإنساف عينئذ قد ينسب  
مػػػػس,  ػػػ  ذلػػػؾ يهػػػػوؿ لنفسػػػ  و ػػػو  ػػػت عهيه ػػػػ   ػػػت ظػػػلبـ دا

 ف أردت أف  كػػػػػوف مورو ػػػػػا   نػػػػػد اه :" يوسالهػػػػػديس باسػػػػػيم
" قػاؿ أعػد الا هيػا  و . " اج  د ألا  كوف مورو ػا  لػد  النػاس 

أف الصػوـ ينب ػت أف يظ ػػرؾ ولكػف لا ينب ػػت لػؾ أف  ظ ػػر 
 " صومؾ 
 التميز والاعتدان فل ال وه 

مػػػػف الواضػػػػف أف النسػػػػكيات ج ػػػػادات يهػػػػدم ا الإنسػػػػػاف 
د ا لػػ  الأب الروعػػت م وقفػة  مػػت قام ػػ  الروعيػػة ال ػػت يعػػد

 مسػػئوليا   المنوطب ػػا صػػعية , و مػػت مكانيا ػػ  ال بنػا   مػػت 
 نسػػػكيات الرا ػػػب وصػػػوم   خ مػػػؼ  ػػػف  ػػػف نسػػػكيات . بػػ 

نسػػػػػكيات الرا ػػػػػب   ف الأسػػػػهؼ ونسػػػػػكيات الوممػػػػػانييف , بػػػػؿ
الرا ػػػػب الػػػذ  يهػػػػيـ داخػػػػؿ   مػػػػؾ ال ػػػ   ػػػفالم وعػػػد مخ مفػػػػة 

 .الدير
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ننػػا نمارسػػػ  الصػػوـ  ػػت المسػػػيعية لػػيس  رضػػػا  , لك ف 
 ,والأمػر لػيس م روكػػا  لممػ مف وعػػدل ػف شػوور بالاع يػػاج , 

ؿ , بػػػنهطػػا توـ الإ ػػلب يجػػوز لػػ  أف يعػػدد لنفسػػػ    ػػرة الصػػ
النظر أنػ   ونود أف نوج .  فاؽ مر الأب الروعت  عدد بالإ

دوف لا يجػػوز مطمهػػػا  أف يسػػمؾ  نسػػػاف  ػػػت  ػػدريب الصػػػوـ بػػػ
ف أخطػػػػػر ,   ػػػػػدريب الصػػػػػوـ يو بػػػػر مػػػػػمشػػػػورة أبيػػػػػ  الروعػػػػت

وللآبػػا  .  ػت يمكػف أف  ػػ د   لػت  واقػب وخيمػةال ػداريب ال
 لا تضييعف جسييدم" :الهديسػيف وصػػية مشػػ ورة يهولػػوف  ي ػػا

 ".بزي دة لئق يضحم عميم أعداؤم
ف أف الام نػاع  ػف الطوػاـ الصوـ  ت الو د الجديػد يبػي

لػيس بشػ ,  الطوػاـ  ػت عػد ذا ػ , لا يجومنػا أبػرارا  أكثػر, أو 
, مف أجؿ  ناولػ  الطوػاـ سوؼ ي دافعدا  أو أف أ ,أشرارا  أكثر
.  سػػػ وباد لػػػالإر باطػػ  بشػػػ وة الطوػػاـ و ف مػػف أجػػػؿ   نمػػا يػػػدا

 ف  ػػذل الأدوات مفيػػدة لمػػذيف " :اسوكمػػا يهػػوؿ الهػػديس ثي  ػػ
ٍَ غ يػػػػػػػػػر نا وػػػػػػػػة لمػػػػػػػػذيف يج مػػػػػػػػػوف يف مون ػػػػػػػػا , و ػػػػػػػػت أيضػػػػػػػػا 

نػػػػػد مجػػػػرد ام لبك ػػػػػا ولػػػػػيس الػػػػػذيف ي وقفػػػػوف  اسػػػػ خدام ا, أو 
  ."الومؿ ب ا

لهػػػػػػػدس الأصػػػػػػػػواـ رشػػػػػػػاد الػػػػػػػروح ا ف الكنيسػػػػػػػة ر بػػػػػػػت ب 
ل ية ال ت , نسبة  لت نوع ال ذكارات الإالمخ مفة  مت درجات
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بوع  الصوـ الأربوينت المهدس وأس. يجب أف  ه رف بالصوـ
كار لصػػػوـ الػػػرب , لأن ػػػا  ػػػذا لاـ مػػف أقػػػدس الأصػػػواـ كم ػػػا

أف يصػوـ جميػر لذلؾ أمرت الدسهولية .  م   ف خطايانااو 
 مػف   " :, وعددت  هوبة لمف يخػالؼالم منيف  ذا الصوـ

أسػػػهؼ أو قػػػس أو شػػػماس أو  يبوذيػػػاكف أو أناغنوسػػػ س أو 
ة وصػػومت الأربوػػػا  مر ػػؿ لا يصػػوـ صػػوـ الأربوػػيف المهدسػػ

ذا كػػػػػػاف مػػػػػف  امػػػػػػة الشػػػػػػوب  ميفػػػػػػرز. والجموػػػػػة  ميهطػػػػػػر  ".واد
  الكنيسػػػة وقػػد عػػددت .وعػػددت   ػػرة الإنهطػػاع ع ػػ  ال ػػروب

, خاصػػػػة بالمرضػػػػت بػػػػالمرض عػػػػالاتل ا اتبوػػػض الاسػػػػ ثن
وقػد . والأطفػاؿ, والمرضػوات, وامػؿوالع, فا الضووالمسنيف 

ا  راؼ أو  نصف ا با  الهديسوف الم منيف ب ف ي خذوا  با  
 .لكت يهودو ـ  ت الطريؽ الصعيفمرشديف روعييف 
, يجب   داؿ    عياة الصوـلإلعديث  ف ا   عاؿ ا

ػةي    "  :أف ن ذكر قوؿ بولس الرسوؿ لْم وْط ػاةي ا ين ت أ ق وؿ  بيالن وْم 
يْن ك  ْـ فْ   و  ب  ت أ فْ ي رْ  ئيت  : ليت ليك ؿ  م  نْب  ي ا ي  أ فْ لا  ي رْ  ئيت    وْؽ  م 

ػػػ\ب ػػػؿْ ي رْ  ئيػػػت   يل ػػػ   ػػػف  اس ػػػ ـ ق  ا ل  و هُّػػػؿي ك م  هػْػػد ارا  مي ػػػدٍ مي ه  ليك ػػػؿ  و اعي
ػافي ا يم  يػػؽ طبيجػػب أف لا نعػاوؿ  لػذلؾ  .(3:   12  رو) "لإي

, دوف مرا ػاة لظرو نػا مػا سػمك  كبػار الهديسػيف  طبيهػا  عر يػا  
, بػػؿ نومػػـ أف ام نػػا الروعيػػة والج ػػد الػذ  نبذلػػ وق ,الصػعية
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  لا  الهديسيف وصموا  لت  ذل الدرجات بوػد  ػدريب طويػؿ 
سنا   ش اؽ  لت ال مثػؿ ,  عوج د  ظيـ وبم ازة النومة أيضا  

 .عسنا  أيضا  بالوهؿ  ت كؿ ش  كف, ولبالهديسيف
,  يمكػػػػف  طبيػػػػؽ قا ػػػػدة واعػػػػػدةالصػػػػوـ لا كمػػػػا أنػػػػ   ػػػػت

ولػػػػيس الصػػػػوـ كبػػػػػاقت  , مػػػػيس لمجميػػػػر قػػػػوة بدنيػػػػػة م سػػػػاوية
, و مػت  ػذا واجػب ضائؿ ال ت  و نت بضبط الوهؿ وعػدلالف

 ,يوجػد اخػػ لبؼ  ػػت المػػدة.  مشػت مػػر امكانيػػات الجسػػـأف ي
,  بوػػػػا  لإخػػػػ لبؼ نسوالجػػػػ, والسػػػػف ,ونػػػػوع الطوػػػػاـ ,والكيفيػػػة

ومػػػر  ػػػذا  يجػػػب أف يجمػػػر  ػػػ لا  جميوػػػػا   ...عالػػػة الجسػػػـ 
بالهيػاس  لػػت الهامػػة  ,وقمػر الجسػػد ,غػرض واعػػد و ػو الز ػػد

وكمػػػػا يهػػػػػوؿ  .يػػػػة وقػػػػدرة الوهػػػػػؿ  مػػػػت ضػػػػبط الشػػػػػ واتالروع
ولسنا نونت بالنسؾ  ػرؾ الطوػاـ " الهديس باسيميوس الكبير 

نونػػػت  ػػػرؾ  , ولكػػػفلضػػػرور , لأف  ػػػذا يػػػ د   لػػػت المػػػوتا
لب يصف   ."المآكؿ ال ت  جمب لنا المذة و سبب  مرد الجسد

للئنساف أف يفوؽ العد الموضوع ل   ػت صػيام  الانهطػا ت 
 لا بعؿ خاص مف أب الا  ػراؼ, ويشػ رط أف يكػوف الأب 
الروعت قد اخ بر بنفس   ذل العػدود سػوا  ال ػت لم ػروب أو 

كما لا يس عسف  .الأياـ قبؿ أف يسمف ب ا لأولادل ال ت بطت
أف يهػوـ الصػائـ بمج ػودات جسػدية أو  هميػة كثيػرة  ػت أيػاـ 
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صػيام  كػال ت يهػوـ ب ػا  ػت أيػاـ   طػارل  لا  ذا كػاف ذلػؾ  ػػت 
اسػػػػػ طا    , أمػػػػػػا  ذا كػػػػػػاف الأمػػػػػػر خارجػػػػػػا   ػػػػػػف اسػػػػػػ طا    
 يس طير أف يعصؿ  مت عؿ خاص مف أب ا  را   ل هميؿ 

 .  رة الصوـ 
مة ال مييػز بكػؿ طاق نػا  ػف أف نطمب  ضػي  ن  يمزـ لنا

طريؽ الإ ضاع الذ  يعفظنا بدوف أ  ضرر  ت أ  جانب 
 الم ػػػالاة  ػػػػت الصػػػوـ , والػػػػن ـ  ػػػ  الطوػػػػاـ . مػػػف الجػػػػانبيف 

كلب مػا ي ديػػاف  لػت ن ايػػة واعػدة ,  عينمػػا يضػوؼ الإنسػػاف 
بسبب ال هشؼ الزائد يوود  لت العالة ال ت يكوف  ي ا م ملب  

وبػػػػذلؾ نػػػػػر  أف " الأب موسػػػػت و ػػػػت ذلػػػػؾ يهػػػػػوؿ .ومهصػػػػرا  
أولئػػػؾ الػػػذيف لػػػـ ينخػػػد وا بػػػالن ـ كثيػػػرا  مػػػا ي مكػػػوف بالصػػػػوـ 
الزائػػد , و ػػػ د  الفضػػائؿ غيػػػر المو دلػػػة والسػػ ر الزائػػػد  لػػػت 
نفػػس ال ػػلبؾ الػػػذ  يسػػبب  النػػػوـ , و ػػت ذلػػػؾ يهػػوؿ الهػػػديس 

ليمْي س اري " :بولس الرسوؿ يفي و  لب حي الْبير  ليمْي مي , ( 7: 6كػو 2")بيسي
من هػػػػدـ با  ػػػػػداؿ سػػػػػميـ ونسػػػػػير بػػػػػيف العػػػػػديف  عػػػػػت  رشػػػػػاد  

 الز ػػد الم ػػالت  يػػ  أكثػر ضػػررا  مػػف الشػػبر ب يػػر " . ال مييػز
عرص لأف الأخير يدخؿ  ي    نيب الضمير  يفيدنا ويد ونا 

الاة  ػػلب يعػػدث  ي ػػػا  لػػت المسػػ و  العهيهػػت بدقػػة , أمػػا الم ػػ
 .   نيب الضمير
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 مييػػز  ػػػت عيػػػاة  نػػدما نبعػػػث  ػػف أمثمػػػة للب  ػػػداؿ وال
 ـمف الهديس الأنبا أ ,الصوـ والنسؾ نطونيوس  مف نجد أ ظ

 ف الأنبػػػػػػػا :" سػػػػػػػيوسالػػػػػػػذ  يهػػػػػػػوؿ  نػػػػػػػ  الهػػػػػػػديس البابػػػػػػػا أثنا
أنطونيػوس ظػػؿ ز ػػا   شػػريف  امػا  كػػاف يػػدرب نفسػػ   مػػت 
الوعػػدة لا يخػػرج قطويػػا  وينػػدر أف يػػرال أعػػدا  , و نػػدما خػػػرج 

وا مػف منظػرل مف وعد   ولأوؿ مػرة ر   خػارج العصػف  وجبػ
لأن  كانت ل  نفس  يئة جسم  السابهة  مـ يكف بدينا  كرجؿ 
ب يػػػػػػر  مػػػػػػريف , ولا نعيفػػػػػػػا   زيػػػػػػؿ الجسػػػػػػػـ بسسػػػػػػب الصػػػػػػػوـ 

الر باف الهديس الأنبػا   ذا  و أب.  والصراع مر الشياطيف
أنطونيػػوس الػػذ   نػػدما سػػ لول  ػػف أ ظػػـ الفضػػائؿ   جػػاب 

جػػػػػب أف ؿ لأن ػػػػػا ي ػػػػػراز  ػػػػػت أ ظػػػػـ الفضػػػػػائأف  ضػػػػيمة الإ"
 ." صاعب كؿ الفضائؿ

ال لبؾ  ف أفيب  ت البس اف مف الهصص الوديد  ناؾ 
 .و ػػدـ الا  ػػداؿ  ػػت الز ػػد والنسػػػؾ ,يػػ  ت مػػف  ػػدـ ال مييػػز

 نجػػػػدل, كػػػػوف سػػػػبب بركػػػػة لأصػػػػعاب ف أف الصػػػػوـ يمػػػػ بػػػدلا  
الػػػػذ  "  يػػػروف "   ػػػػا  ػػػوذا أب يػػػػد ت . ل ػػػـ ا  يسػػػبب  لبكػػػػ

 امػا  ع ػت أنػ  لػـ  اع فظ بز دل بدقة  ػت البريػة مػدة خمسػيف
خائفػػا  لػػئلب . ..ر مػػر الأخػػوة ليع فػؿ بويػػد الهيامػػةيكػف يعضػػ

لػػت ال كاسػػؿ  ػػف  د ػػػ  ي كػػؿ بوػػض البهػػوؿ ال ػػت  ػػد ر بػػ   
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لهػػد خ ػدع  ذ اسػ هبؿ شػػيطانا  بػ كراـ جزيػؿ  مػػت  .شػيئا   شػيئا  
وأطػاع أمػرل  ػت  بوديػػة , أنػ  مػلبؾ نػورانت بخد ػة شػػيطانية

 ميهػة لم ايػة وبمج ػودات كثيػرة , ممهيا  نفس   ػت بئػر  ميا 
ت عالػة مػوت و ػت اليػوـ الثالػػث بػذل ا الأخػوة أخرجػول و ػو  ػػ

يػػػػوس ضػػػػمف المن عػػػػريف ولػػػػـ وقػػػػد أ  بػػػػرل الأب بفنو  .مػػػات
شػوف عيػا  ـ  ذا مثػاؿ لأولئػؾ الػذيف كػانوا يوي .يصمت  مي 

 ػت الز ػد والنسػؾ و ػذا  الروعية بدوف   مييز, و دـ ا  ػداؿ
 . كاف سببا   ت  لبك ـ

يمزـ أف ن ب  ناية " كما يهوؿ الهديس يوعنا كاسياف 
كا ية نعو الصوـ كوسيمة نصؿ ب ا  لت نهاوة الهمب وليس 

 ."ك اية 
  بعض الأقوان تحًن  عمي الاعتدان في

 :ال وه 
كما أف الإ راط  ت " : سهؼ أغناطيوسالهديس الأيهوؿ 

 راط  ت الصوـ , لأف الضوؼ الأكؿ ضار , كذلؾ الإ
 ن  يويهنا  ف   دية الصموات كما  و مفروض  النا  
 ." مينا 

الصوـ دوا  وككؿ دوا  " :يهوؿ الهديس يوعنا ذ بت الفـ
 ذ يمز ـ..يمكف ألا ين فر ب  صاعب  بسبب  دـ دراي   
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مور ة الوقت الذ  يس ومؿ  ي  والكمية المناسبة من  وطبر 
الملبئـ الجسـ الذ  ي ناول  وطبيوة الإقميـ والمناخ والطواـ 

 ."ائر ال فاصيؿ الأخر  الم ومهة ب وس
عذر لئلب  ضوؼ  " :قائلب   ماراسعؽ السريانت يعذر الهديس

جسدؾ بال ماد   ت الصوـ ,  يهو   ميؾ ال راخت و برد 
 ."نفسؾ ,  وزف عيا ؾ  ت كفة ميزاف المور ة 

 ذا أضوفنا الجسد " :يهوؿ الأب سارو يـ سارو سكتكما أف 
  ف ذلؾ يو بر  دـ  نعطاط الروح أيضا  ,  وأن كنال لدرجة

, ع ت ولو كنا نسوت بذلؾ لمعصوؿ  مت  راز ور ونة 
 ."الفضيمة 

 ـ ف أ مية أف ير بط الهديس برصنو يوس  ينب  الصو
ا مـ أف ":    ظروؼ المرض قائلب   بالا  داؿ خاصة

الصوـ قد وضر لإذلاؿ الجسد ,   ذا كاف الجسد مذلولا  
   ." لت ال اية ال ت لأجم ا نصوـمنا بمرض  هد وص

أف ن ومػػؿ بوػػدـ الهػػدرة  مػػت   مينػػا:  زيػػز  الهػػار  
الصػػػػوـ , ولا نػػػػػدع أجسػػػػػادنا و ػػػػت قويػػػػػة  خػػػػػد نا و  ظػػػػػا ر 

بائنػا الػػروعييف عال نػا   ػػـ وؼ بػػؿ يجػب أف نكشػػؼ  بالضػ
وفل  .يس طيووا أف يهرروا صومنا مف  دم  ويوطونا العػؿ

أ  مسػػيعت  ػػذا "  : لييم يقييون لنيي  القييديس أمبروسيييوس
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الػػػػذ  بػػػػالرغـ مػػػػػف أنػػػػ   ػػػػػت صػػػػعة جيػػػػػدة وقػػػػادر ,   لا أنػػػػػ  
يميػػػػا ومػػػػػر الػػػػػرب , لوم ػػػػػـ  يػػػػر ض أف يصػػػػػوـ مػػػػػر موسػػػػػت واد
يهولػػػػوف مػػػػا نهػػػػػدر  مػػػػت الومػػػػؿ والصػػػػػوـ موػػػػا  , عهػػػػا   ػػػػػـ لا 

 ـ ت ...يهدروف لأن ـ لا يريدوف   نت أعذركـ بؿ أ وسؿ  ليك
كؿ أو يشرب الرب , ما  دا المريض والطفؿ منكـ أف لا ي 

 مػػػت  9ة  ظػػػ" ) قبػػػؿ سػػػا ة الوصػػػر مػػػا  ػػػدا أيػػػاـ ا عػػػاد 
 (الصوـ الكبير

  خقص القمب  .الجدية وا 

 ن  مضموف قبؿ أف يكوف ..ف الصوـ ليس مجرد شكميات  
 الإم نػػاع ...شػكلب  ,  نػػ  عيػػاة قبػػؿ أف يكػوف طهسػػا  و ر يبػػا  

 ف المعـ والشعومات وال سميات  و الجانب السمبت لمصوـ 
أمػػا الجانػػب الإيجػػابت   ػػو العيػػاة الروعيػػة النشػػطة ال ػػت و . 

و ي ػا النسػؾ .. ي ػا ال وبػة وقػرع الصػدر والنػدـ والميطانيػات 
 ي ػػػػا  عػػػػص الػػػػػنفس .. ي ػػػػا الصػػػػمت وال ػػػػػدو  ...وال هشػػػػؼ 

وال  مػػػؿ البػػػاطنت و ي ػػػا أيضػػػا  ال ومػػػػؽ  ػػػت كػػػؿ مػػػا يخػػػػ ص 
 .بالعياة الداخمية 

مظ ريػػػة والشػػػكمية  ف أخطػػر مػػػا ي ػػػدد الجديػػػة  ػػػت الصػػػوـ ال
,  و خارجت دوف ال ومؽ  ت الداخؿ والفريسية والإك فا  بما

 خػذ الصػوـ بجديػة  ػذا يونػػت أف ننظػر  ليػ   مػت أنػ   عػػد  
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روعػػػػت يسػػػػػ مزـ   يئػػػػػة واسػػػػ ودادا  وصػػػػػلبة و عصػػػػػا  و زيمػػػػػة 
و صػػػػميما,  ثػػػػػـ نضػػػػالا  ودأبػػػػػا  وج ػػػػػادا  لمنصػػػػرة  مػػػػػت أ ػػػػػدا  

 . الذاتلوالـ و الشيطاف وا..الم مف الثلبث 

 التداريب الروحية

نما  و مجاؿ  الصوـ ليس  د ا   ت عد ذا   , واد
لممارسة الفضائؿ الروعية مف صلبة وخموة واد  كاؼ 

بذؿ ورعمة واع هار أباطيؿ وصمت و دو  و  مؿ ونسؾ و 
 دؼ  ي ا الصوـ   رة روعية مهدسة , يكما أف  .الوالـ

وض ,  يميؽ أف يضر أمام  بالصائـ  لت نمول الروعت
الرغبات الروعية  ال داريب الروعية , لكت يعوؿ ب ا  ذل

 . لت عياة  ممية
.  خ مؼ ال داريب الروعية مف شخص  لت  خر 

سوا  كانت  ذل ال داريب . وذلؾ بعسب اع ياج كؿ  نساف 
 شمؿ مهاومة نهط ضوؼ موينة  ت عياة الصائـ , أو 

ت روعية  جوؿ  شمؿ  ضائؿ موينة  نهص  , أو اش ياقا
عد عسب اع ياج  مؼ  ت الشخص الواو كذا  خ .  ت قمب  

, غير ما يع اج   ت ما نساف  ت وقت ما يع اج  الإ. 
وذلؾ عسب عروب  مف ج ة , وعسب درجة . وقت  خر 

 .نمول مف ج ة أخر  
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الصػػػوـ  ػػػت عػػػد ذا ػػػ   ػػػدريب و ػػػذا يوضػػػع  مونػػػت 
عيػث أف المونػػ  الم ػػو  و ػو الإمسػػاؾ  ػػف " صػػوـ " كممػة 
 ,الإغػلبؽ ب عكػػاـو , و ػػف العػديث مػر ال يػػر ,بالن ػارالأكػؿ 
غػلبؽ الفػـ  ػف الطوػاـأ   مسػ يجػب أف لػذلؾ  .اؾ المسػاف واد

 ,بممارسػػػػػػػػػػػػة ال ػػػػػػػػػػػداريب الروعيػػػػػػػػػػػػة ا  مه رنػػػػػػػػػػػ يكػػػػػػػػػػػوف الصػػػػػػػػػػػػوـ
كػػػؿ الأصػػػناؼ المعبوبػػػة لػػػد  مػػػف أ ؿلبوالإقػػػ ,كالميطانيػػات

ومعاولػػػػػة  ,, وال ػػػػػدرج  ػػػػػ  مػػػػدة الصػػػػػوـ الإنهطػػػػػا  الإنسػػػػاف
وال ػػػدرب  مػػػ   ,والصػػػموات ,ر الهداسػػاتالإكثػػار مػػػف عضػػػو 
أجػػػػػػزا  مػػػػػػف الك ػػػػػػاب و , ةيسػػػػػػلعػػػػػػاف الكنلأوا, عفػػػػػػظ ال سػػػػػػبعة

وال ػػدرب  ,كػذلؾ  ػدـ الانشػ اؿ ب  ػداد طوػاـ شػ   .المهػدس
ف كشػػػرب  مػػ   ػػرؾ الوػػػادات ال ػػ  قػػػد  سػػيطر  مػػػ  الإنسػػا

أيضا  الج ػاد ليكػوف للئنسػاف وقفػة مػر . المكيفات أوالسجائر
 ػػػػػ  خمػػػػوة  رديػػػػة و ػػػػدريب مهاومػػػػػة نفسػػػػ  وا  كػػػػاؼ مػػػػر اه 

 .الوقت الضائر
يجػػػػػػب  نظػػػػػػيـ ال ػػػػػػدريبات  ػػػػػ    ػػػػػػرة الصػػػػػػوـ أيضػػػػػػا  

مثػػؿ , رسػػ ا  ػػت الصػػوـ مػػر أب الا  ػػراؼالروعيػة ال ػػت نما
, أوال ػدريب  مػػت  ضػػيم  ة موينػػة أق ني ػػا خػػلبؿ   ػػرة الصػػوـ
 .وؼنهطة ض ال دريب لإصلبح
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 د ػػػػػػ  الأساسػػػػػت  ػػػػػػو  هويػػػػػػة  الروعػػػػػػ  بال ػػػػػدري ف 
  ػػػػػػػػ عكـ  ينػػػػػػػػا رغبا نػػػػػػػػا ولا ,, أ  نػػػػػػػػ عكـ  ػػػػػػػػت أراد نػػػػػػػػاالإرادة

رادة أف ي خمت غريزة يس طير الإنساف بهوة الإ     .ش وا ناو 
, عػػػػب الكرامػػػػةو , , مػػػػثلب  عػػػػب ال ممػػػػؾ ن ػػػا ويوػػػػيش بػػػػدون ا

لهديسػيف مػف الر بػػاف  ػذا مػا  ومػػ  ا بػا  ا ,ال ريػزة الجنسػيةو 
دون ا, أما غريزة الطوػاـ  ػلب نسػ طير أف نوػيش بػ.. .وغير ـ

ؾ يمكننػػػػا أف ومػػػػف خػػػػلبؿ ذلػػػػ ولكػػػػف يمكػػػػف أف نػػػػ عكـ  ي ػػػػا,
ل ػت نك سػب ا مػػف رادة ا, وذلػؾ بهػػوة الإنػ عكـ  ػت كػػؿ ال رائػز

 .نومة وبركة الصوـ
راد   ضويفةالصوـ و  يدخؿ  ف الذ   يخرج من  واد

 م   كذلؾ م ما  درب الانساف .لـ ي خذ بركة الصوـ
ا, ك ذلي " :الإنجيؿ قوؿيجب أف يردد  الفضائؿ ؾ  أ نْ  ْـ أ يْض 

رْ  ْـ بي ي   ه ول وا ا أ مي مْ  ْـ ك ؿ  م  ن ا : م       و  , لأ ن  بييدر ب ط ال وف   ين ن ا   
م يْن ا ب     ا ك اف  ي جي مْن ا م  مي ا     . (12 :17لو) " ين م 

 
 لتداريب الروحية خقن فترة ال وهأمًمة ا

مل ترم تداريب ع, أمثمة  ذل ال دريبات الروعيةمف 
ضوؼ  مت نهطة    الج اد ال ركيز مثؿ , ع دات معينة

ويدخؿ  . رك ا وال خمص من ا جؿو خطيئة معبوبة, مف أأ
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كوادة  , دريب الصائـ  مت  رؾ  ادة موينة    ذلؾ
, وقد  كوف  ادة الشا  ال دخيف أو المشروبات الكعولية

, لاف الك اب ع   لا يكوف مس بودا  لأ  من ـ, واله وة
در,     و  ل    م سْ  وْب در " :هدس يهوؿالم نْ   أ ع  ا انْ  م ب  مي لأ ف  م 

ا  .(19 :2 بط2) " أ يْض 
, كال ضػػػػػب التييييدريب عميييييي تييييرم الخط ييييي أيضييييً  

لا  عيػػػػث يػػػدرب نفسػػػ   مػػػػ  أف, خطايػػػا المسػػػافو  ,دانػػػةالإأو 
كمػػا  , خػرج مػػف  مػػ  أ  كممػة يػػداف  مي ػػا  ػت يػػوـ الدينونػػة

ػػػػةٍ ب ط ال ػػػػةٍ ي ػػػػ  ك م  ـ بي  ػػػػا الن ػػػػاس  س ػػػػوْؼ  ك ػػػػؿ  ك  " :يهػػػػوؿ الك ػػػػاب ميم 
س ػػػػػػاب ا ي ػػػػػػوْ ـ الػػػػػػد يفي  نْ  ػػػػػػا عي ر  . ي وْط ػػػػػػوف     ػػػػػػؾ      ب ػػػػػػر  لأ ن ػػػػػػؾ  بيك لب مي

ػػػػؾ    ػػػػد اف   بيك لب مي  أيضػػػػػا    ػػػػػت  ػػػػذا يهػػػػوؿو  .(36:  12مػػػػت)" و 
ػػػفْ لا  " :موممنػػا الهػػديس بػػػولس الرسػػوؿ ػػػفْ ي ْ ك ػػؿ  بيم  لا  ي ػػزْد ري م 

فْ ي ْ ك ؿ , لأ ف  اه  ق بيم    ي  ْ  فْ لا  ي ْ ك ؿ  م  فْ م   :14 رو)"ك ؿ , و لا  ي دي
3). 

تدريب حفظ  مف المناسب أيضا  أف يصعب الصوـ
 , جميو ػػا و  رسػػػ  ا  ػػيمكف ,الآييي ت كسييقح ضيييد الخطييية

لأف الك ػػاب المهػػدس  .لاسػيما بالنسػػبة لمخطايػا ال ػػ   عاربنػا
د يف  د ائي "يهػػوؿ  ػػفْ س ػػػب بي م سْػػ  وي ػػفْ ي سْػػػ  ل ك ْـ    ب ػػةي ك ػػػؿ  م  او  ػػػا ليم ج  م 

ػػوْؼٍ  خ  ػػةٍ و  د ا   , بيو  ػػا ي ال ػػذي   يػػيك ْـ  ػػ  ذلػػؾ  .(3:15بػػط1)" الر ج 
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 ـعصنا  والصلبة سلبعا   :" وفسيهوؿ الهديس نيم   بر الصو
والػػدموع غسػػيلب  ودواـ دائمػػػا   مػػ   ػػػلبوة المزاميػػر لأف ذكر ػػػا 

ا دنا كثيػػرا   مػػػت العفػػظ  مػػػؾ وسػػوؼ  سػػػ. "يطػػرد الشػػػياطيف
الاج زة العديثة ال ت يمكف أف نس خدم ا خلبؿ المواصلبت 

 .أو   رات الفراغ أثنا  الومؿ
سػير  نهػرأنحفظ أقوان الآبي ء أف يمكننا أيضػا  كذلؾ 
أف نعفػظ  أيضا   .ن  مؿ  ضائم ـ ون مثؿ ب يمان ـالهديسيف و 

ات موينة  ت , يمكننا أف نهوـ بدراسا يات الخاصة بالوهيدة
 .ك اب المهدسة  فيدنا و فيد غيرناال

 ,والا  كػاؼ مػػر اه, الصػػمت ػداريب  أيضػػا    نػاؾ
 , ومػػػػػػػؽعيػػػػػػث ال, مػػػػػػف خػػػػػػلبؿ الصػػػػػػلبة و الك ػػػػػػاب المهػػػػػػدس

 ـيكف  .ال ت  ت روح وعياة اه كممةا  بو والأر , شبرالو   ف ل
الوقت للب  كػاؼ  ومػت الأقػؿ نػدرب أنفسػنا  مػت غمػؽ لدينا 

الكلبـ الباطؿ ونسػ  ؿ أوقػات  راغنػا الكثيػرة  ػت  وا نا  ف أ
لذا أوصت  .العديث مر اه وال م ر ب  م ما كانت الظروؼ

ب وا بيػػػالْب وؽي  يػػػت : "الػػرب  مػػػت لسػػاف يوئيػػػؿ النبػػت قػػػائلب   ايضْػػري
ْ ي وْف   ا. صي وْم   .(15:  2يوئيؿ" )ن اد وا بياْ  يك اؼٍ . ق د س وا ص 

 
 الغيربتع د عو القسوة وعده ظمه الا 
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يوضف أشويا  النبت أسباب  دـ قبوؿ اه لأصواـ 
   َ , "البوض قائلب  ةي و الن ز اعي   ص وم وف    ا  ين ك ْـ ليمْخ ص وم 

ةي الش ر   ب وا بيم كْم  لي  ضْري يري . و  ا الْي وْ ـ لي  سْمي ل سْ  ْـ   ص وم وف  ك م 
وْ يك ْـ  يت الْو لب  ي  ؿ و و   ذلؾ يه. (4:   58  اش) "ص 

 ن  جيد للئنساف أف ي كؿ لعما  ويشرب " : الهديس ايرايس
 ."ويشرب دما  ـ بالوقيوة  ي ـ ,خمرا  ولا ي كؿ لعوـ الأخوة

ال   ػت أن  يوالانهطا ت الصوـ النبا ت   مف ن ائ 
الانسػػاف  الصػوـ ير هػتعيػث ب .الإنسػاف خطيػة قسػاوة الهمػػب
  ويوممنػػػػػػػػػػػا الرعمػػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػػالفهرا ,بوواطفػػػػػػػػػػػ  ويسػػػػػػػػػػػمو ب خلبقػػػػػػػػػػػ 

ـ:"  ػت  ػذا يهػوؿ الهػديس يوعنػا ذ بػت الفػـ .يفوالمسػاك  صػو 
 مػػػؾ  ػػػف الأعاديػػػػث الشػػػريرة وال ونيػػػؼ لأنػػػػ  مػػػاذا ينفػػػػر  ف 

خو نػػػػػػا ونعػػػػػف ن كػػػػػػؿ لعػػػػػـ  صػػػػػمنا  ػػػػػف الطيػػػػػػور والأسػػػػػماؾ 
 ."ونن ش ـ
 حي ة الطي رة والقداسة 

ـ جسػػػدل  ػػػف  ذا اسػػ طاع الإنسػػػاف المسػػػيعت أف يصػػػو  
  نػػػػ  مػػػف ناعيػػػػة  ,ح شػػػ وا  وال ػػػذلؿ وكػػػػبف جمػػػا ,المػػػ كولات
ط ػارة الجسػػد . جػب أف يهػرف الصػػوـ  بعيػاة الط ػارةأخػر  ي

المواشػرات   ػف عانػبالام الكنيسػة عيث  وص  , والمضجر
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لصػائـ لنفسػ   وائػد ليعهػؽ ا ,1الزوجية مدة الأصػواـ المهدسػة
  .الصوـ المهدس

لا يهرب أعد زوج ػ   ػت "  : هوانيف الهديس باسيميوس  هوؿ
ش  خػارج  ػف الزيجػة أف " :كم  ت كر أيض ً . 2"ـ أياـ الصو 

يم صػػؽ واعػػد بزوج ػػ   ػػت الأربوػػيف كم ػػا والويػػؿ لمػػف يفوػػؿ 
أف  لكػػف شػػرط ذلػػؾو  .3" ػذل الخطيػػة  ػػت البصػػخة المهدسػة 

لػػئلب ينعػػرؼ أعػػد ما ويسػػبب  ,يكػػوف ذلػػؾ بموا هػػة الػػزوجيف
 بولس الرسوؿالهديس ذا أوضف ل و  .خطية للآخر أو لنفس 

  م  يكوف فأ لا  خرا  عدكـأ يسمب لا"  :ائلب   ذا الأمر ق
  ج موػػوا ثػـ الصػلبة و لمصػوـ   فرغػوا لكػت عػيف لػ   موا هػة

 نػػػػزا  كـ  ػػػػدـ لسػػػػبب الشػػػػيطاف يجػػػػربكـ لا لكػػػػت موػػػػا يضػػػاأ
ع  ػػػػف الولبقػػػػػة ام نػػػػوالواقػػػػر أيضػػػػػا  أف الا. (5:   7  كػػػػو1)

ا   ف الانعلبؿ الذ  يعفظ لمجسد قو   بويد ,ؽالزوجية ب وا 

                                                 
1

أف يم نر الصائـ  ف المواشرات الزوجية لكت ي مشت مر قداسة الصوـ  
 ـمف ذلؾ أف المواشرات الزوجية  وؿ . ويطابؽ روح الوبادة  وال ذلؿ  ولا ي ف 

نما  و  طر  نما  وففا وز دا  لذل. نجس واد ت ؾ يهوؿ الوعلا  مت أن  نجس واد
يػ  "  ) ا خرج الوريس مف مخد   والوروس مف عجملالإل ت  ف الصوـ  

2  :16 .) 
 . 28:  15المجموع الصفوي  – 79 ليوسساب قوانين 2
3
 .32:  15المجموع الصفو   – 32 ليوسساب قوانين 
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ر أف يهػوـ بواجبػػات ,  يسػػ طيالزوجيػةولبقػػة ال يب   هػبيصػ
يسػر   ػػت  الػذ , مػف  فػرغ لمومػػؿ الروعػت, الصػوـ الروعيػة

 .كيان ما ان واشا  روعيا  

  التن ون مو الأسرار المقدسة. 

ف الإكثػار مػف ال نػاوؿ  ػت مػػدة أنػ  يعمػو لمم منػو  عسػنا  
نػػاوؿ لأن ػا  كػػوف أكثػر الأيػاـ اسػ ودادا  لم  ,الأصػواـ المهدسػة

 يعصؿ الإنساف مف  .مف جسد الرب يسوع ودم  الطا ريف
خػػػػلبؿ ال نػػػػاوؿ  مػػػػت غفػػػػػراف خطايػػػػال والثبػػػػات  ػػػػت المسػػػػػيف 
والعياة الأبدية ال ت يبدأ موايش  ا  نا  مت الأرض قبؿ أف 

بػػػدوف   الصػػوـ .علبو  ػػا أبػػديا   ػػت ممكػػوت السػػمواتي ػػذوؽ 
  لػذلؾ عرصػت الكنيسػة  مػ.  ناوؿ يو بر  مػؿ بػدوف أجػرة

ف  كػػػػػوف   ػػػػػرات الصػػػػػػوـ  ن  ػػػػػ  يوميػػػػػػا  بصػػػػػموات الهػػػػػػداس أ
 لا أنػػػػػػػ   وجػػػػػػػد خمسػػػػػػة عػػػػػػػالات عػػػػػػػدد  ا الهػػػػػػػوانيف  .الإل ػػػػػػ 
: و ػػػػذل العػػػػػالات  ػػػػػ ,  سػػػػػمف ل ػػػػـ بوػػػػػدـ الصػػػػػوـ, الكنسػػػػية
و ػت  .المرضوات العوامؿ -المرض  -المسنيف –الأطفاؿ 

( الهرف الرابر الميلبد  )  15 ذا أجاب البابا  يموثاوس اؿ 
ؿ بخصػػػػوص صػػػوـ الإنسػػػػاف المػػػػريض الضػػػػويؼ  ػػػف سػػػػ ا

ف كاف يناؿ ما يهدر  مي  مف زيت ونبيذ لأجؿ شدة  ,جدا   واد
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يجييييب أو يحييين ال ييييوه ويتنيييي ون "  :مرضػػػ    جػػػاب قػػػائلب
الغ اء ويشرب مشيروبً  حسيب مي  يقيدر أو يتحمين  , لأو 

 . "تن ون الزيت ىو واجب لمو تعوده
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صػػػػعاح الثػػػػامف  ػػػ  الأ  نبػػػػسػػػػفر أشػػػويا  اليخبرنػػػا 
 ػػػف شػػػروط الصػػػوـ المهبػػوؿ ثػػػـ يوػػػرض أمامنػػػا  ,فيوالخمسػػ

ثػْػؿ  »"  :مكا ػ ة الصػػائـ العهيهػػ  عيػػث يهػػوؿ ػػر  مي نْف جي ئيػػذٍ ي  ين  عي
, ػػؾ  ام  ػػير  بيػرُّؾ  أ م  ي سي ػػع   ؾ  س ػرييو ا, و  , و   نْب ػت  صي ػبْفي ن ػػور ؾ   الصُّ

ػػػػػر  س ػػػػاق   ؾ   ب  ي جْم  جْػػػػد  الػػػػر  م  بُّ . و  يػػػػب  الػػػػػر  ئيػػػػذٍ   ػػػػػدْ  و   ي جي ين  . عي
يث    ي ه وؿ   ا   .    ن ذ ا:   سْ   ي يم  ؾ  الن ير  و الإي س طي فْ و   يفْ ن ز ْ ت  مي

, و أ شْػب وْت  الػن فْس   ائيري ثيـْ و أ نْف هْت  ن فْس ؾ  ليمْج  ك لب  ـ الإي بيالأصْب ري و 
س  الذ لي  ي ك ػػػوف  ظ لب م ػػػؾ  الػػػد امي , و  ػػػةي ن ػػور ؾ  يم ػػة , ي شْػػػريؽ   يػػػت الظُّمْم 

ثْؿ  الظُّْ ري  ػد وبي . مي ي شْبر   يػت الْج  , و  م   الد و ايـ بُّ    ي ه ود ؾ  الر  و 
ي ػػػػالٍ لا   بْػػػري مي ن  ك  ي ػػػا و  ن ػػػةٍ ر  ػػػػير  ك ج  ػػػؾ      صي ظ ام  ي ن ش ػػػط   ي , و  ن فْس ػػػؾ 

ي ا  ػػػ    ػػر  مي ػػػة  .   نْه طي يم  ب  الْه دي ػػر  نْػػؾ    بْن ػػػ  الْخي مي   هيػػي ـ أ س اس ػػػاتي . و 
ون ؾ   س ػاليؾي ليمسُّػكْن  : د وْرٍ   د وْرٍ,   ي س مُّ  ـ الثُّْ ػر ةي, م رْجػر  الْم  م   .م ػر 

ت, » س ر  يؾ  ي وْ ـ ق دْسي ؿي م  فْ   م     , في الس بْتي ريجْم ؾ  د دْت      يفْ ر 
ػػػوْت  الس ػػػػبْت  ل ػػػذ   د    ػػػػفْ و  مْ  ػػػػ      ػػػا, و أ كْر  م  ب  م ك ر  م ه ػػػػد س  الػػػػر  ة , و 

ئيذٍ  ين  ,    ين ؾ  عي س ر  يؾ  و ال  ك مُّيـ بيك لب ميؾ  ادي م  فْ  ييج  ؿي ط ر قيؾ  و      م 
م ػػػػػػؾ   , و أ طْوي م ػػػػػػ  م رْ  ف و ػػػػػػاتي الأ رْضي ب ػػػػػػؾ     ك  , و أ ر  ب      م ػػػػػػذ ذ  بيػػػػػػالر 

ير اث  ي وْه وب  أ بيي ب    ك م  ـ مي , لأ ف     ـ الر  - 5:  85اش ") .«ؾ 
41 ) 
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مو الينص السي بل يمكنني  أو نح يي بركي ت ال يوه عميل 
 :النحو الت لل

 ستج بة ال قةإ -0

ـ الكػػػػا ف الوظػػػػيـ  ػػػت سػػػػفر ي وديػػػت يوصػػػػت  ليػػػاقي
 ف  لصػػػػػػموا كـ يسػػػػػػ جيب الػػػػػرب فأ  ممػػػػػػوا " الشػػػػػوب قػػػػػػائلب  

:   4  ي وديت) " الرب ماـأ الصموات و الصوـ  م  واظب ـ
أسػ جابة الصػوـ   ػت سػفر  شػويا  النبػت نػر كمػا أننػا  .(12

بُّ " :مػػػػف ن ػػػػائ  الصػػػػوـ كن يجػػػػة يػػػػب  الػػػػػر  ئيػػػػذٍ   ػػػػدْ  و   ي جي ين  . عي
يث    ي ه ػػػػػوؿ    و ػػػػػ  ذلػػػػػؾ يهػػػػػوؿ. (9:58اش" )...   ن ػػػػػذ ا:   سْػػػػػ   ي

أ ريد أف  صود صلب ؾ  ل  السما , " :الهديس أغسطينوس
 ". ما الصوـ والصدقةع ا جناعيف و   من

 قي دة روح الرب للإنس و  -2

 ـالمهبوؿ أماـ  يهوؿ سفر  شويا  النبت  ت بركات الصو
 .(11:58اش")يهودؾ الرب  م  الدواـو  " :اه

, ولهد مارس الهديسوف الصوـ عينما كانوا يطمبوف  رشاد اه
 مس هيما  ما رغب أف يطمب مف اه طريها  كما  وؿ  زرا  ند

ن  " يهوؿ ن ػا و  ا ـ  يل  ي م   ن ْ ري أ ْ و ا لين   ذ ل ؿ  أ م  وٍْـ    اد يْت    ن اؾ  بيص 
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الين ا ليك ؿ  م  ة  ل ن ا و لأ طْف الين ا و  يها  م سْ  هييم  نْ   ط ري  8 ز ") .لين طْم ب  مي
 مػت  رسػػاؿ بػػولس  وكمػا  وػػؿ الرسػؿ عينمػػا أ فهػػوا .( 21: 

 .وبرنابا 

 الغمبة عمل الشيط و  -3

ػنْس  لا  ي مْكيػف   "المسيف يهوؿ  ف الشيطافالسيد   ذ ا الْجي
ػػػوْيـ  ػػػلب ةي و الص  أ  أف . (29:9مػػػر") أ فْ ي خْػػر ج  بيش ػػػتٍْ   يلا  بيالص 

الصػػوـ والصػػػلبة  مػػا طريػػػؽ ال مبػػػة  مػػت الشػػػيطاف  ػػػت أ  
 ػػنعف نع ػػاج لهػػوة  سػػا دنا لم مبػػػة .  جربػػة يػػ  ت ب ػػا  مينػػا 

ل الهػوة بالصػلبة والصػػوـ ن خػػذ  ػذ  مػت الشػيطاف ويمكننػا أف
, يصوـولا  الهديسوف يهولوف أف الشيطاف لا ي كؿ ا با و ...
 ػػػػو   ذا كػػػاف الصػػػوـ ػػػػ. اؼ وير وػػػػب مػػػف الصػػػوـيخػػػلكنػػػ  و 

  الشػيطاف يخػاؼ منػ  وير وػب ,ه الانسػاف  وبير  ف عب
 .مف الصوـ
بسػػلبح الصػػوـ "أنػػ   الهػػديس مػػار اسػػعؽ السػريانت يػر 

   كميػؿ النصػػرة  مػت أ ػػدائ ـ , نػاؿ جميػر الهديسػػيف الأ هيػا
لأنػػػػ  أثنػػػػػا  الصػػػػػوـ يكػػػػػوف الوهػػػػؿ مسػػػػػ ودا  أف يع مػػػػػؿ أشػػػػػد 
الضػػػػػػػػػػػػػربات وأسػػػػػػػػػػػػػوأ العػػػػػػػػػػػػػػوادث المفاجئػػػػػػػػػػػػػة دوف أف ي  ػػػػػػػػػػػػػػز 

وبخصػػوص الشػػػ دا  يهػػاؿ أن ػػػـ عينمػػػا كػػاف يػػػبم  ـ خبػػػر ..
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 مػػػا بػػػ  لبف روعػػػت أو _ سػػػينالوف  كمػػػيم ـ   يػػػ  اليػػػوـ الػػػذ 
ا  الب ػػة  ػػت الميمػػػة لا يػػػذوقوف شػػيئ –بواسػػطة أعػػد أصػػدقائ ـ 

السػػػػابهة , ولا ي نػػػػػاولوف طوامػػػػا  مػػػػػا , لكػػػػن ـ ين صػػػػػبوف مػػػػػف 
 ...ر  ت الصلبة م يهظيف  ػت شػكر وعمػدالمسا  ع ت الفج

ب را يػػػؿ و ماجيػػػد و سػػػابيف وألعػػػاف روعيػػػة شػػػجية مسػػػروريف 
من وشػػيف م ػػػرقبيف  ػػػذل المعظػػػة , وكمػػا يشػػػ اؽ النػػػاس  لػػػت 

 لػػػت ضػػػػربة  ي وقػػػوف و ػػػـ صػػػػائميف...دخػػػوؿ بيػػػت الوػػػػرس 
ونعػػف أيضػػػا  أي ػػا الأخػػػوة ...السػػيؼ ليكممػػوا ب كميػػػؿ الشػػ ادة 

يجػػػػب أف نكػػػػوف  كػػػػػذا  مػػػػت الػػػػػدواـ , مسػػػػ وديف وم ػػػػػوقويف 
كمػػػػػا يهػػػػػوؿ أعػػػػػػد  ."الشػػػػػ ادة الخفيػػػػػة ونػػػػػواؿ  كميػػػػػػؿ الط ػػػػػارة 

  كػػػػد  مامػػػػا  أف الوػػػػدو ي ػػػػاجـ الهمػػػػب  ػػػػف طريػػػػؽ " الهديسػػػيف
  ."ام لب  البطف 

لفػػػػػـ  مػػػػت صػػػػػوـ السػػػػػيد ويومػػػػؽ الهػػػػػديس يوعنػػػػا ذ بػػػػػت ا
( المسػػيف) ػػت جو ػػ  " المسػيف وال مبػػة  مػػت الشػػيطاف قػائلب  

, وكيؼ أنػ  أقػو   اق رب  لي ؛ ليومعمؾ ما  ت  ظمة الصوـ
( جػرف الموموديعػػة)ل ػذا يمػػزـ بوػد الجػرف . درع ضػدع الشػيطاف

أف يصػػودوا لا  لػػ  عيػػاة ال ػػػرؼ والشػػرب والمائػػدة المم مئػػػة, 
نمػػا ل وميمنػػالهػد صػػاـ لا . بػؿ  لػػ  الصػػوـ ...  ػػف اع يػاج واد
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  نػػػ  بػػػػدوف ضػػػػبط الػػػػبطف ط ػػػرد  دـ مػػػػف الفػػػػردوس, وعػػػػدث 
 مػػر ار كػػاب ـ . الطو ػػاف  ػػت أيػػاـ نػػوح وعمعػػت الر ػػود بسػػدوـ

 ذا ما  نال عزقياؿ . الزنا جا  ال عذير يخصع ضبط البطف
ف  :  ذ ا ك اف   يث ـْ أ خْ يؾي س د و ـ : "بهول  ب ر  مي ي ا   و الش  بْري بْزي الْكي الْخ 

يػػػػري  ْـ   ش ػػػد دْ ي ػػػػد  الْف هي ل ػػػػ ن ا ي  ػػػا, و  ليب  ئْن ػػػػافي ك ػػػاف  ل   ػػػػا و  س ػػػلب  ـ الاطْمي و 
سْػػكييفي  ػػا  ػػػت (. 49: 16عػػز " )و الْمي  كػػػذا  ومػػؽ الي ػػػود أيض 

الشػرع الوظػيـ بانسػعاب ـ  لػ  الموصػية خػلبؿ شػرب ـ و ػر  ـ 
ْ ب و وف  الْم  " ا ي  ب اع  ب ك رييف  ص  يْؿر ليمْم  ةي و  رييف   يت الْو   م  , ليمْم     خ  سْكير 

مْػر   مْػػر  .   مْ يػب    ـ الْخ  ب ػاب  و الػػدُّؼُّ و الن ػا   و الْخ  ػػار  الْو ػود  و الر  ص  و 
وْف   يْػ ي لا  ي ػػر  ػؿ  ي د  م  , و    وف  نْظ ػر  ب  لا  ي  اديل ػ    وْػؿي الػر  , و  ْـ  "و لا ئيم   ػ

 ."(12ػ11: 5 ش )

س يػػربط بػػػيف الصػػػوـ وغمبػػػة الهػػػديس أغسػػػطينو كمػػا أف 
ب " الشػػػيطاف قػػػػائلب    نػػػدما يوجػػػػد صػػػػراع م زايػػػد مػػػػف المجػػػػرع

, ع ػػ  يهػوـ الجسػد بالواجػػب المسػيعت  ػػت  يمزمنػا أف نصػوـ
الوػػػػالـ, بال وبػػػػة وعػػػػػث الػػػػنفس  مػػػػػ  ( شػػػػػ وات)عربػػػػ  ضػػػػدع 

 ."! النصرة  ت  واضر

قػػدرة الصػوـ وغمب ػػ  ال ػت  وضػف  الجميمػػة الهصػصمػف 
ت أيػػػاـ الهػػػديس صػػػة ال ػػت عػػػدثت  ػػ مػػؾ اله,  مػػت الشػػػيطاف
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 زوجػت  عػد  البنػات المسػيعيات  عيػث, باسيميوس الكبير
يطاف  ف  ػو ب عد الشباب الذ  كاف  قد قطر   دا  مر الشػ

وبوػػػد الػػػػزواج رأ ػػػ  زوج ػػػ  أنػػػػ  لا . سػػػا دل  ػػػت الػػػػزواج من ػػػا
يذ ب  لت الكنيسة ولا يصمت  صػارع ا  لبنيػة بػذلؾ الو ػد 

ذ بت  ػػذل الزوجػة ال يػػورة  لػػت  ػػ. الشػيطافالػذ  قطوػػ  مػػر 
 اس عضػػر الأنبػػػا  .ميوس وأطمو ػػ   مػػت مشػػكم  ايالأنبػػا باسػػ

باسػػيميوس زوج ػػا وأوصػػال بالانهطػػاع لمصػػوـ والصػػلبة لمػػػدة 
 ػػامرل الأنبػػا  ,الشػػاب ب عسػػف  ذاثلبثػة أيػػاـ وبوػػد ا لػػـ يشػػور 

ل الشاب وبود ا أخبر  أخر  باسيميوس ب ف يكرر الثلبثة أياـ
واف كاف لا يػزاؿ يسػمر صػراخ ـ  ,الشياطيفن  لـ يود ير  أ

  طم نػػػػ  الهػػػػديس وأطومػػػ  وصػػػػمت لأجمػػػػ  و ركػػػػ  .و  ديػػػد ـ
سػػػػػ مر  ػػػػػذا  لػػػػػت كمػػػػػاؿ ليوػػػػػاود الوزلػػػػػة والصػػػػػوـ والصػػػػػلبة وا

أربويف يوما  ولما س ل  الأنبا باسػيميوس  ػف عالػ  أخبػرل أنػ  
 " .ر ل و و يها ؿ  ن  الشياطيف وان صارل  مي ـ 

 التوبة ال وه و   -4

 ,ير ػػر غضػػػب اه  ػػػف النػػػاس المه ػػػرف بال وبػػػةصػػوـ لا
 ػػػت قصػػػة  وبػػػة أ ػػػؿ نينػػػو   لنجػػػدو ػػػذا . ويمعػػػو خطايػػػا ـ

نػػػدـ اه  مػػػ  الشػػػر ": وصػػوم ـ الػػػذ  كػػػاف مػػػف ن ائجػػ  أنػػػ 
 .(12:3يوف")يصنو  ب ـ  مـ يصنو  أفالذ   كمـ 
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ما صػاـ وبكػت كػاف كػلبـ الػرب الممؾ  ند خاب كما أف 
 ؿ أن ا ضر  خاب أمامت  مف أج ؿ رأيت كيؼ "  لت  يميا 

:  21مػػؿ  1" ) قػد ا ضػػر أمػامت لا أجمػػب الشػر  ػػت أيامػ  
29) 

ف الصػػػػػوـ يسػػػػا د  مػػػػػت ال وبػػػػة و ػػػػػ  ذلػػػػؾ يهػػػػػوؿ كمػػػػا أ
أ  زمػاف أو ػػؽ لم وبػة مػػف زمػػف " :الهػديس يوعنػػا ذ بػت الفػػـ

. " ف الػػبطف المم مئػػة  صػػػعب ا قػػوة جبػػارة لمشػػػ و ة "الصػػوـ 
 ن   ذا وجدنا مو هميف يعمنا مف أما الصوـ  "  :أيضا  ويهوؿ 

الأغػلبؿ والهيػػود وينجينػػا مػػف قػو  ا لاـ المفسػػدة ويهبػػؿ بنػػا 
وأ  بر ػاف لػؾ أ ظػـ مػػف . نعػو العريػة والانو ػاؽ الأصػمت 

كيػؼ أنػ  يعػارب  نػا .  ذا يدلنا  مت معبة الصػوـ لجنسػنا
أ ػػػدائنا وينهػػػذنا مػػػف أسػػػر ـ ويوصػػػمنا  لػػػت عري نػػػا الأصػػػػمية 

 ."عب   لنا و البر اف  مت شدة م  بالعيهة  ف  ذا
الصػػوـ " الهػديس يوعنػػا الأسػيوطتأيضػػا    ػ  ذلػػؾ يهػوؿ

كمػػا اف  الهػػػديس  ."بالنسػػبة لمشػػ وات كالمػػا  بالنسػػػبة لمنػػار 
كف سيد ا  م  مود ؾ قبؿ أف  سود  ت "  :كميماكوس يهوؿ

 ميػػػػؾ, الػػػػػذ  ير ػػػػ  شػػػػػرع   وي مػػػػؿ  ػػػػػت ال  مػػػػب  مػػػػػ  روح 
 ."خمد النار بزيتالفجور يشب  مف يعاوؿ أف ي

 .ال وه يقربن  الل اه  -5

و ذا  و .  ذا شبونا وام لؤت بطوننا يكوف نسياننا ه أس ؿ 
ي ةي  يت "صوت الرب  مت  ـ  وشر النبت  ْ   ؾ   يت الْب ر  ر  أ ن ا   

ػػػوْا ش ػػػبيو وا6. أ رْضي الْو ط ػػػشي  ػػػا ر    , . ل م  ش ػػػبيو وا و ارْ  ف و ػػػتْ ق م ػػػوب   ْـ
 ( 5:  13 و " )  ونيتليذليؾ  ن س  
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 الإنسػػاف الػػػذ  ي خمػػػت  ػػػف لػػذة الأكػػػؿ ب راد ػػػ  عبػػػا   ػػػت اه 
يصػبف لػذة الإنسػاف  ػو الػػرب نفسػ  وبػالطبر العيػاة مػػر اه 

 ويعػػدثناوالال صػاؽ بػ  وال هػػرب  ليػ  يػ ـ مػػف خػلبؿ الصػلبة 
الهديس مار اسعؽ السريانت  ف الولبقة الوثيهة بيف الصوـ 

نمػػػا يػػنعط الجسػػػد بالأصػػواـ والاما ػػػة عي: " والصػػلبة  يهػػوؿ 
  شػػدد الػػػنفس روعيػػا   ػػػت الصػػلبة , لأف الجػػػوع أكبػػر موػػػيف 

بالأطومػػػة لػػػػف  ت مػػػت   ػػػذيب العػػػواس , و ػػػػت بطػػػف امػػػ لؤ
وكمػػػا يومػػػػؽ الأنبػػػػا دانيػػػػاؿ " يوجػػػد مكػػػػاف لمور ػػػػة أسػػػػرار اه 

مػا داـ الجسػد ينبػت  بهػدر ذلػؾ " الاسهيطت  مت ذلػؾ قػائلب  
 "وكمما يذبؿ الجسد نب ت النفس   ذبؿ النفس و ضوؼ ,

 

 ال وه و تقوية الإرادة  -6

روح وكلب مػػػػا يهػػػػاوـ ا خػػػػر الانسػػػاف ي كػػػػوف مػػػػف جسػػػػد 
وقػػد . ضػد الػروح والػروح يشػ  ت ضػد الجسػد شػ  ت الجسػد  

أ طانػا اه الوهػؿ المفكػػر لكػت يسػ طير أف يػػ عكـ  ػت قيػػادة 
لجػػاـ لكػػت ي مجػػـ بػػ  لكػػت  لػػت  الجسػد والػػروح والجسػػد يع ػػاج

ربط الإنسػػػػػاف نفسػػػػػ   ػػػػف الشػػػػػ وات الوالميػػػػػة  ذا اسػػػػػ طاع يػػػػ
هػػػو  الإنسػػػاف ويجومػػػ  الإنسػػػاف أف يهػػػو   راد ػػػ  وأوؿ شػػػ  ي

 الإنسػاف الصػائـ مػف المف ػرض أف . قػو  الإرادة  ػو الصػوـ
مػت يكوف أقو  مف غيرل وبواسطة الصوـ يسيطر الإنساف  

 سػػبة ل هويػػة الإرادةمناالوسػػيمة ال  ػػو  الصػػوـ .ذا ػػ  وغريز ػػ 
, بالصػػوـ يم نػر  ػػف الطوػاـ ب راد ػػ   الإنسػاف .والػ عكـ  ي ػػا

ضػػػابط "  :الك ػػاب المهػػدس  ن ػػػا والإرادة  ػػت الإنسػػاف يهػػوؿ
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 مدينػػػة" ,(  32:  16أـ " )روعػػ  أ ضػػػؿ ممػػف ي خػػػذ المػػدف 
 روعػػ   مػػ  سػػمطاف لػ  لػػيس الػػذ  الرجػؿ سػػور بػػلب من دمػة

 . (28:   25  اـ)
 الصػػوـ  ػػو  ,ولػػتلمػا كػػاف الطوػػاـ  ػػو غريػزة العيػػاة الأ

 ػػػػيعكـ بػػػ  نفسػػػػ  بفضػػػػؿ  ,المجػػػاـ الػػػػذ  يمسػػػؾ بػػػػ  الإنسػػػاف
 يهػو  بػ  الإنسػاف  مػت  .وال ػت  هػو  بالصػوـ,  راد   الهوية

الإمساؾ  ف غرائزل الأخر  ال ت  ذا أطمؽ ل ػا الونػاف ب يػر 
 .ب   ف  نساني   الواقمػة الرشػيدة , و خرجن ا  دمرلضابط   

 سػػػػد كػػػػؿ عاج ػػػػ    ننػػػػا نفهػػػػدن يجػػػػة لأننػػػػا نوطػػػػت الج كػػػوف و 
 .السيطرة ع ت  مت  وجي  الأ كار

عينمػػػا  م مػػػػ  " : ػػػت ذلػػػؾ يهػػػػوؿ الهػػػديس يوعنػػػا كاسػػػػياف
المودة بكؿ أنواع الطواـ ,  ذلؾ يولد بذور الفسؽ ,  والوهؿ 
عينمػػػػا يخفػػػػػؽ بثهػػػػؿ الطوػػػػػاـ لا يهػػػػػدر  مػػػػت  وجيػػػػػ  الأ كػػػػػار 

دل  ػػو الػػذ   مػػيس السػػكر مػػف الخمػػر وعػػ. والسػيطرة  مي ػػا 
سراؼ  ػت كػؿ أنػواع الم كػؿ يضػوف  لكف الإ. يذ ب بالوهؿ 

ويهػوؿ . ويجوم  م رددا  ويسمب  كؿ قو    ت ال  مؿ النهت . 
بمهدار ما ي مطؼ الجسد بالنسؾ يكف " الهديس  يموكسينوس 

ل  الشركة مر روعانية النفس , وعسبما يثهؿ الجسد بالمآكؿ 
أمػػػا  ف . يجػػذب الػػػنفس  لػػػت الجسػػػد ويػػربط أجنعػػػة أ كار ػػػا 

نهػص ثهمػ    نػ  يخضػر لإرادة نفسػ  بسػ ولة و جذبػ  الػػنفس 
 ." لت جمير ما  خ ارل 

 ال وه  و حي ة الفضيمة  -7
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الصػػػوـ وسػػػيمة  والػػػة لهمػػػػر الجسػػػد والػػػ عكـ  ػػػت رغبا ػػػػ  
و ػػػػػػػػػذا يسػػػػػػػػا د  مػػػػػػػػػت انطػػػػػػػػلبؽ الػػػػػػػػػروح ل سػػػػػػػػػبيف  ,وطمبا ػػػػػػػػ 
 بديؿ  ا  ليس ذ  الصوـ. و ت مور ة اه العهيهية ,السمويات

بجانػػب   ػرة الانهطػػاع  ػف  نػػاوؿ  –ولكنػ   ,مػة ب طومػػةأطو
و ذا  ,مر بط أيضا  بالممارسات الروعية الأخر  –الأطومة 

 .لوصوؿ  لت معبة اه ومور ة اهكم  ل   دؼ واعد  و ا
مػػف خػػلبؿ اخ بػػارا  ـ  -أجمػػر كػػؿ ا بػػا  الهديسػيف  لهػد
.  مت أف الصوـ مم د لكؿ الفضائؿ والموا ب   –الروعية 

"  الفضيمة لا  هاـ  لا بالنسؾ , لأف النسؾ يمجـ الش وات , 
 . كذا قاؿ سميماف العكيـ " والطواـ لا ينفر الجا ؿ 

نمػا  ػو  نوػاش لمػػروح   . ف الصػوـ لػيس  ذلالا  لمجسػد واد
نمػػا  نطلبقػػا  ب ػػا ب يػػر  و ػػو لػػيس  هييػػدا  أو سػػجنا  لمعػػواس واد

 ـبؿ موطؿ نعو ال  مؿ  ت اه ,  و ليس كب ا  لش و  ة الطوا
 و  خمية  رادية  ف  ذل الش وة للئ لب  ب ػا نعػو عػب اه 

ف   .و و ليس أمرا  م ومها  بالجسد بهدر ما  و م ومؽ بالروح
,  ذا كانػػت غيػر مم صػػهة ريشػة الطػائر الممهػػاة  مػت الأرض

وبوكػس ذلػػؾ  ذا . ريػػف  ػف وجػػ  الأرض بشػ   ر و ػػا أدنػت
ف الػريف لا  هػدر  مػت ات  ػ كانػت مب مػة أو مم صػهة بالهػاذور 

 كػػػذا الإنسػػػػاف المن مػػػؾ  ػػػت المػػػػذات المػػػر بط بهيػػػػود . ر و ػػػا
وشػػػ وات الجسػػػد لا يسػػػػ طير أف ير فػػػر بروعػػػػ  وأ كػػػارل  لػػػػت 

" مػػػػػػف أجػػػػػػؿ  ػػػػػػذا عػػػػػػذرنا ربنػػػػػػا يسػػػػػػوع قػػػػػػائلب  ...السػػػػػػمائيات 
س ػكْرٍ و   م ػػ ػارٍ و  ػك ْـ ليػئ لب    ثهْ ػؿ  ق م ػوب ك ْـ  يػت خ م  وا لأ نْف سي ز  ويـ   ػاعْ  ري

ادي  ك ْـ ذليؾ  الْي وْ ـ ب ْ   ة   ي اةي,   ي ص   .(34:   21  لو)" الْع 
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, فيػػػؿ أف يصػػػهؿ الػػػػنفس مػػػر  مػػػؿ النومػػػػةالصػػػوـ ك ف 
 كما أف المواد ال رابية الكثيفة  ذا ما وضوت  ت أ وف النار 

, خػػػػػػػزؼأو , الهويػػػػػػة  نصػػػػػػػ ر و  مطػػػػػػػؼ م بمػػػػػػورة  لػػػػػػػت  خػػػػػػػار
,  كػػػذا نعػػػف و ػػػذا يعػػػدث  ػػػت صػػنا ة الخػػػزؼ, سػػميفر و بأو 

يػػاـ الصػوـ أف نمطػػؼ جسػدنا ال رابػػت نسػ طير بػػالمرور  ػت أ
 . النار  الروح الهدس لكت يكوف طا را  سماويا  بومؿ

و ػػو الػػذ  يعػػا ظ  مي ػػا , الصػػوـ  ػػو مهدمػػة الفضػػائؿ 
النسػػؾ  ذ الصػوـ و وقػػد ربػط الرسػػوؿ الضػلبلة بهمػػة  .وينمي ػا
النػاس  و ت  خر الأياـ  كوف أزمنػة صػوبة , ويكػوف" :يهوؿ

 يسػػو كػذلؾ أظ ػػر  الرسػوؿ أف لونػة  ") (.معبػيف لشػ وا  ـ
 .قد عمت  مي  بسبب ش وة بطن 

كمػػا قػػاؿ  -رنػػت دائمػػا  ب  مػاؿ النسػػؾ ق    ذا  ف الفضػيمة
بمجػػػػرد أف بيػػػدأ الإنسػػػػاف بالصػػػوـ ي شػػػػوؽ   -أعػػػد الفضػػػلب 

  .الوهؿ لوشرة اه 

 بعض مو أقوان الآب ء في عققة ال وه ب لفضيمة  

  "س لأف اه الػرب وخػػالؽ الكػوف يجػػد منفوػة  ػػت لػي
ل ػػػػاب رئ نػػػا , ولكػػػػف  وػػػ قوه أموائنػػػا وخمػػػػو موػػػد نا واد

  . "لأف  ذل  ت الوسيمة لعفظ الوفة 

                                                          
 الهديس  يرونيموس

  "الروعيػػة و ػػو يهمػػر شػػوكة  النسػػؾ  ػػو رأس العيػػاة
ذة   ػػت خد ػة الشػػرير والصػنارة ال ػػت مػػا المػأ. المػذة 
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يصػػػػيد ب ػػػػا أ با ػػػػ  ويسػػػػوق ـ مكبمػػػػيف بهيود ػػػػا  لػػػػت 
 ."الموت 

                                                         
 الهديس باسيميوس الكبير 

 " ع مػا يبػدأ الإنسػاف بومػؿ  لبعػة البػر بذا ػ  ,  ػ وؿ
 مػػػػؿ يوممػػػػػ   ػػػػو أف يصػػػػػوـ , لأنػػػػ  بػػػػػدوف النسػػػػػؾ 

ر  ضػػائؿ  لبعػػة الػػذات مر خيػػة ,  الصػػػلبة لا جميػػ
الأ كػار لا  كػػوف م نهيػة , والػػذ ف لا ... كػوف نهيػػة 

 " يصفو , والإنساف الخفت لا ي جدد 
                                                              

 مار  يموكسينوس
  " لهػػػػػد جػػػػػرب النػػػػػاس الصػػػػػوـ  وجػػػػػدول موا هػػػػػا  لنهػػػػػػاوة

 "النفس 
                                                           

 الهديس يوعنا كاسياف 
  "  يؽ  ف كنت  ا دت المسيف أف  سمؾ الطريؽ  ض

بطنػؾ أولا  لأف الػبطف الوػريض الواسػر يسػ عيؿ أف 
 " يسير  ت طريؽ الرب الضيهة 

                                                           
 س يوعنا الدرجت الهدي
 

  عد قوي لحي ة الطي رة والقداسةمس -8
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وما يصػدر  ,الإنساف  ناؾ  لبقة وار باط بيف طاقاقات
ـ أكثػػر ممػػػا  الػػذ  يفػػرط  ػػت  نػػاوؿ الطوػػا.  نػػ  مػػف أ وػػاؿ 

خراج ػا  لػت صػر  ا واد  كثر ميلب    و أ. يمزـ لعاج   الطبيوية
مػػػف الموػػػروؼ أف كثػػػرة المآكػػػؿ  عػػػرؾ   . ػػػت نشػػػاط خػػػارجت

و كرة الصوـ  هوـ  مت  ذا الأساس   ت رياضة .  واتالش
   ػو ر لػ  روعيػة  ضػلب   ػف العػد مػف   ذيػة الجسػد ع ػت لا

لا يهػػػو  الإنسػػػػاف  مػػػت عسػػػػف , قػػػػد مػػػف ال ػػػذا  طاقػػػػة كبيػػػرة
 ف  مػػػة " و ػػت  ػػذا يهػػػوؿ الهػػديس يوعنػػا كاسػػياف .  وجي  ػػا

خراب سدوـ و سه ا لـ يكف بالخمر بؿ بالإم لب  مف الخبػز 
 ـبالنبت قائؿ  اس.  لأن  كيؼ أخط ت " مر الرب يوب  أورشمي

 .( "49:  16مز " ) ف خبز ا بكثرة سدوـ  لا  ن ا شبوت م
ثهػؿ الأطومػػة  ه ػػر " الهػديس  يموكسػػينوس  أيضػػا   يهػوؿ

  ػط "  :يهوؿ الهديس يوعنػا الػدرجتو  ".الأ ضا  بالش وات
 بطنػؾ طوامػا  مشػبوا  سػرير ال ضػػـ لكيمػا بالشػبر  زيػؿ  ن ػػا
شػػ وة العنجػػػرة وبسػػر ة  ضػػػم    ػػػرب مػػف العػػػرارة الم ولػػػدة 

  ."مف دسم  
 عذر مف خداع " كما يعذرنا الهديس يوعنا ذ بت الفـ قائلب  

 عػػػػذر مػػػػف . الػػػبطف  ذ  كػػػػوف مممػػػو ة و صػػػػيف  ن ػػػػا جائوػػػة 
الػػػػن ـ الػػػػذ  يشػػػػػير  ميػػػػؾ أف  ب مػػػػػر كػػػػؿ شػػػػػ  د وػػػػة واعػػػػػدة 

 ."الزنا وا مـ أف الشبر مف الطواـ  و أبو ...
  ػرؼ أف الشػػيطاف  ػت أكثػػر أوقا نػا يجمػػس "  ويهػوؿ أيضػػا  
ولػو أكػؿ مصػر كم ػا , ويجوػؿ الإنسػاف لا يشػبر , ػت موػد نا

ثػـ ينصػرؼ  ػذا الشػيطاف البطنػت ويرسػؿ لنػا . وشرب نيم ا
أدركػػ   ػػػ ف : بوػػد أف يخبػػرل بمػػػا جػػر  قػػائلب  لػػ  شػػيطاف الزنػػا
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ـ وربػػط  ذا مػا وا انػػا  بسػ. بطنػ  موثػؽ  مػػف   وػب موػػ  كثيػرا  
  ."ينا وأرجمنا و مؿ كؿ ما شا   ينابالنوـ أيد

 .ال وه و الاستعداد لمخدمة والنمو فيي   -9

الصػػػػوـ يهػػػػدس الجسػػػػد وي ط ػػػػر الػػػػنفس ويوػػػػد ا لمخدمػػػػة 
المهدسػػػػة وكػػػػػاف السػػػػػيد المسػػػػيف لػػػػػ  المجػػػػػد كػػػػاف  ػػػػػو المثػػػػػؿ 
الأ مػػػػت  ػػػػت رسػػػػـ الاسػػػػ وداد لمخدمػػػػة المهدسػػػػة  بوػػػػد الومػػػػػاد 

وػػيف يومػا  وأربوػػيف ليمػة قبػػؿ بػػد  صػار  ػػت البريػة وصػػاـ أرب
 .سة ال ت مف أجم ا أ ت  لت الوالـالخدمة المهد

الهػػػػديس يوعنػػػػا المومػػػػػداف الك ػػػػاب المهػػػػدس يوطينػػػػػا  
ظػػػؿ  ػػػػت البريػػػة  ػػػػت أصػػػواـ وصػػػػموات , كمثػػػاؿ  خػػػػر ايضػػػا  

ا الخدمػػػة كػػذلؾ ال لبميػػذ قبػػػؿ أف يبػػدأو . مسػػ مرة قبػػؿ الخدمػػػة
كمػػػا سػػػبؽ  -  ( 21:  14,  2:  13أع ) كػػػانوا يصػػػوموف 
, يصػػػوـ الجديػػػدكػػػا ف ال  ػػػت سػػػيامةو ,  -العػػديث  ػػػف ذلػػػؾ

 ػػػػت أعػػػػد الأديػػػػػرة يهضػػػػػي ا  ػػػػت صػػػػوـ وخمػػػػػوة  ,أربوػػػػيف يومػػػػا  
ة كاممػػة يصػػوـ سػػن ,الأسػػهؼ أيضػػا  كػػذلؾ  .اسػػ ودادا  لمخدمػػة

صػوـ مػف أجػؿ الخدمػة اسػ ودادا .  ت بداية خدم ػ  الأسػهفية
 . ا ولكت يبارؾ الرب  ي ا وينمي ال

رسػػػ ا سػػرار الكنسػػية ال ػػت يما  ممارسػػػة الأكػػذلؾ نجػػد  ػػ
 مثلب   .نجد أن  يسبه ا الصوـ ,الخدمةالك نة لنمو الكنيسة و 

ػػػو  موموديػػة يسػػ هبم  الم  سػػر ال د و ػػو صػػائـ, ويكػػوف  شػػػبين  م 
صػػػائما , والكػػػا ف الػػػذ  يجػػػػر  مراسػػػـ السػػػر المهػػػدس يكػػػػوف 

يكػػػػوف , الا خارسػػػ ياوسر  ,وأيضػػػا   ػػػػ  سػػػر الميػػػػروف, صػػػائما  



 122 

يكوف ( لهنديؿا), وسر مسعة المرضت  سر سا ات الصوـ
 ,د نوف بالزيت يكونػوف صػائميف, ومف ي  ئما   ي  الكا ف صا

سػػػػر   ػػػػ . يسػػػػ ثنت المرضػػػػت الوػػػػاجزوف  ػػػف الصػػػػوـولكػػػف 
الا  ػػػػػراؼ يػػػػػا ليػػػػػػت المو ػػػػػرؼ يسػػػػػ ود بالصػػػػػػوـ ل ػػػػػذا السػػػػػػر 

ولكػػػف لأف الكنيسػػػة  سػػػوت لهبػػػوؿ الخطػػػاة  ػػػت أ   ,المهػػدس
كما نجػد الكنيسػة عينمػا  . ـ بالصوـ  ت لا  ثهؿ  مي ,وقت

سػاف رس بود ر ػر بخػور بػاكر كػاف الورو كاف سر الزواج يما
ويس مراف ذلؾ اليوـ  ,مف المائدة المهدسة يصوماف وي ناولاف

  . ت صوـ

 .نعمة ال حة الجسدية   -02

 مػػػػػػر , مشػػػػػػ رؾ يفيػػػػػػد الػػػػػػروح والجسػػػػػػدالصػػػػػػوـ  و امػػػػػػؿ 
وقػػت الػػػذ   فػػػت ال. أسػػ فادة الػػػروح,  لا انػػ  لا يضػػػر الجسػػد

يشػػػور الجسػػػـ بخفػػػة ونشػػػاط  ػػػػت عػػػاؿ الصػػػوـ  كػػػذا  شػػػػور 
نساف و كوف الفائدة أكثر بالنسبة للئ .ت عاؿ الصوـالروح  

بالصوـ   جا ا  روعيػا  دينيػا ,   نػ  يفوػؿ  الصائـ  ندما ي ج 
 يكونػػػػاف  , ػػػػت الوهػػػؿ والػػػنفس, يصػػػػهم ا وينهي ػػػا  ومػػػ  أيضػػػا  

 .اه  ي ا عكم   ويطبر, قابميف لنفاذ النور الإل ت  ي ا
فسػػ   ػف الطوػػاـ صػيانة لنفسػػ  الصػوـ يمنػػر الإنسػاف نب

 ذا أخػػػػذ منػػػػ   ,يهػػػػ  الانسػػػاف  مػػػػف أضػػػػرار الطوػػػاـو  وجسػػػدل,
والموػػػروؼ أف أكثػػػر  .الإنسػػاف أكثػػػر مػػػف اع ياجػػػ  الطبيوػػػت

سػػػم  وذ نػػػ  وروعػػػػ     يػػػ  مػػػػف أمػػػراض الإنسػػػاف  ضػػػػرارا  بج
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ل كمػػا  وكيفػػا   هػػد يمػػ  ـ الإنسػػاف مػػف الطوػاـ مػػا يضػػر . الطوػاـ
 .د و ا  بش وا   الهوية لإشبا  ام
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ال وه عق ئدي ً 
    ؿ الصوـ الجما    وميـ ك اب  
 لمصػػػػػػػوـ موا يػػػػػػػد معػػػػػػػددة  ػػػػػػػت الك ػػػػػػػاب   ػػػػػػؿ يوجػػػػػػػد

 المهدس 

 الفصل السابع
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   رات الصوـ   ؿ لابد اف يكوف الطواـ نبا يا      

  يات و فسير ا السميـ . 
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اصػػػػػػػة الصػػػػػػػوـ يو ػػػػػػرض الػػػػػػػبوض  مػػػػػػػ  الصػػػػػػػوـ خ
لؾ  عديػػد   ػرات موينػػة الجمػا    مػػ  مسػ و  الكنيسػػة وكػذ

النبػػػا    ػػػ     ػػراض  مػػػ  الال ػػػزاـ بالطوػػاـ  أيضػػػا  . لمصػػوـ
يات خر      فسير بوض ا   رات الصوـ وبوض الأمورالأ

 : م  النعو ال ال  الك ابية و ذا ما يناقش   ذا الفصؿ

 ىن ال وه الجم عل تعميه كت بل؟ 

عػػػوؿ الصػػػوـ  دس يهػػػدـ لنػػػا الوديػػػد مػػػف الأمثمػػػةلمهػػػالك ػػػاب ا
 :كال ال , جما  ال

 :ستير وه الشعب أي ه أ -أ

ػؿ   يل يْ  ػا أ مْػر   ":يهوؿ الك اب عيث  ص  ػا و  يْث م  و  يت ك ؿ  ك ػور ةٍ ع 
ػػػػوْرـ  ص  , و  نْػػػد  الْي   ػػػػودي ػػػػةر  ي يم  ظي ػػػػةر    ن اع  س ػػػػن     , ك ان ػػػتْ م  ميػػػؾي و  الْم 

يػػػبر  ن عي ب ك ػػا ر و  ثييػػػرييف  . و  ػػػادر ليك  م  ر  سْػػػفر و  ش  مي . (3:4سأ) " و انْف ػػػر 
َ  قػػائلب   يػػر  الْي   ػػودي  ":كمػا يػػذكر السػػفر أيضػا  مي ػرْ ج  اذْ  ػػبي اجْم 

ػػػػفْ جي   يػػػػت و لا    ػػػػػْ ك م وا و لا   ص ػػػػوم وا مي يف   يػػػػت ش وش ػػػػف  و  وْج ػػػػودي الْم 
ن   ػػػار ا ب وا ث لب ث ػػػة  أ ي ػػػػاٍـ ل ػػػيْلب  و  ػػػ.   شْػػػر  ػػػو اري   ن ص ػػػػو ـ و أ ن ػػػػا أ يْض  ج  ا و 
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ػػلب ؼ  السُّػػن ةي . ك ػذليؾ   ميػػؾي خي , . و  ك ػػذ ا أ دْخ ػػؿ   يل ػػ  الْم    ػػ يذ ا   م كْػػت 
 .(16: 4اس ) "  م كْت  

 : وه أىن نينوى -ب

ل بيس ػػوا  "يهػوؿ الك ػػاب  ػػوٍْـ و  ن ػاد وْا بيص  ف  أ ْ ػؿ  نيين ػػو   بيػػاهي و    ػػآم 
ْـ  يل   ص   بييري ي فْ ك  ا مي  ْـم س وع  يري ي  (5:  3يوف ) "  ي

 : وه الشعب أي ه عزرا ونحمي  -ج

م   ن ْ ري أ ْ ػو ا  ":يهوؿ الك اب    ذلؾ وٍْـ    ن اد يْت    ن اؾ  بيص  و 
ة  ل ن ػػػػػػا  يه ػػػػػا م سْػػػػػ  هييم  نْػػػػػػ   ط ري ن ػػػػػا لين طْم ػػػػػب  مي ػػػػػػا ـ  يل ي ليك ػػػػػتْ ن   ػػػػػذ ل ؿ  أ م 

الين ا ليك ؿ  م   .( 21:8 ز" ) و لأ طْف الين ا و 

شْػػرييف   "يهػوؿ الك ػػاب و ػت سػػفر نعميػػا و  يػػت الْي ػوْيـ الر ابػػري و الْوي
ْـ م س ػػوحر  م ػيْ ي , و    ػوْيـ ن ػو  يسْػر ائييؿ  بيالص  ػر  ب  ػفْ  ػذ ا الش ػْ ري اجْ  م  مي

 .(1:9نف" ) و   ر ابر 

 :ال وه أي ه يوئين -د
و ػػػوا  يل ػػػت   "يهػػوؿ الك ػػػاب  , ارْجي بُّ , ي ه ػػػوؿ  الػػر  لكيػػػفي ا ف  بيك ػػػؿ   و 

ػوْيـ و الْب ك ػا ي و الن ػوْحي  بيالص  , و  ق ػوا ق م ػوب ك ْـ لا  ثيي ػػاب ك  ْـ. ق م ػوبيك ْـ ز  م  . «و 
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ػبي  ػت   الْ  ض  ػيرـ, ب طي ْـ لأ ن ػ   ر   وؼر ر عي ب   يل يك ػ و ػوا  يل ػ  الػر  و ارْجي
م ػػػ  الش ػػػر    ـ    نْػػػد  ي  ثييػػػر  الر أْ  ػػػةي و  ك   ـ,   ي بْهيػػػت  ل و م ػػػ   ي رْجػػػر  و  . و  نْػػػد  ي 

ب   يل يك ػ ْـ يب ا ليمػػر  س ػكي ػػةٍ و  م  ك ػة ,   هْدي ر ا  ل  ب ر  ب وا بيػالْب وؽي  يػػت . و  ايضْػػري
ػػػْ ي وْف   ا. صي ػػػوْم  و ػػػوا الش ػػػوْب  . ن ػػػاد وا بياْ  يك ػػػاؼٍ . ق د س ػػػوا ص  . ايجْم 

ػة   ا   م  ر  . اعْش ػػد وا الشُّػي وخ  . ق د س ػوا الْج  و ػػوا الأ طْف ػاؿ  و  ت اجْم  ػػوي اضي
م  ي  ػػا. الثُّػدي    ج  ػػفْ ع  ػػ ي و الْو ػػر وس  مي خْد  ي ػػفْ مي . ليي خْػػر جي الْو ػػرييس  مي

ي ه ول ػوا , و  ػذْب في واؽي و الْم  يْف  الر  ب  ب  بْؾي الْك   ن ة  خ د ا ـ الر  اشْػفيؽْ : ليي 
ير اث ػػػؾ  ليمْو ػػػاري ع   ػػػ    جْو   , و لا    س ػػػػم ْـ مي م ػػػ  ش ػػػوْبيؾ  بُّ     ـ ي ػػػا ر  م   ػػػػ

ػػػػػػث لب    ـ م  ػػػػػػ ػػػػػػاذ ا ي ه ول ػػػػػػوف  ب ػػػػػػيْف  الشُّػػػػػػو وبي . الأ م  ْـ : ليم  " أ يْػػػػػػف   يل    ػػػػػػػ
 .(17-12: 2يوئيؿ)
 :الآب ء الرسن  وه -ىي
ن و الْو رْسي أ فْ »:  ه اؿ  ل   ْـ ي س وع   "يهوؿ الك اب  ير  ب  ؿْ ي سْ  طي   

لكيػفْ س ػػ  ْ  ي  ْـ  و  و   ػػ ػػا د ا ـ الْو ػػرييس  م  ن وع ػوا م  ػػيف  ي رْ  ػػر  ي  ت أ ي ػػارـ عي
ئيذٍ ي ص وم وف   ين  ,   عي نْ  ْـ  (15:9مت" ) الْو رييس    

 :قديس بولس    ه ىو وأىن السفينةال -و
ئيػػػػذٍ  ":يهػػػوؿ الك ػػػػاب  ين  , عي ثييػػػػرر ػػػػوْرـ ك  ػػػػؿ  ص  ػػػػا ع ص    م م 

ق ػاؿ   ْـ و  سْػطي ي ق ػؼ  ب ػول س   يػت و  ػػاؿ  أ فْ »:و  ػت أ يُّ  ػا الر ج  نْب  ي ك ػاف  ي 
ري   ػ ػػر  ػػفْ  ػػذ ا الض  ,     سْػػم م وا مي يػت  ػػفْ كيري ن وا ليػػت, و لا    هْميو ػػوا مي ذْ ي

س ػػػار ةي  لػػػػذا نعػػػػف نهػػػوؿ لػػػػيس  ػػػػ  الصػػػػوـ (. 21:27اع" ) و الْخ 
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لأنػ   ومػػيـ ك ػػاب  أ  وصػية  ل يػػة يجػػب ... الجمػا   ريػػا 
قولػػوا  ننػػا " يػػذ ا ب نف نػػانفػذ ولا يكػػوف لػػدينا  ضػػلب   ذا قمأف    

 ."  بيد بطالوف

ىيييين يوجيييييد لم ييييوه مواعييييييد محييييددة فيييييي الكتييييي ب 
 المقدس؟ 

بُّ  ":يهػػػػػوؿ الك ػػػػػاب المهػػػػػدس  ػػػػػػ  سػػػػػفر ذكريػػػػػا  ك ػػػػػذ ا ق ػػػػػػاؿ  ر 
ن ػػػػودي  ػػػػػوْ ـ : الْج  ص  سي و  ػػػػػامي ػػػػوْ ـ الْخ  ص  ػػػػػوْ ـ الش ػػػػْ ري الر ابيػػػػػري و   يف  ص 

ػػػػا  ػػػػا و   ر ع  يْػػػػتي ي   ػػػػوذ ا ابْ ي  اج  ػػػػري ي ك ػػػػوف  ليب  ػػػػوْ ـ الْو اشي ص  الس ػػػػابري و 
ب ػػػة   ػػػؽ  و الس ػػػلب  ـ . و أ ْ ي ػػػاد ا ط ي  بُّوا الْع  مهارنػػػػة  .(19:8زؾ" ).  ػػػػ  عي
ػػدر "المهصػػود با يػة  مػػا  ػػو , ب ػذل ا يػػة م ػػيْك ْـ أ ع  ْـ      ػػلب  ي عْك ػػ

ػػػلب ؿ أ وْ س ػػػػبْتٍ  يػػػػدٍ أ وْ  ي ػػػػفْ جي  ػػػةي  ي "  يػػػت أ كْػػػػؿ أ وْ ش ػػػرْبٍ, أ وْ مي
 (17, 16: 2كو)
هصػػػػود ب ػػػػا المعرمػػػػات  ػػػػ  كػػػػاف الم,  مػػػػ  ذلػػػػؾ نهػػػػوؿ مػػػردل

ف الي ػػػػػود  مػػػػػف الموػػػػػروؼ أ ,الأطومػػػػة بالنسػػػػػبة  لػػػػػ  الي ػػػػػود
بداية عيا  ـ كانوا ي مسكوف بالأ ياد  الداخميف المسيعية  ت

ف  ػػػػ لػػػذا  .باومػػػا ي خمم ػػػا مػػػف طهػػػػوس أكػػػؿ وشػػػر  ,الي وديػػػة
الرسػوؿ بػولس يوضػػف ل ػـ أف لا يعكػـ  مػػي ـ أعػد  ػت  مػػؾ 

ف   لػت  لػت  ,ز وظػلبؿ  هػطال ت كانت رمػ ,الووائد الي ودية
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الػػػػػذ  , جػػػػا ت العهيهػػػػػة  ػػػػت شػػػػػخص الػػػػرب يسػػػػػوع المسػػػػيف
 . طانا جسدل   كمنال ودم   شربنالأ

 ػػػػت بدايػػػػة  ن شػػػػار " ال  ػػػود " عركػػػػة  مػػػف ينظػػػػر  ف
, وكيؼ كانوا يريػدوف الرجػوع  لػت نػاموس موسػت ,المسيعية

كػػػػػػاف الرسػػػػػػوؿ بػػػػػولس  يػػػػػر  أف , وال هيػػػػػد بالووائػػػػػد الي وديػػػػػػة
سػػػػػػػمووا ن ائيػػػػػػػػا  أف لا ي ,كنيسػػػػػػػػة كولوسػػػػػػػت مػػػػػػػ من  يوصػػػػػػػت

لبقػػػػػػة  ا يػػػػػػة ليسػػػػػت ل ػػػػػا أدنػػػػػت  . لأصػػػػػعاب  ػػػػػذل العركػػػػػة
 . بالصوـ المسيعت الذ  نمارس 

ىين مييو لييزوه أو يكييوو الطعي ه نب تيييً  فييل الأ ييواه 
  المسيحية؟

لػػػػيس مػػػػف  ,بال هميػػػػد الرسػػػػولت الكنيسػػػػة ة سػػػػممالصػػػوـ كمػػػػا  
وجػػػر  فسػػػ  , سػػػن  اه نبػػػؿ  ػػػو رسػػػـ  ل ػػػت, اخ ػػػراع بشػػػر 

 ػػػ  جميػػر الوصػػػور, كمػػػا , الومػػؿ بػػػ   نػػػد جميػػر الهديسػػػيف
الكنيسػػػػػػة  ػػػػػػػت ا دونػػػػػػ   بػػػػػػػا  , وكمػػػػػػػذكػػػػػػرت الك ػػػػػػػب المهدسػػػػػػة

 .   قوانيف الكنيسة  مت مر الوصور, وكما سجممصنفا  ـ
 :بجانب ما سبؽ نلبعظ أف 
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كما ... يصاعب    رة  نهطاع بؿ ,الصوـ ليس نبا يا   - أ
شػروط ب اصالفصؿ الخ  ت درسنا ذلؾ و ر نال

 .الصوـ 
 الػػذ  قدمػػ و , كػػاف نبا يػػا   الطوػػاـمنػػذ بػػد  الخميهػػة و   - ب

 ػ  . منػذ بػد  الخميهػة  دـ وعػوا  نفسػ  اه  ػو
 ين ػػت ق ػػدْ »: ق ػػاؿ  اه  و : "يهػػوؿ سػػفر ال كػػويفذلػػؾ 

جْػػػػ ي ك ػػػػؿ   م ػػػػ  و  ر  بيػػػزْر ا    أ ْ ط يْػػػ  ك ْـ ك ػػػػؿ  ب هػْػػػؿ ي بْػػػػزي
يػػ ي ث   رٍ  ي ك ػؿ  ش ػػج  , و  ر  بيػػزْر ا الأ رْضي رٍ ي بْػػزي ػػر  ش ػػج  م 

ا  (29:1 ؾ)" ل ك ْـ ي ك وف  ط و ام 
 ػػػذا  الأساسػػت ل لهػػد كػػػاف الطوػػاـ النبػػػا    ػػو المصػػػدر -ج
سػػػػػػاف ب كػػػػػػؿ المعػػػػػػوـ  لا بوػػػػػػد ولػػػػػػـ يسػػػػػػمف اه للئن ,لإنسػػػػػافا

ْـ  ":يهػػػػوؿ سػػػػفر ال كػػػويف .الطو ػػػاف ي ػػػةٍ   ك ػػػػوف  ل ك ػػػػ ك ػػػػؿُّ د اب ػػػػةٍ ع 
ا ير  ك الْو شْبي الأ . ط و ام  مي ري د   وْت   يل يْك  ـ الْج   (3:9 ؾ) ".خْض 

 كاف, لمشوب    برية سينا  المف الإل ت الذ  قدم  اه -د
. ب كؿ المعػوـ  لا بودال ػذمر اه ل ـ , ولـ يسمفنبا يا   ا  طوام

نْظ ػػػر ل   ":يهػػوؿ سػػػفر الوػػػدد م  بيػػػزْري الْك زْب ػػػر ةي, و  ػػفُّ   ك ػػػاف  ك  ػػػا الْم  و أ م 
نْظ ري ا ن ون ػ   . لْم هْؿي ك م  ك ػاف  الش ػوْب  ي ط و  ػوف  ليي مْ  هيط ػول , ث ػ ـ ي طْع 

م ون     ي وْم  ي طْب خ ون     يت الْه د وري و  في و  بيالر ع   أ وْ ي د قُّون     يت الْ  او 
يْتٍ . م لب تٍ  ك اف  ط وْم    ك ط وْيـ ق ط ائيؼ  بيز   (.8, 7: 11 د.)" و 
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بػػػػالمعـ كػػػػػاف مصػػػػػعوبا  ب ضػػػػػب اه  و نػػػػدما  ػػػػػذمروا وأ ػػػػػا ـ
 ـ ب وْػػػػد  ب ػػػػيْف   ":  يهػػػػوؿ أيضا سػػػػفر الوػػػػدد مػػػي ـ  اديذْ ك ػػػاف  الم عْػػػػ و 

 , م ػ  الش ػػوْبي ب     ػب  الػر  ػػت  غ ض  مي ػر , ع  نْه طي ْـ ق بْػؿ  أ فْ ي  أ سْػن اني ي
دًّا ة  جي يم  ظي رْب ة     بُّ الش وْب  ض  ب  الر  ض ر   (33:11 د)" و 

يهػػوؿ سػػػفر , كػػاف طوػػػام ـ نبا يػػا  , ثػػػة   يػػةدانيػػاؿ والثلب - ػػػ
ش ر ة  أ ي ػا ٍـ " :دانياؿ بييد ؾ     بْ    ر    مْي وْط ون ػا الْه ط ػانيت  لين ْ ك ػؿ  . ج 

ب   ػػػا   لين شْػػػر  م  ري . و  ن ػػػػاظي اديل ػػػ  م  ػػػؾ  و  ام  ن ػػػا أ م  ري ن اظي وا  يل ػػػ  م  نْظ ػػػر  لْي  و 
ػػفْ أ ط اييػبي  يف  ي ػْ ك م وف  مي ْ ي ػافي ال ػػذي ميػػؾي  الْفي بييػػديؾ  . الْم  رْ بيو  ث ػ ـ اصْػػن 

ػا   ػر   ش ػر ة  أ ي ػا ٍـ. «ك م  ب   ْـ    ػر  ج  ْـ  ػػذ ا الْك ػلب  ـ و  ر  ل   ػ نْػػد  .   س ػمي و  ي
ػفْ  ػا مي ف  ل عْم  ر   ْـ أ عْس ػف  و أ سْػم  ن اظي تْ م  ني  اي ةي الْو ش ر ةي الأ ي ايـ ظ   ر 

فْ أ ط ا ْ ي افي ا كيمييف  مي ميؾي ك ؿ  الْفي كمػا (. 15-12: 1دا) "ييبي الْم 
 يت  يمْؾ  الأ ي ايـ أ ن ا د انييآؿ  "يهوؿ دانياؿ النبت  ت موضر  خر 

ؿْ  ْـ ي ػدْخ  ل ػ يًّا و  ا ش  ي ا ث لب ث ة  أ س ابييري أ ي اٍـ ل ْـ  ك ؿْ ط و ام  ك نْت  ن ائيع 
ػتْ  ػفْ ع   ػػ    م  ْـ أ د  ي ل ػ , و  مْػػرر ػت ل عْػرـ و لا  خ  ث لب ث ػة  أ س ػػابييري   يػت   مي

 .(2:   12  دا) "أ ي ا ٍـ
 ػػػػػػػ  سػػػػػػػفر  ود النبػػػػػػػ  بػػػػػػػالروح الهػػػػػػػدسؿ موممنػػػػػػػا دايهػػػػػػػو  (و)

,  ":المزاميػػر نْس ػػػافي ػػةي الإي دْم  خ ضْػػػر ة  ليخي , و  نْبيػػت    شْػػػب ا ليمْب   ػػائييـ الْم 
 , ػػػػف  الأ رْضي بْػػػػزٍ مي خْػػػػر اجي خ  لإي

15 , نْس ػػػػػافي مْػػػػػرٍ   ف ػػػػر ح  ق مػْػػػب  الإي خ  و 
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لْم   نْس ػافي لإي بْػزٍ ي سْػنيد  ق مػْب  الإي خ  , و  يْػتي ػف  الز  جْ ي ي أ كْث ػر  مي " ) اعي و 
 ( . 25:  135مز " )أنظر أيضا  (. 15–14: 124مز
ؿ  ػػػػػت أمػػػػػرل الػػػػػرب أف ي نػػػػػاو  ,عزقيػػػػػاؿ النبػػػػػتكػػػػػذلؾ ( س ) 

وخػػذ أنػػػت لنفسػػػؾ "  :ؿ الػػػرب ذ يهػػػو . صػػوم  عبوبػػػا  وبهػػولا  
, ودخنػا  , وكرسػنة وضػو ا  قمعا  , وشويرا  , و ػولا  , و دسػا  

.  ػػػػت و ػػػػا  واعػػػػد , وأصػػػػنو ا لنفسػػػػؾ خبػػػػزا  , كوػػػػدد الأيػػػػػاـ 
مف وقػت  لػت ..ثلبثة مائة و سويف يوما    كم  يكوف بالوزف 

 .(11-9:  4عز " ) وقت   كم  , و شرب الما  بالكيؿ
 .واع مف العبوب  زرع  ت قارة أسياوالدخف والكرسنة أن

الهػػػػديس   نػػػ  يهػػػوؿ ,النبػػػت كػػػذلؾ نجػػػد  ػػػ  عيػػػاة  يميػػػا( ح)
 ػػػت  ػػػرب  يميػػػا مػػػف  يزابػػػؿ  نػػػدما كػػػاف راقػػػدا  "  يرونيمػػػوس 

م وبا  ووعيدا   عت شجرة بموط , أ ت ملبؾ   يهظ  وقاؿ ل  
ذا  نػد رأسػ  كوكػة وكػوز مػا   ألػـ يسػ طر . قـ وكؿ  نظر واد

اه أف يرسؿ ل  خمرا  طيبا  وأطومة مط ية بالزيت , ولعوما  
ودانيػاؿ أيضػػا  كػاف يمكػف أف  كػػوف ...اد  مشػوية  ف كػاف أر 

مػػف أجػػؿ ...لػ  أطومػػة شػػ ية مهدمػػة  ليػػ  مػف مائػػدة الممػػؾ  
لأنػػػػ  ر ػػػػض أف ي كػػػػؿ خبػػػػػز ( رجػػػػؿ الرغبػػػػػات )  ػػػػذا د ػػػػت 

 ."الرغبة أو يشرب خمر الش رة 
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لهػػد كػػػاف  ػػػت  عديػػػد الطوػػاـ النبػػػا ت عكمػػػة مػػػف اه 
 ـوالطب لصالف الإنساف , لأف الطواـ النبا ت كما يهوؿ الوم

و ػذا . أنفر للئنساف وصع   وعيوي   مف الطوػاـ العيػوانت 
مػا نػرال واضػػعا  مػف  طػور  مػػر الإنسػاف  مػت وجػػ  الأرض 
عيث كاف الإنساف النبا ت يظؿ  مػت الأرض مػا يزيػد  مػت 

 ( . 5 ؾ )  سمومائة  اـ 
نجػػػػد أف . ا  نػػػػدما  ػػػػرؼ الإنسػػػاف أكػػػػؿ  المعػػػػوـأمػػػ

,  ضلب  ة بهائ   مت الأرضكثيرا  وقمت مد مرل بدأ ي ناقص 
, وا  بارل كؿ المعوـ للئنساف مف م ا ب صعية ما سبب  أ
 .العيوانية مثيرا  لم رائز

, يسػػا د وػاـ  ػت مػدة الصػوـ  أمػرا  جو ريػا   ف   ييػر نػوع الط
ولا يمكف أف . د مف  وقد ش وا  ا س مت   ذيب النفس والع

اب مػػف لػػؾ ن نػاوؿ مػا لػػذ وطػنصػوـ صػوما  انهطا يػػا  وبوػد ذ
  .يجوؿ الإنساف أكثر شرا ة لمطواـ ف ذلؾ . الأطومة

 .آي ت وتفسيرى  ال حيح 

 اب المهدس مثؿ البوض يع جوف ببوض أقواؿ الك 
س   ":قػوؿ السػيد المسػػيف ػػا ي ػدْخ ؿ  الْف ػػ ـ ي ػن ج  ,  ل ػيْس  م  نْس ػػاف  الإي

نْس اف   س  الإي ف  الْف يـ  ذ ا ي ن ج  ا ي خْر ج  مي ؿْ م   .(11: 15مت ") ب 
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 نػػػػا يجػػػػب أف نوػػػػرؼ أف السػػػػيد المسػػػػيف قػػػػاؿ  ػػػػذل 
بؿ ردا   مت الفريسييف الذيف كانوا  ,ليس  ف الصوـ الوبارة
خصوصػا  ونعػف . روف الأكؿ بدوف غسػؿ الأيػد  نجسػا  يو ب

لأننا ن مف ب ف . ر المعوـ وغير ا مف الأطومة نجسةلا نو ب
 ت أياـ  ذلؾ أننا ن ناول اوالدليؿ  مت  .كؿ خميهة اه طا رة

  مجػػػػرد   ػػػػ مػػػػا ام نا نػػػا  ن ػػػػا  ػػػت أوقػػػػات معػػػددةأ. الفطػػػر
يهػػوؿ الهػديس كيػػرلس  ػػت ذلػؾ . وسػيمة لمز ػد و ػػذليؿ الجسػد

ـ لػيس اع هػػارا  نعػف نصػػوـ  ػف الخمػر والمعػػو " :الأورشػميمت
 نس  يف  ,ل ما ك شيا  دنسة, بؿ بسبب  طمونا  لت المكا  ة

ذ عيػػػة الوهميػػػةن م ػػػر بالوليمػػة الرو  , لكػػتبػػالأمور الماديػػػة , واد
 126مػػػػز ) ا  ػػػت بػػػالفرح  نػػػزرع بالػػػدموع نعصػػػد  ػػػػت الوػػػالـ

 .( 5عؾ 
مػػػػػػػػػف قديسػػػػػػػػػت الهػػػػػػػػػرف )يهػػػػػػػػػوؿ الهػػػػػػػػػديس أمبروسػػػػػػػػػيوس  كمػػػػػػػػا

 ـ ماما  " :(الخامس الصوـ ليس  و  هط الانهطاع  ف الطوا
ولػػػػػيس  ػػػػػو  هػػػػػط  ,مػػػػػف الصػػػػػباح ع ػػػػػت المسػػػػػا  أو الوصػػػػػر

 مػػت . موػػا  ولكػػف الاثنػيف , الام نػاع  ػػف أنػواع مػػف الأطومػة
الصػػػػػوـ الروعػػػػت بجانػػػػػب الصػػػػػوـ أف ا بػػػػا  ي كػػػػػدوف  مػػػػت 

  ."الجسد 
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 نػاؾ أشػيا  كثيػرة لػيس  ي ػا خطيػة, ومػػر قػد  كػوف 
,  ذا كػػػػػاف  ػػػػػت ذلػػػػؾ ربػػػػػف لنػػػػػا ذلػػػػؾ يجػػػػػب أف ن نسػػػػػؾ  ن ػػػػا
ليذليؾ   يفْ ك اف  ط و ارـ ي وْثير  " :بولس وللآخريف كما قاؿ الرسوؿ
ا  يل    ت   م فْ  ك ؿ  ل عْم  ػتأ خي , ليػئ لب  أ ْ ثيػر  أ خي  8كػو  1" )  الأ ب دي

ب   ":أيضػػا  يهػػوؿ و . ( 13:  ػػا و لا    شْػػر  س ػػفر أ فْ لا    ْ ك ػػؿ  ل عْم  ع 
 ـ بيػػػػػػ ي أ خ ػػػػػوؾ  أ وْ ي وْث ػػػػػػر  أ وْ ي ضْػػػػػػو ؼ   مْػػػػػر ا و لا  ش ػػػػػػيْئ ا ي صْػػػػػط دي " خ 

   .(21:  14رو)
  ػػا "ؿ الػبوض عػوؿ قػوؿ الهػديس بػولس الرسػوؿ ي سػا و أ م 
يؼ    ي ْ ك ؿ  ب ه ولا  ا لت قول   .( 2:  14رو " )  لض وي  لب " واد

 (. 16:  2كو " )  ت أكؿ  أو شرب يعكـ  ميكـ أعد 

موج ػػػػػة  لػػػػػت كانػػػػػت  ات ػػػػػذل الكممػػػػ  ػػػػػدرؾ أف أفيجػػػػب 
ا قػد   مػو   ـ , الم منيف الذيف كانوا مر بكيف  ت أمر الطواـ

يوانػػػات يػػرا  مػػف أنػػواع الععرمػػت كث قػػد أف الشػػريوة الي وديػػة
وخػو  ـ  , مرغب  ـ  ت السير بموجب  ذل الشريوة. والطيور

, ربمػػا  كػػوف معرمػػػة ,مػػػف الأطومػػة مػػف  نػػاوؿ بوػػض أنػػواع
ك ػػػب  بػػولس الرسػػوؿ  لا أف. أم نوػػوا  ػػف أكػػؿ المعػػوـ كميػػة

 , أمػػا  ذا ػـ  ػػت  مكػان ـ أف ي نػػاولوا كػؿ شػػ  لػي ـ يومم ػػـ أن
 .كانوا م شككييف  مي كموا بهولا  
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 ال   " اف يم نر  ف أطومة"وض  م   بارة يو رض الب
وح  ي ه ػوؿ  "جا ت  بالرسالة الأولت  لت  يموثػاوس  لكيػف  الػرُّ و 

ا ػػرييع  , : ص  ػػػافي يم  ػػػفي الإي يػػر ةي ي رْ  ػػػدُّ ق ػػوْرـ    ن ػػػةي الأ خي  ين ػػػ    يػػت الأ زْمي
ي ػػػػا ي أ قػْػػػو   ,  يػػػػت ري يف  ػػػػم ة  و   و ػػػػاليي ـ ش ػػػػي اطي ػػػػا م ضي يف  أ رْو اع  اؿ   ػػػابيوي

ػرييف  أ فْ  , و  مي و اجي في الػز  يف     انيوي , م  ائير   ْـ م  ة  ض  وْس وم  ب ةٍ, م  ك اذي
ػػػػػػف   ؿ  بيالشُّػػػػػػكْري مي م ه   ػػػػػػا اه  لي    ن ػػػػػاو  ػػػػػةٍ ق ػػػػػػدْ خ  م  ػػػػػػفْ أ طْوي ي مْ  ن ػػػػػر    

ػػػػػؽ   ػػػػػاري يت الْع  نييف  و    ي ػػػػػػد ةر, و لا  . الْم ػػػػػْ مي مييه ػػػػػةي اهي ج  لأ ف  ك ػػػػػؿ  خ 
ر  الشُّكْري ي رْ  ض  ش   ذ  م   (.4 – 1: 4 ت  1"  )تْ ر  يذ ا أ خي

 نا نهوؿ أف الرسوؿ بولس يشير ال   عد  البدع ال   
وغير ـ  والمانيوف. ظ رت    ذلؾ الوقت, و   بد ة مانت

والػزواج أمػراف  ,موا الناس أف أكؿ المعػوـ مًّ  مف ال راطهة قد
ؿ  ػذا نجساف,  لا أف الرسوؿ  ت  ذا النص يعذرنا مف مثػ

كموالجػػة  ,ف نفػرؽ بػيف  وػػاليـ الكنيسػةلػذلؾ يجػػب أ .ال ومػيـ
وبػػػػػيف  واليم ػػػػا الممػػػػػارس كعيػػػػػاة  ػػػػػ   ,المخطئػػػػػيف لم رطهػػػػة
ع مف الطوػاـ, بػؿ   نو ولا أ, لا  عرـ الزواج عيث, الكنيسة

يجب الام ناع  ف بوػض   نأ, ما ومـ ب  بخصوص الصوـ
, ثػػـ بوػػد ذ  ػػ , المػػ كولات لف ػػرة معػػددة  ػػػ  لػػؾ   ػػػرة الصػػوـ

ذا يبيف أف  ذا ال وميـ و  .الم كولات نفس  كؿ  ,ياـ الفطرأ
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 ,م ناع  ف بوض الأطومة  ػ    ػرات الصػوـبخصوص الإ
 .المعددةالصوـ   رة   ت ليس  عريـ ولكن  ام ناع
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 بعض التس ؤلات حون ال وه
 

 السبت والأحد في ال وه 
يػػػوـ )يم نػػر  ػػف الصػػػوـ الانهطػػا ت يػػػومت السػػبت 

مػػدار السػػنة مػػا   مػػت( يػػوـ الػػرب ) ويػػوـ الأعػػد ( الاسػ وداد
لػذلؾ ر بػت  .عيػث كػاف المسػيف  ػت الهبػر , دا سبت الفػرح

الكنيسة أف يزاد أسبوع  مت الصػوـ الأربوينػت  وويضػا   ػف 
 ػ   . صػاـ  نهطا يػا   ػت الصػوـ الكبيػر السبوة أياـ ال ػت لا

 هػػػػوؿ الدسػػػػهولية  ػػػػت صػػػػػوـ يػػػػوـ السػػػػبت ال ػػػػالت ليػػػػػوـ ذلػػػػؾ 
سػػػبت الواعػػػػد, لا ونصػػػوـ ذلػػػؾ ال" الجموػػػة الوظيمػػػة مػػػا يمػػػت

السبت دائما  لأف الرب اس راح  ي   ي صاـ يوـ لأن  يجب أف
مف جمير أ مال  بؿ يجب أف يصػاـ  ػت ذلػؾ السػبت وعػدل 

و ػت كػؿ ...لأف صانر كؿ البرايا كاف  ي  مػد ونا   ػت الهبػر 
 1"الفصف المجيد لا سبت (  يدوا)سبت كموا 

  الميط ني ت في ال وه 
, بعيث الصوـ جنبا   لت جنب زـات  لبيلبعظ أف الميطاني

, لا يجػػػػػػػػػوز  يػػػػػػػػػ   أف اليػػػػػػػػػوـ الػػػػػػػػػذ  لا يجػػػػػػػػػوز  يػػػػػػػػػ  الصػػػػػػػػػوـ

                                                 
1
 .18باب ,وليةدسهال 
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سػيف والسػبوت مثؿ أياـ الأ ياد السػيدية  والخم ,الميطانيات
  .وا عاد

 
 ال وه والتن ون مو الأسرار المقدسة 

دمػ  ا  لم نػاوؿ مػف جسػد الػرب و لهد رسمت الكنيسػة  هػدير 
 سػر ؿ ال نػاو  لشخص قبػؿأف يصوـ ا, و هديرا  لمصوـ أيضا  
ذلػػػؾ  شػػػارة  لػػػت الوػػػذرا  الب ػػػػوؿ  ػػػ  و . سػػػا ات  مػػػت الأقػػػؿ

. بػػؿ مػػػيلبد مخمصػػنا ولا بوػػػد المػػػيلبدالنهيػػة ال ػػػت لػػـ  عبػػػؿ ق
شارة أيضا   لت الهبر الجديد الذ  خصصػ  يوسػؼ الرامػت  واد

 .لمسيف ذلؾ الذ  لـ ي د ف  ي  أعدلجسد السيد ا
الهػػػػػػرف الثػػػػػػامف  ذلػػػػػػؾ مػػػػػػف يػػػػػذكر  ػػػػػػاري  البطاركػػػػػػة مػػػػػػا ي يػػػػػد

 – 728)  46المػيلبد   هػد عػدث  ػػت أيػاـ البابػا خائيػػؿ اؿ 
وكػاف "  : يهػوؿ -والكلبـ  مت لسػاف أسػهؼ  ػول -( ـ  753
, سػػػ ل  الشػػػوب خػػػرج البطريػػػرؾ مضػػػت  لػػػت الإسػػػكندريةلمػػا 

 ػػدخؿ كنيسػػة بوسػػرجة وقػػػرب  ,ليهػػرب ـ مػػف يػػدل قبػػؿ مضػػي 
د ال سػػػريف , وبوػػ   ػػال  نسػػاف ي هػػػرب  منوػػ  الهربػػاف, الشػػوب

: ل  الأب  أ ت  لي  وس ل   ت سبب  بوادل  ف الهرباف  هاؿ
بػػػػؿ المسػػػيف الػػػػذ  منوػػػػؾ  ػػػػف  ,يػػػا ولػػػػد  أنػػػػا رجػػػؿ خػػػػاط 
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 اد ػػػ  أف يفطػػػر  مػػف  ف ػػػا  رؼ قػػداـ الشػػػوب,  ...الهربػػاف
 ."وي هرب مف السرائر

كمػػا يصػػػوـ الرجػػؿ وزوج ػػػ   ػػف الولبقػػػات الزوجيػػػة 
و ت  ذا يهػوؿ الولبمػة  . ت يوـ ال ناوؿ مف الأسرار الإل ية

لأن   ف كاف الشخص لكت يسمف ل  أف ي كػؿ " :أوريجانوس
صػػـ  1) بويػػدا   ػػف النسػػا  مػف خبػػز الوجػػول يمػػزـ أف يكػوف 

 مػػػػػاذا  ذا كػػػػاف سػػػػػي ناوؿ الخبػػػػػز  .(15:  19, خػػػػر 4:  21
, ألا ينب ػػت أف يكػػوف  ػػذا خبػز الوجػػولالػذ   ػػو أ ظػػـ مػػف 

ؽ مػػػػػػػف الخبػػػػػػػز  ػػػػػػػت ي نػػػػػػاوؿ بػػػػػػػالعالإنسػػػػػػاف أكثػػػػػػػر ط ػػػػػػػارة ع
 ػػذا لػػيس مونػػال أف الولبقػػات الزوجيػػة ب ػػا شػػػ   ."لمخػػلبص

و اج  لػ"ي:أو النجاسة   ا  وذا الرسوؿ يهوؿمف الدنس  ي ك في الػز 
ػػسٍ  يْػػر  ن جي ر  غ  ضْػػج  ػػػدٍ, و الْم  نْػػد  ك ػػؿ  و اعي ػػا  ي م  :  13 ػػػب " )م ك ر 

, ولكف  و بر  طرا  ولابد لمم ناوؿ أف يكوف صػائما  م  مػا  (4
 .واـ الباقت لمعياة الأبدية بالط

"  : ػت ذلػؾ يهػوؿ الأنبػا سػاويرس أسػهؼ الأشػػمونيف
ولا أف الرقػػاد مػػػر الزوجػػة العػػػلبؿ نجػػػس , بػػؿ  طػػػر  هػػػط , 
والفػػػاطر لا ي ػػػنجس , ولا يمزمػػػ  خطيػػػػة  ػػػت  طػػػرل ,  لا  نػػػػ  

 ." طر يوـ صوم  
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)  15كما جا   ت  جابة س اؿ لمبابػا  يموثػاوس اؿ 
 ت م ت يجب  مت الزوج والزوجػة "(   الهرف الرابر الميلبد

أف يم نوا  ف المواشرة الزوجيػة     جػاب أيػاـ السػبت ويػوـ 
 ."الرب لأن   ت  ذل الأياـ  هدـ الذبيعة المهدسة

 ال وه والخمسيو المقدسة 
  نػػوع مػػف الصػػوـ أرسػمت الكنيسػػة أف لا يكػػوف  نػاؾ 

ال ػػت  وهػػب قيامػة ربنػػا ومخمصػػنا  ,طػواؿ الخمسػػيف المهدسػة
وذلػػؾ  شػػارة  لػػت وجػػود السػػيد المسػػيف الهػػائـ  ,وع المسػػيفيسػ

كمػا كػاف مػر ال لبميػذ مػدة الأربوػيف يومػػا   ,مػف الأمػوات مونػا
كمػػػػا أف .  ػػػلب يجػػػوز لنػػػا الصػػػوـ والوػػػريس مونػػػابوػػػد الهيامػػػة 

الخمسػػػيف يومػػػا  المهدسػػػة  و بػػػر  ػػػرح بالهيامػػػة ال ػػػت أظ ػػػرت 
 ـ. الذ  عصمنا  مي  بالصميب والفدا الخلبص  الصوـ و د

ب   واليـ الرسؿ وأقواؿ ا بػا  ومارسػ     ت  ذل الأياـ أمرت
 .الكنيسة منذ الوصور الأولت

  يػد  ػدـ الصػوـ  ػت ( أقػواؿ ا بػا  الرسػؿ) الدسػهولية  
ومػف " :الخمسيف المهدسة و رجر السبب  ػت ذلػؾ الػ  ا  ػت

ثػػػػـ .  يػػػدوا أسػػػبو ا   خػػػر ( الونصػػػرة ) بوػػػد  يػػػد الخمسػػػيف 
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عة الواجب أف نفرح ونسر بالموا ب الممنو  صوموا لأن  مف
 .1..."لنا مف اه ونصوـ بود  رعنا

 البعض لم  ا نمتزه ب ل وه مي الكنيسية, نقد يسأ 
 .؟ال وهروح نية لا نشعر بو 

,  هػػط صػوـ  ػف الطوػاـي  ػ  العهيهػة مثػؿ  ػذا الانسػػاف  ػو
 نسػػ وي, و هػد أف الصػوـ  ػو  هػط لمجسػد ولضػبط شػ وا  وي

وممػػػػػا يوضػػػػػف أ ميػػػػػػة  . ياكػػػػػؿ لػػػػػػروح اه أف أجسػػػػػادنا  ػػػػػ 
اشػػػػػ راؾ الجسػػػػػػد والػػػػػػروح  ػػػػػػ  أ   مػػػػػػؿ نػػػػػػورد  ػػػػػػذل الهصػػػػػػة 

 :الطريفة
وا خػػر , اثنػاف يعرسػػاف عديهػة أعػػد ما طويػؿ لكػػف أ مػ " 

ؾ, لكػػػػػػػف لا ػػػػػػػذا يوػػػػػػرؼ أف يسػػػػػػرؽ ولا ذا. قصػػػػػػير ومبصػػػػػػر
ركػب  ػالأ م  قػاؿ لمبصػير  وػاؿ أ.  فها  م  الشرالاثنيف أ

 ػػدخؿ  .الشػجر و  كػؿ و ػ كمن  مػ  ك فػ  أنػت  هطػؼ مػف 
صػػاعب العديهػػة  جػػ ة  وجػػد  ػػذا المنظػػر و مػػا يػػ كلبف مػػف 

 هػػاؿ لا ,  هػاؿ ل مػػا أف الشػجر  يػ  سػرقة ,والبر هػاؿ ,الونػب
 ,والثػػػػػػػان  قصػػػػػػػير ,  عػػػػػػدنا أ مػػػػػػػ  وطويػػػػػػؿ نوػػػػػػرؼ كيػػػػػػػؼ 

 هػػػػاؿ ل مػػػػا  .والهصػػػػير لا يطػػػػوؿ ليسػػػػرؽ , ػػػػالأ م  لا يػػػػر 
    ـ السرقة و ما و ندما نضر الهصير  وؽ الطويؿ الأ م

                                                 
1
 174المجموع الصفو  ص  
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 .عديهػػػة  ػػ   مبػػازيف وأما  مػػا موػػػا  موػػا  وضػػو ما صػػاعب ال
 منجوػؿ الػروح المبصػػرة  هػود الجسػد الأ مػ   ػػ  .. أعبػائ  

 .طريؽ الصوـ الروعان 
  حرب ال حة الجسدية وال وه . 

 ضػػوؼ ( الصػيام ) النبا يػة يظػف الػبوض أف الأطومػػة
وؼ قيم  ػا بسػر ة ن يجػة ضػ, و جوم  يجػوع الإنساف جسديا  

 .يهػػة  ننػػا نجػػوع بسػػر ة لأننػػا جسػػػدانيوفالعهو ػػ  . ال ذائيػػة
ا خػوت بطوننػا نشػور بفراغ ػا ,  ذعواسػنا مركػزة  ػت أجسػادنا

أما الإنساف المش وؿ . بسر ة, لأن  ليس لنا ما يش منا  ن ا
د , لأف الجسػػػيشػػور بجػػػوع الجسػػد سػػريوا   ,   نػػ  لابالإل يػػات

 ػػػػػػالنفس الشػػػػػػبوانة  .لػػػػػيس  ػػػػػػو موضػػػػػػوع ان با ػػػػػ  وا  مامػػػػػػ 
 يهػػوؿ ػػ  ذلػػؾ  ...بالنومػة,  سػػ طير أف  عمػػؿ الجسػػد مو ػػا

ي ػػػا يت" :داود النبػػػت  ػػػت مزاميػػػرل موممنػػػا .  ك ػػػذ ا أ ب اريك ػػػؾ   يػػػت ع 
بيش ف   تْ . بياسْميؾ  أ رْ  ر  ي د     ت, و  د س ٍـ   شْب ر  ن فْسي فْ ش عٍْـ و  ا مي ك م 

 .(4: 63مز)".الابْ ي  اجي ي س ب ع ؾ    ميت
ح باه  و وعدل الذ  يشبر النفس, وي نت الجسد ميس الفر  

 نمػػػا العػػػزف أيضػػا   مػػػت الخطايػػػا أو مػػػا شػػػاب   ػػف الطوػػػاـ, 
ي ػػػابيسر " :يهػػػوؿ أيضػػػا  سػػػفر المزاميػػػر. ذلػػؾ مْف ػػػوحر ك الْو شْػػػبي و  م 

فْ أ كْؿي خ بْزي   . (4 :122 مز)" ق مْبيت, ع     س   وْت    
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 ر فػػػػر  ػػػػف الطوػػػػػاـ  الػػػػنفس ال ػػػػت  شػػػػبر بػػػػػالرب ف 
غيػػػر م فرغػػػة لأ مػػػػاؿ  لأف الػػػػنفس ػػػ  العهيهػػػة ! لمػػػاذا   ..

لأف , غيػػر م فػػرغ  ػػو أيضػػا  لمطوػػػاـ كمػػا أف الجسػػد, الجسػػد
 . الجسد ي  ذب بالومؿ الروعػانت .الروح جذب   لمومؿ مو ا

ك نػػػػ  جسػػػػػد يصػػػػبف يشػػػػبر مػػػػف طوػػػػػاـ الػػػػروح  الػػػػذ  الجسػػػػد 
 لػػػت  ايػػ  ت ب ػػ, و شػػبر الجسػػد مو ػػاشػػبر الػػنفس ي   . نتروعػػا

ولا  عسػاس , الذ  لا   صب  ي  ,نوع مف الصوـ الطبيوت
و ػذل عهيهػة ي يػد ا الواقػر وي يػد ا الك ػاب المهػدس . بػالجوع

الخبػػػػػر الطيػػػػب يسػػػػػمف " أيضػػػػا  كمػػػػػا يهػػػػوؿ سػػػػػميماف العكػػػػيـ 
ننظػػر  لػػػت عيػػاة  بائنػػا الهديسػػػيف  م. ( 3:  15أـ " )الوظػػاـ 

لعهيهػػػة أن ػػـ كػػػانوا  ػػ  ا ,وكيػػؼ كػػانوا يطػػػووف الأيػػاـ صػػػوما  
مما ي  ت  ,مسنوديف بالنومة ال ت    ت ب  ذية النفس والروح

 ػػو  الأمػػر  ػػذا. شػػبر و ػػدـ الجػػوع بالنسػػبة لمجسػػدبشػػوور ال
نفػػس مػػا عػػػدث مػػر الثلبثػػػة   يػػة الهديسػػيف  ومػػػت الػػرغـ مػػػف 
ام نا  ـ  ف أف ي نجسػوا ب طايػب الممػؾ ولا بخمػر مشػروب  

صػػرار ـ  مػػػت أكػػػؿ الهطػػػانت   فػػػت ن ايػػػة المػػػدة ( بهػػوؿ ال) واد
ف  " ر   ْـ أ عْس ػػػف  و أ سْػػػم  ن ػػػاظي تْ م  نْػػد  ني  اي ػػػةي الْو ش ػػػر ةي الأ ي ػػػايـ ظ   ػػػر  و  ي

ميػػػػؾي  ػػػػفْ أ ط اييػػػػبي الْم  ْ ي ػػػػافي ا كيميػػػيف  مي ػػػػفْ ك ػػػػؿ  الْفي ػػػا مي  :1 دا) "ل عْم 
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 ذف الأمػػر يع ػػػاج  لػػػت  يمػػػاف  ػػػت صػػػدؽ موا يػػػد اه . (15
 .ج ادنا الجسد   و مؿ روعانت يسندنا  ت

 ـ لوؿ أعد يج رئ أف " يهوؿ الهديس يوعنا ذ بت الف
أجب ػػؾ ...يهػػوؿ أف الصػػوـ يضػػر الجسػػد ويزيػػد مػػف ضػػوف  

دد الإنسػاف الػػداخؿ أنػ  بمهػدار مػا يفسػد الإنسػاف الخػارج ي جػ
ف   ممػػت عهي ...يومػا   يومػػا   هػػة الأمػػر  ػػ ملب  جيػػدا  نجػػد أف واد

ف لػـ  و هػػد . والصػػعة ػػف الطوػاـ  ػػو أـ الوا يػة  مسػاؾالإ واد
  و ػػػػػـ ينبئونػػػػػؾ  ػػػػػف ذلػػػػػػؾ بهػػػػػولت و صػػػػػدق   اسػػػػػ ؿ الأطبػػػػػا

, لأن ـ يسموف الإمسػاؾ  ػاج الصػعة والوا يػة, ب وضف بياف
 ."مراضا  م وددة   ولد مف الام لب ويودوف لؾ أ

صػػوـ  ػػزوؿ سػػريوا   ػػ ف جميػر المعاربػػات  ػػت   ػرة ال مػف ثػػـ
الصػػػػػػػوـ ويلبعػػػػػػظ أنػػػػػػػ   نػػػػػػد البػػػػػػػد   ػػػػػػت . بالثبػػػػػػات  ػػػػػػػت اه

الإنهطػػػػػػػا ت يو ػػػػػػػر  الإنسػػػػػػػاف بوػػػػػػػض الوػػػػػػػوارض المز جػػػػػػػػة 
والأ كػػػػػار  ,وضػػػػػيؽ الػػػػػنفس ,والخمػػػػػوؿ ,والدوخػػػػػة ,كالصػػػػداع
بػػػػػػذؿ مج ػػػػػػودات روعيػػػػػػػة أو و ػػػػػػدـ الهػػػػػػدرة  مػػػػػػت  ,المز جػػػػػػة

أف  ,الػػذيف  ػػدربوا  مػػت الصػػوـ جسػدية, ولكػػف موػػروؼ  ػػف
. وػا  بوػد أيػاـ قميمػة مػف بػد  الصػوـ ػذل الأ ػراض  ػزوؿ جمي

شاط د  مت وضو  الجديد ويصير  ت غاية الن ي كيؼ الجس
 .وال وقد الذ نت وعرارة الروح
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 نػػػػ  أمػػػػر " : ػػػت ذلػػػػؾ يهػػػػوؿ الهػػػػديس يوعنػػػا كاسػػػػياف
 جيػػب  بينمػػا  ن ػػ ـ بصػػع نا ونكثػػر ا  نائنػػا ب نفسػػنا ومػػػف 

ب الصا ت  ناوؿ الطواـ الش ت المفيد لمصعة ونخ ار الشرا
 ايػػة مورضػػيف , نجػد أنفسػػنا  ػػت النون نػزل  ػػت ال ػػوا  الطمػػؽ
مػػػػػػػػػر أف الهديسػػػػػػػػيف الػػػػػػػػذيف اع هػػػػػػػػػروا  .للؤمػػػػػػػػراض والأوجػػػػػػػػاع

أكثػػػر صػػػػعة  ,وأما و ػػػا بالومػػػؿ والصػػػػلبة الدائمػػػة ,أجسػػػاد ـ
ظ ػر ك ننػا نبنػت أن  لأمر  جيب جػدا   ذ بينمػا ن ...وسلبمة

, وبينمػػػػػا  ػػػػػـ ي ػػػػػدموف نجػػػػػد ـ بالوهػػػػػػؿ ن ػػػػػدـ دوف أف نػػػػػدر 
ػػيو   ا, و  "  ,يبنػػوف ي ا  ػػ   ي ضي ػػد  ع  ج  ػػفْ و  ػػفْ م  ي ا  ػػ   مي ػػاع  ع  ػػفْ أ ض  م 

د   ا  (. 39:  12مت " )  أ جْميت ي جي
 ال وه وأكن السمم 

,  صػػػػوـ المػػػػيلبدالسػػػمعت الكنيسػػػػة ب كػػػػؿ السػػػػمؾ  ػػػػت 
بػػاقت أمػا  ػػ  .  هػػط, وصػوم  ا بػػا  الرسػؿ والسػػيدة الوػذرا 

لبوض المرض  والذيف لا يسػ طيووف  لا  سمف  لا الأصواـ
ولوػؿ سػماح  .المػ منييف  مت سػبيؿ ال خفيػؼ  مػت, الصوـ

يرجػػػر  لػػػػ    ػػػػـ , ا بػػػا  ب نػػػػاوؿ السػػػمؾ كعيػػػػواف دوف غيػػػػرل
ؾ و خصػيب البػػيض اسػػم كػاثر الأعيػػث أف  ,روعػت  ميػؽ
  ضر الانثت  البػيض  ػت  ,بويد  ف أ  ش وة ,ي ـ خارجيا  

. ثػـ يخصػػب  الػذكر خػارج جسػـ الأنثػػت ,المػا  خػارج جسػد ا
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ف كاف ليس  نػاؾ  يبػا   ػت شػ  اه  ػت خميه ػ  قػد أسسػ   واد
 .لم كاثر
قا ػػػػػدة الصػػػػوـ المورو ػػػػػة مػػػػػف وقػػػػػت هػػػػػوؿ أف يمكننػػػػا ال 

الرسػػػػؿ الاط ػػػػػار  ػػػػت الانهطػػػػػاع  ػػػػػف الطوػػػػاـ لف ػػػػػرة معػػػػػددة 
السػػػماح ب نػػػاوؿ أمػػا . والا طػػار  مػػػت طوػػاـ خػػػاؿٍ مػػف الدسػػػـ

ف المػ منيف الضػػوفا   خفيػؼ  ػكطوػاـ  ػو بمثابػػة  ؾاسػمالأ
 ,لعيوانات دسػما  أقؿ ا (سمؾال)ربما يكوف و . والمرضت من ـ

 .    لذلؾ سمعت الكنيسة ب  لممرضت والضوفا  

وأف نسمؾ  ػت  وبػة  –اه يوطينا أف نوبر  ف عبنا ل  
ونخػػػرج مػػػف  –نعيػػػا  ػػػت الصػػػوـ  –عهيهيػػػة بكػػػؿ  ناصػػػر ا 

الصوـ ونعف  رعيف ببركا   الكثيرة ونكوف قد صمنا صػوما  
يجوؿ  ل نا  .ببركة وصموات قداسة البابا ...مهبولا  أماـ اه 

 الن م ػػػر  ي ػػػػ, أصػػػوامنا سػػػػبب بركػػػة لعيا نػػػا  ػػػرات الصػػػالف 
 .السيد المسيف مخمص نفوسنا وشرة مرالب


