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بين الإنسان وأخيه و  ,الإنسان بينه وبين الله عيشهاهو حياة ي الاتضاع
يكاان فيهااا باال كاال فضاايلة إن لاا   ,فضاايلة مساا قلة تليساافهاا  الإنسااان 

 لا تكون قضيلة. اتضاع

الاتضاع هو صافة مان صافات الحسايحية وتح ااه إليهاا الإنساانية  ولا 
 نسااا طين أن نقاااو  عنهاااا ساااوم أنهاااا نىحاااة مااان نىااا  الله علااا  البشااار ة.

الاتضاع هو الىلاه الناجح والدواء الأكيد  الكفيل أن يرفان الإنساانية ف
الاتضااااع هاااو ف ت.ومااان علياااه انحااادر  ,إلااا  الحسااا وم الاااتم مناااه هاااوت

مساحة بال  بادون مهاناة و خشوع القلا  بل ب ,إنكسار النفس بدون متلة
 ملائكية يج  عل  كل إنسان مسيح  أن يرتس  بها.

 ليس مان .لي نا ن ىل  من ذلك فضيلة ال واضن بأن نقدم الآخر ن علينا
باال نقاادم ماان هاا  أقاال  ,ولا ماان هاا  م ساااو ن مىنااا ,هاا  أع اا  منااا فقاا 

 وجاادو , و لحساايحعناادما كااانوا يبحعااون عاان الساايد ا الىااتراءة الساايدف .منااا
ََ وَأَنَاا  ":تقو  هانجد ف  الهيكل يَا بُنَيَّ لِحَاذَا فَىَلْتَ بِنَا هَكَتَا؟ هُوَذَا أَبُاو

يقادمون (. هكاتا يفىال القديساون دائحاا  48: 2كُنَّا نَطْلُبُكَ مُىَاتَّبَيْنِ"")لو 
مِينَ بَىْضُااكُْ   ":سااو القااديس بااولس الر  , كقااو بىضااه  علاا  بىاا  مُقَاادمِ

 (.10:  12بَىْضا  فِي الْكَرَامَةِ")رو  

ليااة فاا  فضاايلة الانضاااع كأسااال للحياااة الروحيااة, ال أمهاات  الدراسااات 
القاهاااا أبيناااا صااااح  النيافاااة الحبااار , مجحوعاااة محاضااارات هااا  ضاااحن

, ورئاايس دياار الحاالاَ  بر ااا  بجبااال الفيااومالجلياال الأنبااا أباارآم أسااقف 
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, ومفيالاج حاااع الىااام الأساابوع  بكنيسااة مااار جاارجس بااال فاا  النقلااون,
. وهو ينشر ضحن مجحوعات ك ابات, تقوم وبى  النهضات الروحية
والشحامساااااااة مااااااان الآبااااااااء الكهناااااااة  - الفياااااااوملجناااااااة النشااااااار بحطرانياااااااة 
وإعاااااداد الحاااااادة  هااااات  الححاضااااارات,ب فر ااااا   -والحكرساااااات والاخاااااوات 

دة مان هات  الححاضارات الةيحاة  الىلحية للنشر, لك  يكون هنااَ اسا فا
الفضااا  لسااايامة أبيناااا  باليوبيااال الفياااوموذلااك بحناسااابة اح فاااا  إيبار اااية 

يونيااااه  2)  الفيااااومنيافااااة الحباااار الجلياااال الأنبااااا اباااارآم أسااااقفا  لإيبار ااااية 
م ( طالبين من الرب أن يحنح نياف اه موفاور 2010يونيه  2 - 1985

كحا تشكر لجنة النشار كال  الصحة والقوة والنىحة ف  خدم ه الحباركة.
من  ارَ ف  إعداد هتا الىحال  طاالبين مان الارب أن يىاوم الجحيان 

 أجراَ سحائياَ.

 لجنة النشر

 م2010يونية  2

 ش1726بشنس 25 
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 الكتاب المقدسفى  تضاعال 

 وتعاليم آباء البرية 

 اياا  بىُجا   الإنساانهاو أن لا يصانن  ف  الك ااب الحقادل تضاعالا 
, لاااتلك يقاااو  القاااديس وأن يحسااا  كااال الناااال أفضااال مناااه .أو ب حااا ب

لَا َ اااايْاا  بَِ حَاااا  بِ أَوْ بِىُجْااااِ   بَاااالْ بَِ وَاضُاااانِ  حَاسِاااابِينَ  "بااااوال الرسااااو :
 .(3: 2  )ف" بَىْضُكُُ  الْبَىَْ  أَفْضَلَ مِنْ أَنْفُسِهِ ْ 

أَي هَااا  كَااتَلِكَ  :"لاابى وبىضاانا  ,هااو الخضااوع للشاايو  تضاااعالاكحااا أن 
اايُوِ   وَكُونُااوا جَحِيىااا  خَاضِااىِينَ بَىْ الأَ  ضُااكُْ  لِاابَىِْ   حْاادَاُ  اخْضَااىُوا لِلش 

اااااا الْحَُ وَاضِاااااىُونَ  وَتَسَااااارْبَلُوا بِال َّوَاضُااااانِ  لَأنَّ اَلله يُقَااااااوِمُ الْحُسْاااااَ كْبِرِ نَ  وَأَمَّ
 .(5:5 ب 1)" فَيُىْطِيهِْ  نِىْحَة  

, كحااا ناااةأووداعااة وطااو   أن نكااون محلااوئين رأفااة ولطفااا   هااو تضاااعالا
يسِااااينَ الْحَحْبُااااوبِينَ م فَالْبَسُااااوا كَحُخْ اَاااارِ  "يقااااو  الإنجياااال الحقاااادل: اِلله الْقِدمِ

 .(12: 3)كااو" احْشَاااءَ رَأْفَاااتِ  وَلُطْفااا   وَتَوَاضُااىا   وَوَدَاعَااة   وَطُااوَ  انَاااةِ 
. وفا  ذلاك كل ال ارو   نا فعلي  ما يأت عل هو الصبر  تضاعالاو 

صاااارو   علاااا  مهحااااا نابااااك فاقبلااااه و كاااان صااااابرا   "ن ساااايا :يقااااو  باااا
كااال ماااا   نسااايالإنساااان إن هاااو  تضااااعالا .(4: 2 )سااايرا " كاتضااااع

 الفصل الأول 
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هو فوأكعره  خطية.  النال نه أضىفنفسه أ ا  ى بر م ,من الصلاح فىله
 ذاته.و  ضىفهو  نفسه يىر 

فيها يشاىر أناه عادم  ولا  ,الله من نفسه الإنسان بين حياة تضاعالاإن 
 فلاايىل  يقينااا  أنهااا ماان الله.  ةوإن كااان فيااه ماان أمااور حساانة وخياار    اا 

لايس كال مان فتاراب وللحاة و ار.  , فهاووأنه بدون الله الححا  الرحاوم
يحقاار ذاتااه يحساا  م واضااىا   باال ماان يح حاال إهانااات الآخاار ن بشااكر 

 دون تتمر من الداخل.

الحلكاوت   يج  أن يدخل منه طالبو التملضيق هو الباب ا تضاعالا
ناوع  ه  وهاوأن يسالكعل  الحاممن يج   ,طر ق كرب السلوَ ف  وهو
يىاار  فاا  ذلااك و  الأمااين.  يححلااه ال لحياات الحةيقاا الااتمالصاالي   ماان

 تضاااعالا"  قااائلا : تضاااعالا ( لنااا حياتااهالله طااا أ)قداسااة البابااا  اانودة 
 الااااتمه جحياااان الفضااااائل  وهااااو السااااور علياااا  تبناااا الااااتمهااااو الأسااااال 

ماان حياا    الحياااة الروحيااة  الأولاا  فاا  لأولاايححيهااا  هااو الفضاايلة ا
باه  بادأ الاتم  البنااء الروحا  ترتي  البناء الروحي  هاو نقطاة البادء فا

وحِ لَأنَّ لَهُااااْ  "  الساااايد الحساااايح تطو باتااااه بقولااااه طُااااوبَ  لِلْحَسَاااااكِينِ بِااااالر 
اااحَاوَاتِ  لااايس فقااا  فضااايلة قائحاااة  تضااااعالا(  3: 5مااات )" مَلَكُاااوتَ السَّ

يادخل  الاتمالفضاائل. إناه كاالخي    بااق  ا هو م اداخل فابتاتها  وإنح
حبة منها  ماا لا  يادخل م أأنه لا تعبت  لسبحة. بحي حبات اكل   ف

 ا الخي  فيه.هت
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قاد  , عند آباء البر ة, فالنسك  الرهبان  الحىن  ف تضاعالاأما مفهوم 
عل  سابيل  كعيرة نتكر منها بحىان تضاعالااء الرهبنة الكبار   آبعرَّ 

 :الأمعلة

 أحد الشيو " كلوهاآلا يحوت    جرة الحياة ال هو  تضاعالا"  •

 الأسود  الأنبا موس              " تضاعالاكليل الراه  هو إ"  •
  " اق نوها التينالنفس لا يىرفها إلا   نىحة ف تضاعالا"  •

   القديس يوحنا الدرج                  
  ماان أساااء إليااك  ساان إلااأن تح" ؟" فقااا  تضاااعالا سُااال  ااي  مااا"  •

وطر قااة   كبياار  عحاال إلهاا تضاااعالا... جحياان الأمااور  وتسااكت فاا
وأن تىااد نفسااك خاطاااا  وأقاال النااال وذلااك بااأن تن اار   م عبااة للجسااد

   " كحا تسأ  الله دائحا  أن يرححك  خطاياَ  إل
  ه ا ر  ي                                               
نفساه   وباأن لا ي ان فا  نفساه   ى   فاهاو ضاحير لا يا تضاعالا"  •

أنااه لاايس أحااد أرذ   الإنسااانهااو عناادما يفكاار  تضاااعالا  أنااه حكااي 
 القديس يوحنا ال بايسي     ."و  حقق أنه أنقص من الجحين  منه

 ."كل الخليقة أنها أرفن منه  ف الإنسانهو أن يفكر  تضاعالا"  •
 القديس باسيليول الكبير               
 ماان كاال م أكاادا  ... هااو أن تىااد جحياان البشاار أفضاال منااك تضاااعالا"  •

 القديس أنطونيول الكبير  " قلبك أنك أكعر منه  خطية
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  " كل النال أفضل منه الإنسان يى برهو أن  تضاعالا"  •
 القديس باخوميول أب الشركة                     
 ي ضان ع يحا  ومفخحاا  ثا  الإنسانهو أن يكون   الحةيق تضاعالا"  •

 الف    القديس يوحنا ذهب              "
 " وأينحااااااا وُجااااااد سااااااكن الله فيااااااه  هااااااو بياااااات اللاهااااااوت تضاااااااعالا"   •

 مار يىقوب السروجي         
اخ يااار موضاان هااادن واق ناااء سااكوت دائاا  واتخاااذ لبااال  تضاااعالا"  •

ولااايكن   ملاقااااة الجحاااوع الإنساااانهاااو أن لا يحااا   تضااااعالا...حقير
مبغضاااا  لقااااء  .ملازماااا  أماااور  بقااادر . يااار مىااارو  و يااار محساااوب

مانىاااا  عقلاااه مااان لاااوم  . يااار محااا  ل ربااااح .الناااال والدالاااة والخلطاااة
كال   ذاته ف الإنسانهو أن يحقر  تضاعالا أو الإيقاع بإنسان  أحد
   سحق السر انإمار                        "   

ا مان أنا :نفسه ترابا  ورماادا  و قاو  الإنسانهو أن يحس   تضاعالا"  •
ولا  .عااج   أناا مان الناال لأنا  وماال   اياا    ناأ " ومن يحسا ؟أنا

أو ماااذا يكااون هااتا ؟" و كااون ما اايا  بخضااوع  .؟ماااذا يقااو  عاان أماار
وإذا اح قاااااار ورُذ  لا   نفسااااااه بغياااااار م ولا يساااااااو  .طرقااااااه  كعياااااار فاااااا

و سير   و قطن هوا    نفسه الإنسانهو أن يلوم  تضاعالا... يغض 
أسفل لن   هو ف التمو  .أسفل  لح ضن كائن ففا .تحت كل الخليقة

 القديس برصنوفيول " يقن
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وأنااه مااا   نفسااه أنااه خاااط   فاا الإنسااانهااو أن يحساا   تضاااعالا"  •
وأن ياالازم الصااحت وألا يى باار نفسااه  .عحاال  اا  ماان الخياار أمااام الله

و ضاان  .يكااون ن ار  لا رم .ةاي  كلح اهوأن يارف  هااوا  ولا يُ  . اياا  
ولا ي حااااد  بكاااالام  .حفااااس نفسااااه ماااان الكااااتبو  .الحااااوت بااااين عينيااااه

 .و ح حل الش يحة بفرح .يجاد ( من هو أكبر منه)ولا يناقش  .باطل
 ."وألا يح ن أحدا   .ال ى   علو بغ  الراحة و درب نفسه 

    عياء الاسةيطإالأنبا                    

الخاص بالرهبناة لا  تضاعالا  نا أن نلاحس أن مىنعلييج  
  نعايش فا  يحكننا أن نأخات مناه ماا يلائا  البيااة ال اف ,ديصلح لكل أح

 .ن ىامال مىها  الاتينوطبيىاة الناال  ,هفيانىحال  الاتموالىحال  ,وسطها
  أساح  فا تضااعالابيااة ملائحاة تناسا  تطبياق   الرهبان يعيشون فف

 باااادلونه  و  ي ااادربون علااا  الفضااايلة, ناااالأفهااا  ي ىااااملون مااان  .صاااور 
وسا    يعايش فا التمم الىاد الإنسان فحعلا   .أع   اتضاعب تضاعالا

أسااااافل وسااااا  الحواصااااالات   الىاااااال  لا يسااااا طن أن يُطااااار  بن ااااار  إلااااا
بىادم  تضااعالاالحساو  لا يس طين أن ينفت وصاية  الإنسانو  .الصعبة

أو أن يكااون  .حالااة خطااأ الأكباار  فاا ,الحجادلااة ماان ماان هااو أكباار منااه
 .الأكبر مرؤوسا  وليس رئيسا  

من الااتم يعايش فاا  الحج حان وساا  الىااال  أن الحام  و جا  ملاح ااة أن
  فا يحارسها الرهبان  ال  تضاعالا  نواحيلاحس أن هناَ الىديد من 
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أن لا نفىال  لتا لأبد .حياة كل  خص ناس  من ت , لاحياته  النسكية
 .بادون مشاورة أب الاع ارا  والحر اد الروحاي تضاعالا ياا  من أمور 

أن نأخاات  كننااافاالا يح الروحيااة. ائلضااالف باااق   علاا أيضااا   وهااتا ينطبااق
ناا والحفاروم عليواجا  فحان ال .الخاصة بالرهبنة تضاعالا  كل مىان

ومان يقال عاان  ,الك ااب الحقادل  كحاا جااء فاا تضااعالا أن ننفات مىنا 
الحوجود به يج  أن يقدم توبة واع را  لأنه لا  ينفات  تضاعالا م مس و 

 ,ياا  بىُجاا فلاايس أقاال ماان أن لا نصاانن  اا .وصااية ماان وصااايا الك اااب
 ,وأن نخضاان للشااايو  .وأن نحساا  كاال الناااال أفضاال منااا ,أو ب حاا ب

 ,ناااةأطفاا  ووداعاة وطاو  أن نكاون محلاوئين رأفااة ولو  ,ولبىضانا الابى 
 .ما يأتينا من يد الرب  اكر ن  عل ونصبر
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 حياة السيد المسيحى ف تضاعال 

 د ماااايلا , نجااااد ذلااااك فاااا تضاااااعلأاب ملياااااة حياااااة الساااايد الحساااايح كلهااااا
  فاا  صااورة عبااد , فقااد أخاات الإلااهفاا  الهياااة كإنسااان لهااور و  الىجياا ,

 ساال الحىحاادان, وفاا  ه أمااام يوحنااا اتضاااع كحااا نجااد بالجسااد. حياتااه
فهاو  من اليهاود دون أن يارد. الشديدة تححله الإهاناتو  .رجل تلاميت أ

وحِ لَأنَّ  ":الجباال  علاافاا  الى ااة الااتم قااا   لَهُااْ  طُااوبَ  لِلْحَسَاااكِينِ بِااالر 
احَاوَاتِ   " :إخوتاه أنها  كاان يقاو  عان عبياد (. 3: 5)مات " مَلَكُوتَ السَّ

 وَدِيااااانُ وَمَُ وَاضِااااانُ الْقَلْاااااِ  فََ جِااااادُوا رَاحَاااااة  لِنُفُوسِاااااكُ ْ   لَأنمِااااا  تَىَلَّحُاااااوا مِنمِااااا
 (. 29: 11)مت"

 تضااعالا يتجساد  وإخلائاه لتاتاه قاد جساد كال مىاان  السيد الحسيح فا
نفساه و  نااز   الإنساانإلا أن يضان  تضااعالافحاا  .صاورها  أساح  فا

تواضىا  أكعر من ن و  السيد الحسايح وليس هناَ ن ولا  أو  ,عن مس وا  
 ,صااورة إنسااان تخاااذ وإخلائااه لتاتااه الإلهيااة وا ,أرضاانا  ماان سااحائه إلاا

لتلك  .صل و  هانات من ولط  ولك  واس ه اءواح حاله كل صنو  الإ
وإنكاار  تضااعالا  فا اي علالكل الحعل  لنا السيد الحسيح ضربنجد أن 

س اس شااهد بهااا القاادي  إ ااعياء ال اا  ذلااك نبااوة النباا  علاا ل اادلو  .الااتات

 الفصل الثاني
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لَا يُخَاصُِ  وَلَا يَصِيحُ وَلَا يَسْحَنُ أَحَدُ  ":عن السيد الحسيح  الإنجيل  م 
اااوَارِعِ صَاااوْتَهُ. قَصَااابَة  مَرْضُوضَاااة  لَا يَقْصِااافُ وَفَِ يلَاااة  مُدَخمِ   فِااا نَاااة  لَا الشَّ

 .(20ا 19: 12مت )" يُطْفُِ  حَ َّ  يُخْرِهَ الْحَقَّ إِلَ  الن صْرَةِ 

حاه عنادما يىلت  تىالي  السيد الحسيح  ت هر ف  ف تضاعالاإن ع حة 
فَحَاانْ وَضَاانَ نَفْسَااهُ مِعْاالَ " قااائلا : أحضاار ولاادا  وأخباار تلامياات  وأوصاااه  

اااحَاوَاتِ مَلَ   هَاااتَا الْوَلَااادِ فَهُااااوَ الَأعَْ اااُ  فِااا إنهااااا  .(4: 18)مااات" كُااااوتِ السَّ
ومارة   .ملكاوت الساحوات  و رط الى حة فا تضاعالاوصية صر حة ب

دَعُااوا " قااائلا : الأولاد عنااه أجااابه  موصاايا   التلامي   عناادما مناان  م أخاار 
اااااحَاوَاوَلَا تَحْنَىُاااااوهُْ  لَأنَّ لِحِعْاااالِ هَاااااملَُاءِ مَلَكُااااوتَ   الَأوْلَادَ يَااااأْتُونَ إِلَاااا  تِ السَّ

الإنجيلاين بحساا    وقاد تكااررت هات  العباارة أيضااا  فا .(14: 19)مات"
يوضاااح و مكاااد لناااا و ىلحناااا أن   ماااارمرقس وماااار لوقاااا الإنجيلياااين لكااا

 .ه  وبساط ه اتضاع  الحلكوت لحن ه  معل الأولاد ف

لَأنَّ مَاانْ "  قااو  الساايد الحساايح:  فاا  ت جلاا تضاااعالاإن قحااة كحااا نجااد 
ااحَاوَاتِ هُااوَ أَخِاا  فِاا الااتم  يَصْاانَنُ مَشِااياَةَ أَبِاا اا  وَأُخِْ اا  السَّ  )ماات"  وَأُممِ

الفقاااااااراء   والأكعااااااار مااااااان ذلاااااااك  أناااااااه دعااااااا .(35: 3)مااااااار  (50: 12
هَاااملَُاءِ   بِحَاااا أَنَّكُاااْ  فَىَلُْ حُاااوُ  بِأَحَااادِ إِخْاااوَتِ "  خوتاااه الأصاااا رإوالحسااااكين 
 .(45 :25)مت   (40 :25)مت " فَىَلُْ  ْ   الَأصَاِ رِ فَبِ 
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ف اارة تجسااد  ملياااة بح اااهر   الأرم فاا  علااحياااة الساايد الحساايح إن 
يكااااد  لا بااال  إنساااان قاااد مااار بهاااا يأم قلحاااا نااار   الفر ااادة ال ااا تضااااعالا

ناجيااال الأربىاااة مااان حاااد  قاااام باااه السااايد الأ  صاااحاح واحاااد فاااأيخلاااو 
لأنفساااانا   نىطااا  لكاااو  .تضاااااعالا  مىاااان  فيااااه أساااح  الحسااايح ي جلااا

  تَىَلَّحُاوا مِنمِا" : كحاا قاا  تضااعالاح ن ىل  مان السايد الحساي  فرصة لك
الأناجيال   دعوناا نبحار فا (29: 11)مت" وَدِينُ وَمَُ وَاضِنُ الْقَلْ ِ   لَأنمِ 

ناا ىل  ولااو   حاادثت بهااا لكاا  ال اا تضاااعالا  نخااره بحىااان  الأربىااة لكاا
 :وكيف نحارسه ؟تضاعالاقليلا  ما 

 الم ود والمكان والزمان ميلاده فى  .1
فلاا  نسااحن  تضاااعالامىجاا ة ماان مىجاا ات  وهاالحساايح الن ماايلاد الساايد إ

  عان أقال الناال أناه ولاد فا  نهائيا  لايس عان ملاك أو وز ار  بال وح ا
  فَوَلَادَتِ ابْنَهَاا الْبِكْارَ وَقَحَّطَْ اهُ وَأَضْاجَىَْ هُ فِا"  متود البقر من الحيواناات

 .(7 :2)لو " الْحَنِْ  ِ   الْحِتْوَدِ إِذْ لَْ  يَكُنْ لَهُحَا مَوْضِنُ فِ 

وَأَنْاتِ يَاا "  ولد فيها كانت صغيرة بين ولاياات يهاوذا  كتلك الحدينة ال 
اااغْرَم بَااايْنَ رُؤَسَااااءِ يَهُاااوذَا لَأنْ مِنْاااكِ  بَيْاااتَ لَحْاااِ  أَرْمَ يَهُاااوذَا لَسْاااتِ الص 

سكن بها   والحدينة ال  .(6: 2مت)" إِسْرَائِيلَ   يَخْرُهُ مُدَبمِرُ يَرْعَ  َ ىْبِ 
مَدِينَاةِ يُقَااُ  لَهَاا نَاصِارَةُ   وَأَتاَ  وَسَاكَنَ فِا"  الناصارة  لحسايح وهاالسيد ا

( هاات  23: 2ماات)" إِنَّااهُ سَاايُدْعَ  نَاصِاارِ ما  " يَااِ  َّ مَااا قِياالَ بِالَأنْبِيَاااءِ:   لِكَاا



 13 

أَمِنَ النَّاصِرَةِ يُحْكِنُ أَنْ يَكُونَ َ يْءُ "  الحدينة بىد ذلك قا  عنها نعنائيل
  سااكن فيهااا بىااد ذلااك وهاا  الحدينااة ال اا  ح اا .(46 :1يااو )«صَااالِحُ؟

ىُْ  الْجَالِسُ فِ " : يقو  عنها  الإنجيل  كفرناحوم نسحن م  لُلْحَةِ   الشَّ
هِْ  علاايكُااورَةِ الْحَااوْتِ وَلِلَالِااهِ أَْ اارََ    أَبْصَاارَ نُااورا  عَِ يحااا  وَالْجَالِسُااونَ فِاا

 .(16: 4مت )" نُور

أنه ل  يكن  السيد الحسيح علامات تواضن من ن يحكننا أن نقو  إ نهأ
  يشاابن الجحااوع فيلجااأ إلااا  ولاا  يكاان لااه مااا  لكاا  هأساالااه أياان يسااند ر 

وعنادما كاان يىاس  .الأر فة الخحسة والسحك ين الخاصة بحدِ  صاغير
م حادإخصاص بال نارا  يىاس مارة عناد البحار و و ىل  ل  يكن له مكان م

الحنبار   الصاخور ها محادإالجبال و   فا م الحنبر ومارة أخار   السفن ه
يضاىونه  الاتمفو  الىش  الاخضر والىش  معل السجاد  م ومرة أخر 

 .حاليا  لأ هر الوعاظ

ه علياور لي  ل  يكن يحلك جحشاا  يركا  ن السيد الحسيح عند دخوله أإ
وهاااو ماااا يحلكاااه أقااال الناااال بااال نااارا  يرسااال اثناااين مااان تلاميااات  يحااالان 

نَّ الاارَّبَّ مُحْ اَااهُ إِلَيْااهِ )لااو إِ "  حسااان قااائلينساابيل طلاا  الإ  علااجحشااا  
  فام الفقر الاخ ياار   ف اتضاعأنه ليس هناَ   يخيل إل (.31:  19

حياااة الساايد الحساايح أع اا  ماان أنااه سااحح لاابى  النسااوة القديسااات أن 
يف ح يديه  التموهو مالك السحوات والأرم و ...  يخدمنه من أموالهن

إنساان م يساحح باه أمن رضا  يسحح بحاا لا يحكان أن   فيشبن كل ح
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يرفن من    لكمن ناحية أخرم  و  تضاعالايىلحنا  من ناحية لكيم عاد
لااه  اتحيااتفقاا  باال يجىاال ماان هااملاء النسااوة تل لاايس هااتا  . ااأن الحاارأة 

مَدِينَااةِ   أَثاَارِ ذَلِااكَ كَااانَ يَسِاايرُ فِاا  علااوَ "  ن مىااه هكااتا هااو مك ااوبيساار 
رُ بِحَلَكُوتِ اللهِ   وَمَىَهُ الِاثْنَا عَشَرَ. وَبَىْاُ  النمِسَااءِ كُانَّ وَقَرَْ ةِ يَكْرِزُ وَُ بَشمِ

  تاُادْعَ  الْحَجْدَلِيَّااةَ الَِّ اا  قَاادْ ُ اافِينَ مِاانْ أَرْوَاحِ ِ اارمِ رَةِ وَأَمْاارَامِ مَاارَْ ُ  الَِّ اا
فحاان تواضاان الساايد الحساايح  .(2 ااا1: 8لااو)" خَاارَهَ مِنْهَااا سَاابْىَةُ َ اايَاطِينَ 

الخدماااة   الرجاااا  وأولااااك النساااوة لااايس فاااباااين ال لاميااات م أناااه قاااد سااااو 
فقلحا هنااَ مىلا  يخ اار تلاميات مان   .ال لحتة للرب  الكهنوتية ولكن ف

 .بينه  نسوة

مايلاد السايد الحسايح أناه كحاا جااء الحجاول   فا تضااعالامن م ااهر 
الأ نياااااء بهااااداياه  أرساااال الله ملاكااااه ليبشاااار الرعاااااة البسااااطاء بحاااايلاد 

لاا  يااتهبوا إليااه   هااالحولااود الإل  ن إلااو هبااربحااا وهاا  ذا  الااتينمخلصاانا 
تناساا  حااال ه    فااار ين باال أخااتوا مىهاا  بىاا  الهاادايا البساايطة ال اا

الأرملة الفقيرة   الحادية وقد قبلها ابن الله الكلحة الح جسد كحا قبل فلس
لاء الرعااااة هااا  أو  مااان كاااتلك أصااابح هااام  هاااا.عطاءَ  الح ضاااىة ومااادح

 .ن سحىوا منه  تىجبواالتيجحين من البشر ف  لاد الإلهبشروا بالحي

  إلى أرض مصر لهروبمبدأ ا .2
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  ن هااروب الساايد الحساايح ماان وجااه هياارودل ماان الىائلااة الحقدسااة هااإ
فقد ك   عن القاديس يوساف النجاار  تضاعالامن صور م صورة أخر 

اااهُ لَااايْلا  وَانْصَااارََ  إِلَااا  "  سااار ال جساااد أناااه دماخااا ااابِيَّ وَأُمَّ فَقَاااامَ وَأَخَاااتَ الصَّ
حبااادأ الهاااروب اسااا خدمه السااايد الحسااايح مااارة ف (.14:  2)مااات " رَ مِصْااا
  وَمَ اَا  طَاارَدُوكُْ  فِاا"  طهااار ناارا  يوصاايه عنااد إرساااله الرساال الأم أخاار 

لاايس هااو هااروب  .(23 :10 )ماات" هَااتِِ  الْحَدِينَااةِ فَاااهْرُبُوا إِلَاا  الُأخْاارَم 
لا نىعار أحادا    هروب ح ا  تضاعالاالخو  أو الجبن بل هو هروب 

ااارَّ   اَلاااتَّكِ "  أحاااد فقاااد ك ااا  الحكاااي  ساااليحان  لا نخطااا  فاااو  يُبْصِااارُ الشَّ
فالهروب مان الشار  .(3 :22 مأ )" فَيََ وَارَم وَالْحَحْقَ  يَىْبُرُونَ فَيُىَاقَبُونَ 

أمااا  . الله  علاااتكالااه   يلقاا الااتمهااو ماان سااحات الشااخص الح واضاان 
رب ماان وجااه الح كباار هااو عكااس ذلااك وكبر اااؤ  يحنىااه ماان الهاا الإنسااان

 .الشر

الساااايد الحساااايح عناااادما أراد مباااادأ هااااروب القااااوة هااااتا قااااد طبقااااه كحااااا ان 
البشاير نجاد رد فىال   ن أن يهلكو  بحس  ما ك   مىلحنا م ايو الفر س

ََ " الاارب يسااوع  لاايس  .(15: 12 )ماات" فَىَلِااَ  يَسُااوعُ وَانْصَاارََ  مِاانْ هُنَااا
لقاااوة فالسااايد الحسااايح لاااه كااال ا .هاااتا هاااروب عااان ضاااىف بااال عااان قاااوة

لنا قاعدة هامة   يرس  والحجد ل  ينصر  عن ضىف بل عن قوة لك
مااوطن   الهاروب مان وجاه الشاار ولاو كناا فا  وهاا تضااعالامان قواعاد 

 .قوة



 16 

ااا سَااحِنَ "  السااجن يقااو  الك اااب  عناادما وضاان يوحنااا فاام وماارة أخاار  فَلَحَّ
 ََ  .(13 :14)مت " يَسُوعُ انْصَرََ  مِنْ هُنَا

ا ما فىلاه يوساف الىفياف وهروباه مان أيضا تضااعالامن ضحن هروب 
يجااا  أن يىااار  ضاااىفه و هااارب مااان  الإنساااانف .وجاااه زوجاااة فوطيفاااار

الحيااااة   قاااد أصااابح قو اااا  مهحاااا تقااادم فااا أناااه ولا يى بااار نفساااه  الخطياااة
 .الروحية

 لة الأنساب سلس .3

 فقااد سااحح حساا  الحاايلاد الجساادم, سلساالة أنساااب الساايد الحساايح  ح اا
  تاباااات  راحاااااب ال انيااااة ال اااا  لااااعم أن يولااااد ماااان  ااااجرة أنساااااب تح ااااو 

و اااجرة أنسااااب أيضاااا    (5: 1)مااات" وَسَااالْحُونُ وَلَااادَ بُاااوعََ  مِااانْ رَاحَاااابَ "
  أخطاااأ وتااااب ومااان أخطاااأ مىهاااا ب شااابن الاااتم  داود النبااا  علااام تح اااو 

ااا  وَلَاااادَ دَاوُدَ الْحَلِااااكَ. وَدَاوُدُ الْحَلِاااكُ وَلَاااادَ سُاااالَيْحَانَ مِااانَ الَِّ اااا"  لُأورِ َّااااا  وََ سَّ
ل أن  ااجرة الأنساااب تشااحل أيضااا  علاقااة  ياار  اار ية باا  (6: 1)ماات"

: 1)مات" وََ هُاوذَا وَلَادَ فَاارِصَ وَزَارَحَ مِانْ ثَامَاارَ " بين يهوذا وكن ه ثامار 
3).  

السيد الحسيح أراد بسلسلة الإنساب هات  أن يىلحناا م هار مان م ااهر 
يىلحنااا كااتلك أراد أن   وهااو عاادم الاف خااار بالنساا  والحساا  تضاااعالا

  الخطاااااة ربحااااا ي وبااااون و قاااابله  الله لاااايس فاااا  علااااأن نكااااون  اااافوقين 
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ماان تواضاان و  .سلساالة قديسااين سااحائية  سلساالة أنساااب أرضااية باال فاا
مااتود فقياار و رعااا  نجااار   الساايد الحساايح أنااه ولااد ماان عااتراء فقياارة فاا

  .فقير

 من يوحنا المعمدان عمادالقبول  .4

ماان قصااص م قصااة أخاار  ن عحاااد الساايد الحساايح ماان يوحنااا الحىحاادانإ
لحىحودية يوحنا بل أن يوحنا  ا َ فالسيد الحسيح ل  يكن مح اج  تضاعالا

"  أَنَا مُحْ اَاهُ أَنْ أعََْ حِادَ مِنْاكَ وَأَنْاتَ تاَأْتِ "  قا  بالروح القدل )مات " إِلَايَّ
3 :14). 

, يااداباان الله الوح , وهااوقحااة الاتضاااع فاا  حياااة الساايد الحساايحماان  أن 
ى حد من يوحنا , و يهعلن يضن يد  أيوحنا الحىحدان ل حيسح )لاهوتيا (

لأنه هو  ,برم أ  من أنه  ير مح اه إل ,يكحل كل بر  الحىحدان لك
ناارا  أيضااا  يسااحح بااأن ياا   فيااه كاال  اارائن الىهااد القاادي  ماان  .كاال الباار

وا بِهِ وَلَحَّا تَحَّتْ أَيَّامُ تَطْهِيرِهَا حَسََ  َ رِ ىَةِ مُوسَ  صَىِدُ  ":تقديحه للرب
مُوُ  لِلرَّبمِ  اا تَحَّاتْ ثَحَانِيَاةُ " مان خ اان( و 22 :2)لو " إِلَ  أُورَُ لِيَ  لِيُقَدمِ وَلَحَّ

َِ قَبْاالَ أَنْ حُبِاالَ  يَ يَسُااوعَ كَحَااا تَسَااحَّ  مِاانَ الْحَاالَا اابِيَّ سُااحمِ أَيَّااامِ لِيَخِْ نُااوا الصَّ
تطهياار لأنااه م ماان أنااه  ياار مح اااه لأ (.21 :2)لااو " بِااهِ فِااي الْاابَطْنِ 

ولكاان صاانن كاال  .باادون خطيااة وحااد  الااتمالقداسااة والطهاار فهااو   كلاا
يىلحنااا أن ن ضاان فنقباال وصااايا الك اااب الحقاادل ولا نى اارم   هااتا لكاا
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يحااااااربون الك ااااااب الحقااااادل  الاااااتينهاااااا لااااايس كحاااااا يفىااااال الهراطقاااااة علي
 الإنساااانف... باااه مااان مى قاااداتجااااء و حااااربون الإيحاااان و حااااربون ماااا 

عقائاد  لأناه ماممن   جادا  أن يحارباه الشايطان فا الح ضن من الصى 
 .بك ابه الحقدل وبأقوا  آبائه القديسين

الهيكاال نجااد أنهااا   عناادما قاادمت الساايدة الىااتراء الطفاال يسااوع إلاا  ح اا
لا نح قر   ح  ." ححام  فرخ" قدمت تقدمة النال الفقراء الح واضىين

عحينااة فربحااا أولاااك تقاادمات النااال الفقااراء البسااطاء ولا نغ اار ب قاادماتنا ال
ن الااتي نحاان اأعااوازه  فيساا حقوا الحااديح أكعاار منااالفقااراء قااد أعطااوا ماان 

 .نى قد إننا أعطينا الكعير

م أراد الساايد الحساايح بىحاااد  ماان يوحنااا الحىحاادان أن نخضاان لاايس لااتو 
خَاضِاىِينَ بَىْضُاكُْ  لِابَىِْ  " الرت  الكهنوتية فق  بال لحان ها  أقال مناا 

لا يوجااد  اابه مقارنااة بااين الساايد  بال أكيااد (21: 5  أ)" فِااي خَااوِْ  اللهِ 
السيد الحسيح يساحح م الحسيح له كل الحجد وعبد  يوحنا ور   ذلك نر 

 .ه و ىحد عليله بأن يضن يديه 

تىاملاااااه مااااان يوحناااااا   السااااايد الحسااااايح الرائااااان فااااا اتضااااااعمااااان م ااااااهر 
  الحىحااادان عنااادما أرسااال يوحناااا الحىحااادان اثناااان مااان تلاميااات  يساااألونه

: 7لااو  ) (19: 7لااو ) (3 :11)ماات " ام نن  اار اخاار  تاااناات هااو الآ"
19). 
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  تجااا  هااتا الحوقااف ي فاااخر و قااو  ل لامياات يوحنااالاا  نجااد الساايد الحساايح 
 ااااكل ححامااااة أو   لهاااار فاااا الااااتمذهبااااا اسااااالا  عاااان الااااروح القاااادل ا"

ولكنه بكال  ." أعلن له التممن السحاء أو الروح القدل  التمالصوت 
 الإنساااان  علاااوهاااتا ماااا يجااا   .اأن ين ااارا بأعينهحااالهااا   ساااحح اتضااااع

يكااااون بالقاااادوة  تضاااااعالاالح ضاااان فىلااااه بااااأن لا ي فاااااخر بااااالكلام باااال 
بل ونجد  أيضا  ل  يح ن من سما  يوحناا الحىحادان نفساه بال  .والىحل

  نىاا  هاات  هاا .يوحنااا الحىحاادان أمااام تلامياات   أنااه أخاات يحاادح كعياارا  فاا
خر ن و ى حه  وتكون لديه حسان الح ضن أن يحدح الآ الإنسان يحة 

هكااتا فكاار وعلاا  الساايد  .نيااه مهحااا كاناات الح اااهر توضااح عكااس ذلااك
الحسااايح أن يوحناااا الحىحااادان الساااابق والشاااهيد لااا  يشاااك ولكناااه أراد ان 

أن الساايد الحساايح هااو   يساال  للساايد الحساايح تلامياات  ل أكااد  الشااديد فاا
  يوحناا الحىحادان وإلا لكاان السايد الحسايح وبا .فىلا  وليس  يار   الآت

 .لشكه

ناااه لااا  يىلااان صاااوت أعحااااد السااايد الحسااايح   فااا تضااااعالامااان م ااااهر 
 اااكل ححاماااة للجحاااوع  بااال ليوحناااا   الآب ولا من ااار الاااروح القااادل فااا

  لاا  ي هاار بحجااد  للجحااوع ولا ح اا  كااتلك فااو  جباال ال جلاا .الحىحاادان
ثاة والعلا .يكوناوا  اهودا  لاتلك  لسائر تلاميات  بال لعلاثاة مانه  فقا  لكا

لَا تُىْلِحُااوا " :وهاا  نااازلون ماان فااو  الجباال أوصاااه  الساايد الحساايح قااائلا  
 .(9 :17 )مت" أَحَدا  بِحَا رَأَيُْ ْ  حَ َّ  يَقُومَ ابْنُ الِإنْسَانِ مِنَ الَأمْوَاتِ 
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الأسبوع الأخير عندما جاء للسيد الحسيح صوت مان الساحاء   ف  ح 
الجحااوع أن يفسااروا الكاالام لاا  يساا طن " مجاادت وأمجاادت أيضااا  " : قااائلا  

قَادْ »كَاانَ وَاقِفاا  وَسَاحِنَ قَااَ : م فَاالْجَحْنُ الَّاتِ "  يوحناا  لتلك يقو  الإنجيلا
َُ قَادْ كَلَّحَااهُ »وَآخَاارُونَ قَااالُوا: «. حَادََ  رَعْاادُ  فالساايد  .(29 :12)يااو " ماالَا

  علااالحوع ااة   الخفاااء كحااا علحنااا فاا  الحساايح كااان يفىاال كاال  اا  فاا
 .دائحا  يىحل و ىل الجبل فكان 

 الجبلى علالتجربة   .5

ملااك )هااتا أن يسااحح الساايد الحساايح  تضاااعالانااوع ماان م لساات أعلاا  أ
  حاااوار مىاااه  للشااايطان أن يجرباااه و ااادخل فااا (الحلاااوَ ورب الأربااااب

هااتا أن  تضاااعالانااوع ماان م أ  تجربااة واحاادة باال ثاالا  تجااارب تليساا
جناااح   ماارة إلاا يسااحح الساايد الحساايح للشاايطان أن يأخاات  أثناااء ال جربااة

بااال أناااه مك اااوب أناااه كاااان يجرباااه مااادة  .جبااال عاااا   الهيكااال ومااارة إلااا
ََ فِاا ":الأربىااين الحقدسااة كاملااة الْبَرمِ َّااةِ أَرْبَىِااينَ يَوْمااا  يُجَاارَّبُ   وَكَااانَ هُنَااا

يْطَانِ  والأكعر من ذلك يقاو  الك ااب  .(2: 4)لو  (13 :1)مر" مِنَ الشَّ
الار   مان ذلااك   علالي  والألا  و حاين حيا  تجربااة الصا  أناه تركاه إلا

 .اتضاعاح حل السيد الحسيح كل ال جارب بكل 

 ,لاهوتااه عاان الشاايطان  ن الساايد الحساايح أراد أن يخفااإ قااو الاابى  ي
إخفاء لاهوتاه عان الشايطان   أقو  أن مجرد أن يفكر السيد الحسيح ف
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 الاتمفحان هاو هاتا الشايطان  .تضااعالالهو م هر ع ي  من م اهر 
السيد الحسايح ف .لاهوته عنه  يخف  سيد الحسيح حساب لكيىحل له ال

وهاو  تضااعالا  مان مىاان الجبل أن يىلحنا مىن    علأراد من ال جربة 
عاان   إخفاااء فضااائلنا لا عاان الشاايطان فقاا  ولا عاان الآخاار ن باال ح اا

لُهُااااْ  أنَااااا"  أنفساااانا كحااااا قااااا  القااااديس بااااولس الرسااااو   الْخُطَاااااةَ الَّااااتِينَ اوَّ
 .(15: 1تي1)"

الجباااال أن يىلحنااااا أن لا   علااااال جربااااة   كحااااا  أراد الساااايد الحساااايح فاااا
مجاد  ولاو كناا نحلكاه ولا نحا ن لاو    مان محالاك الىاال  و م نف خر بأ

وهتا ماا فىلاه السايد الحسايح عنادما  .حد مد يا  أنه يحلكهأنا عليف خر ا
لسايد ا فل  نر .(9: 4مت)" أعُْطِيكَ هَتِِ  جَحِيىَهَاِ "  تبا  الشيطان ك  ادع

يىلاان لااه بأنااه هااو ملااك  ادعائااه الكاااذب فلاا  ناار   علااالحساايح يىارضااه 
وقاح ه وكتباه بال صارفه فقا    علل  يىاقبه   السحوات والأرم وح 

مجاااارد أن يسااااحح الساااايد  .(10: 4ماااات)" اذْهَااااْ  يَااااا َ اااايْطَانُ""  :قااااائلا  
جبال ال جرباة فقا  بال مان   علاالحسيح للشيطان أن يقاف أماماه لايس 

وإعطاااء   تضاااعالاهااو م هاار ماان م اااهر الآن ف  ه وح اابدايااة سااقوط
يجاارب أولاد  وخليق ااه لهااو   الساايد الحساايح للشاايطان فرصاا ه كاملااة لكاا

ن اح حا  السيد الحسيح للشايطان ر ا  إ .تضاعالانوع أيضا  من أنواع 
رجوعااه   كاال أفىالااه التميحااة وقباحاتااه الى يحااة ور اا  عاادم الرجاااء فاا

هااو نااوع ماان دم السااحاح بهلاكااه ساار ىا  فساايح لااه وعاافاح حااا  الساايد الح
 .تضاعالاأنواع 
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الأرم   علبل كعيرا  ما اتضن السيد الحسيح أمام الشياطين وهو بىد 
مىجااااا ة  ااااافاء كاااااورة   نجاااااد ذلاااااك فااااا  اتضااااااعفنجاااااد  ي ىامااااال مىهااااا  ب

مَاا لَنَاا وَلَاكَ يَاا يَسُاوعُ ابْانَ "  الجدر ين فالشياطين بكل سفاهة يقولون له
ِ؟ أَجِاْ  بَنَا؟اللََّّ قولاون وكاأنه  ي (29: 8مات)" تَ إِلَ  هُنَاا قَبْالَ الْوَقْاتِ لُِ ىَاتمِ

إهلاكهاا    علااالاار   ماان مقدرتااه   علااو   لااه لا يكاان لااك مىنااا صااالحا  
 اتضااااعجاااد السااايد الحسااايح ينفااات طلااابه  بكااال حسااا  اع ااارافه  باااتلك ن

ح ااا  يُ هااار لناااا أناااه ح ااا  الحيوانااااات و ساااحح لهااا  بااادخو  الخنااااز ر 
الىهاااد القااادي  لااا  تح حااال دخاااو  الشاااياطين فيهاااا فاااان حرت النجساااة فااا  

 الخناز ر ف  الحيا  

  والرسل التلامي  الآباء اختيار .6

يخ اااار تلامياااات  وأتباعاااه ماااان   ولاااا  نساااحن عاااان قائاااد ديناااا إنناااا لاااا  نااار
اخ ااار تلامياات   الااتممجحوعااة ماان النااال البسااطاء معاال الساايد الحساايح 

 وحناا ومانه  الحنباوذين من الصيادين معل بطرل وأندراول و ىقوب و 
بىضاا  مان م البحار ورأ  علالو أن أحدا  مناا ما ايا  . الىشار  معل م 

لأنهاا    الصااياين ماااذا ساايكون تفكياار  تجاااهه  ؟" ربحااا لاان يفكاار فاايه 
لكن السيد الحسايح القائاد والحىلا  الح واضان قاا  لأولااك  .نال بسطاءأ

: 1)ماااار" النَّااااالِ م صِاااايرَانِ صَاااايَّادَ فَأَجْىَلُكُحَااااا تَ   هَلُاااا َّ وَرَائِاااا"  الصاااايادين
17). 
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 وهاو تضااعالا  هام مان مىاان أراد السيد الحسيح بتلك أن يىلحنا مىن  
وهكااااتا ك اااا  بااااولس  .حاااادا  مهحااااا كاناااات ثقاف ااااه أو حرف ااااهلا نح قاااار أأ

اااااَ  الْىَااااالَِ  لِيُخْاااا ِ "  الرسااااو  الْحُكَحَاااااءَ وَ اخْ اَاااارَ اُلله م بَاااالِ اخْ اَاااارَ اُلله جُهَّ
الَأقْوَِ اءَ.وَاخْ اَاااارَ اُلله أَدْنِيَاااااءَ الْىَااااالَِ  وَ الْحُااااْ دَرَم م اءَ الْىَااااالَِ  لِيُخْاااا ِ ضُااااىَفَ 

لقاااد أراد السااايد  .(28 اااا27: 1كاااو1)" وََ يْااارَ الْحَوْجُاااودِ لِيُبْطِااالَ الْحَوْجُاااودَ 
الحساايح باخ يااار تلامياات  ماان النااا ل البسااطاء أن يمسااس قاعاادة هامااة 

الخدمة كان ن يجة ثقاف ه   أحد أن نجاحه ف لا يى قد  الخدمة ح   ف
من الخادام لان يسا طين أن يفىال القليال محاا فىلاه  دماخم حه فأىليأو ت

يى باار  الااتمحقااا  قااا  القااديس بااولس الرسااو   .هااملاء ال لامياات البسااطاء
ااااقِ "  أكعااار الرسااال ثقافاااة وعلااا  بَااالِ اُلله   إِذا  لَااايْسَ الْغَاااارِلُ َ ااايْاا  وَلَا السَّ

 . (7 :3كو 1)" يُنْحِيم الَّتِ 

  ال واضاان أراد أن يمسسااها الساايد الحساايح فاا  فاام  هناااَ قاعاادة أخاار 
أن الله يخ ااار و ىحاال ماان خاالا  الخاادام البسااطاء   اخ يااار تلامياات  وهاا

تين كحااااا فىاااال ماااان تلامياااات  القديسااااين الاااا الح واضااااىين وُ اااانجح خدم ااااه
حاااان ف .يحاساااا طاعوا أن يف نااااوا الحسااااكونة و نشااااروا تىااااالي  الساااايد الحساااا

نااه  أ ااركه  أتىاماال الساايد الحساايح ماان تلامياات    فاا تضاااعالام اااهر 
مىلا  تلاميات  م كعير من اخ صاصاته وسلطانه قلحاا يشارَ فيهاا أ  ف

   (1: 10 )ماااات" وَأعَْطَاااااهُْ  سُاااالْطَانا  عَلَاااا  أَرْوَاحِ نَجِسَااااةِ "    منهااااا أنااااه
اايَاطِينِ وََ كُااونَ لَهُااْ  سُاالْطَانُ عَلَاا  ِ اافَاءِ الَأمْاارَامِ " : 3)ماار"  وَإِخْاارَاهِ الشَّ

عَشَااارَ كُرْسِااايما    تَجْلِسُاااونَ أَنْاااُ ْ  أَيْضاااا  عَلَااا  اثْنَااا"  كحاااا قاااا  لهااا  .(15
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وَتَجْلِسُاوا عَلَا  "    (28 :19)مت" عَشَرَ   تَدِينُونَ أَسْبَاطَ إِسْرَائِيلَ الِاثْنَ 
كُاال  مَااا "   (30: 22لااو)" رَ عَشَاا  تاَادِينُونَ أَسْاابَاطَ إِسْاارَائِيلَ الِاثْنَاا  كَرَاسِاا

احَاءِ وَكُال  مَاا تَحُل ونَاهُ عَلَا    تَرْبِطُونَهُ عَلَ  الَأرْمِ يَكُونُ مَرْبُوطا  فِا السَّ
ااحَاءِ   الَأرْمِ يَكُااونُ مَحْلُااولا  فِاا  اتضاااعيااا لااه ماان   .(18:18 )ماات" السَّ

ع اااااي  أراد باااااه السااااايد الحسااااايح أن يىلحناااااا م هااااار هاااااام مااااان م ااااااهر 
فالسيد الحسيح هو  .وهو إ راَ الآخر ن فيحا نحلك وننفرد به تضاعالا

  .وحد  من له السلطان والدينونة لأنه هو ابن الله الوحيد

أن اخ يااار الساايد الحساايح ال لامياات ليكونااوا مىااه و رسااله  أيضااا :  نقااو 
.مجاااارد ذلااااك تواضاااان منااااه لأنااااه لاااا  ولاااان يكااااون مح اجااااا  ... ليكاااارزوا

الىحاال الخاااص   راد ان يشاارَ الآخاار ن فااللحساااعدة ولكنااه ل واضااىه أ
آخَااارُونَ تَىِبُاااوا وَأَنْاااُ ْ  قَااادْ دَخَلْاااُ ْ  عَلَااا   ":باااه كحاااا قاااا  لهااا  بفحاااه الطااااهر

تى  هاو السايد الحسايح  التم الوحيدأن   يخيل ل .(38 :4)يو" تَىَبِهِ ْ 
طهااار دخلااوا ور وماانه  آبائنااا الرساال ال ماار الىصاا  علااوكاال الخاادام 

ي نا ن ىل  كخدام أن ن ى  وندخل الآخر ن ونشركه  ل .هتا ال ى   عل
 .ثحرة أتىابنا  ف

هاال حساانا  " :   الرهبنااة قااائلا  ماارة ماان الحاارات سااأ  أ   اايخا  كبياارا  فاا
فأجاباه ذلاك " ؟"  للراه  أن يجلس منفردا  فالا يأخات مان أحاد ولا يىطا

  علالأناه إن فىال ذلاك د    ليس حسنا  يا ابن"   الح واضن قائلا  الشي
 ." ه وعدم تواضىهئبر اك
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بقصاااة ذلااك الخيااااط   ننو تكر ياال لامياات أولااااك الصاايادين البساااطاء إن ا
 هدت له السحاء أن الأنبا أنطونيول أب جحين الرهباان  التمالبسي  

بينحاااا كاااان " البسااا ان  لااا  يبلااا  ماااا بلغاااه والقصاااة هكاااتا كحاااا جااااءت فااا
يااا  }:قلاي ااه سااحن صااوتا  يقااو   فاا  الانبااا أنطونيااول يصاال)القااديس 

فقااام  ,{ساكندر ةبلاا  بىاد ماا بلغاه خياااط بحديناة الإاناك لا  ت .أنطونياول
فلحا ن ر الخياط  .الخياط  القديس عاجلا  وأخت الجر د بيد  ووصل إل

 :أجاباااه الخيااااط .عحلاااك وتااادبيرَ ؟" ماااا :ساااأله القاااديس .الشاااي  ارتىاااد
 ,أنهاا  مبكاارا    أعحاال  ااياا  ماان الصاالاح  ياار أنناا  لا ألاان أنناا  انناا
  أماا عينام وأجىال خطاياا .أ كر الله وأباركاهم بل أن أبدأ عحل يدوق

ملكوت السحوات   الحدينة سيتهبون إل  ف التينن كل النال إ :وأقو 
وأكاارر  .مأمااا أنااا فسااأر  الىقوبااة الأبديااة لخطايااا ,لأعحاااله  الصااالحة
 .الحساء قبل أن أنام  هتا الكلام عينه ف

    ولكاااان فااااىلاااايعقافااااة أو ال الحنصاااا  أو ال  نىاااا  ليساااات الحشااااكلة فاااا
 .الدوام و جلسه من رؤساء الشى   عليرفن صاحبه  التم تضاعالا

 تعاليم السيد المسيح  .7

هت  الفضيلة م نر ف ,تضاعالاترك ت تىالي  السيد الحسيح حو  فضيلة 
وحِ لَأنَّ لَهُااااْ   ":قحااااة ال طو بااااات ومقاااادم ها  فاااا طُااااوبَ  لِلْحَسَاااااكِينِ بِااااالر 

ااا بااال أن كااال ال طو باااات مااان ساااحات  .(3: 5)مااات " حَاوَاتِ مَلَكُاااوتَ السَّ
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الح واضااان مااان ساااحاته أن يكاااون وديااان  الإنساااانف  الناااال الح واضاااىين
القلاااا  وصاااااح  عااااين بساااايطة وطالبااااا    ورحااااي  وصااااانن ساااالام ونقاااا

ن أحاادا  لأناااه دائحاااا  ناااالر الخشااابة كااوت الساااحوات أولا  وأخيااارا ولا ياااديلحل
بشااار أبااار مناااه وداخااالا  مااان البااااب عينياااه حاسااابا  أن جحيااان ال  فااا  ال ااا

 .تضاعالاالضيق حي  كل صنو  الهوان و 

لَا  "ال اليااة:الآيااات   تىااالي  الساايد الحساايح نراهااا فاا  فاا تضاااعالاقحااة 
ْ  لَااااهُ الآخَاااارَ  ََ الَأيْحَاااانِ فَحَااااومِ اااارَّ بَاااالْ مَاااانْ لَطَحَااااكَ عَلَاااا  خَاااادمِ تُقَاااااوِمُوا الشَّ

دَاءَ أَيْضاا .وَمَنْ  أَيْضا .وَمَنْ أَرَادَ أَنْ يُخَاصِحَكَ  َْ لَاهُ الارمِ وََ أْخُاتَ ثَوْبَاكَ فَااتْرُ
ََ مِاااايلا  وَاحِاااادا  فَاذْهَااااْ  مَىَااااهُ اثْنَاااايْنِ  رَ ماااان  .(41 -39: 5ماااات )" سَااااخَّ

أكعاار ماان أن نحااو  الخااد الآخاار لحاان  اتضاااعلاايس هناااَ أنااه الحمكااد 
  وأن نحشا  ا لحان ير اد أن يغ صا  مناا ثيابنااوأن ن رَ رداءَن  يلطحنا

 .ميلين لحن ير د أن يسخرنا ميلا  واحدا  

عنادما أراد أن أناه  (لاه كال الحجاد)تىالي  السايد الحسايح   نجد أيضا  ف
كاان مان  العلاثاة الصادقة والصالاة والصاوم  بالفضاائل الى حا  يوص

وهااو  اارط  تضاااعالا أهاا   ااروط هاات  الفضااائل  اارط مهاا  ماان  ااروط
ااا أَنْااتَ فَحَ اَا  صَاانَىْتَ "  الخفاااء ْ  ِ ااحَالَكَ مَااا تَفْىَاالُ  وَأَمَّ صَاادَقَة  فَاالَا تُىَاارمِ
ااا أَنْااتَ فَحَ اَا  صَاالَّيْتَ فَادْخُاالْ إِلَاا  مِخْاادَعِكَ "  (  3: 6ماات )" يَحِينُااكَ  وَأَمَّ

وَمَ اَا  "   (6: 6ماات )" وَأَْ لِااقْ بَابَااكَ وَصَاالمِ إِلَاا  أَبِيااكَ الَّااتِي فِااي الْخَفَاااءِ 
كَااااالْحُرَائِينَ فَااااإِنَّهُْ  يُغَيمِاااارُونَ وُجُااااوهَهُْ  لِكَاااايْ  صُااااحُْ ْ  فَاااالَا تَكُونُااااوا عَابِسِااااينَ 
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وَأَمَّا أَنْتَ فَحََ   صُحْتَ فَادْهُنْ رَأْسَكَ وَاْ سِلْ  يَْ هَرُوا لِلنَّالِ صَائِحِينَ...
  (18  17: 6مت )" وَجْهَكَ 

  مااا حااد  ماان أم ابناا تضاااعالاكااتلك ماان تىااالي  الساايد الحساايح عاان 
ملكوتاااه فااارف    ولاااديها عااان يحيناااه و ساااار  فااا وطلبهاااا بجلاااولم زباااد

وَأَمَّا الْجُلُولُ عَنْ يَحِينِاي وَعَانْ يَسَاارِي فَلَايْسَ لِاي " : السيد الحسيح قائلا  
  ألاا  يىطاا .(23 : 20)ماات  " أَنْ أعُْطِيَااهُ إِلاَّ للَّااتِينَ أعُِاادَّ لَهُااْ  مِاانْ أَبِااي

 أَنْااُ ْ  أَيْضااا  عَلَاا  اثْنَاايْ تَجْلِسُااونَ " : الساايد الحساايح وعااد  ل لامياات  قااائلا  
 : 19)ماااات  ؟" "عَشَاااارَ كُرْسِاااايما  تاَااادِينُونَ أَسْاااابَاطَ إِسْاااارَائِيلَ الِاثْنَاااايْ عَشَاااارَ 

طلبهااا   علاالكاان الساايد الحساايح لاا  ياارد أن يوبخهااا  ,بااالطبن نىاا  .(28
لحااااا بااااه ماااان كبر اااااء وذاتيااااة ولكاااان أراد بكاااال أدب أن يوصاااال لهااااا أن 

للح واضاىين م وته مىد مان قبال الآب الساحاو ملك  الجلول والإتكاء ف
طُااوبَ  لِلْحَسَاااكِينِ "  والحساااكين بااالروح كحااا قااا  بفحااه الطاااهر ماان قباال

ااااحَاوَاتِ  وحِ لَأنَّ لَهُااااْ  مَلَكُااااوتَ السَّ وكلامهااااا كلااااه لا (. 3: 5)ماااات " بِااااالر 
  عندما تاتمر ال لاميات مان طلا  أم ابنا  وح  .من هتا الشرط  ي حش
الحفهااااوم الساااالي  للرئاسااااة   نجااااد الساااايد الحساااايح يىطااااوولااااديها م زبااااد

فَاالَا يَكُااونُ "  لهحااا حياا  قااا  بفحااه الحبااارَ تضاااعالاوالى حااة ووجااوب 
هَكَتَا فِايكُْ . بَالْ مَانْ أَرَادَ أَنْ يَكُاونَ فِايكُْ  عَِ يحاا  فَلْايَكُنْ لَكُاْ  خَادِماا .وَمَنْ 

 .(27ا 26: 20)مت " لَكُْ  عَبْدا   أَرَادَ أَنْ يَكُونَ فِيكُْ  أَوَّلا  فَلْيَكُنْ 
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 تضاااعمفهااوم الساالطة والى حااة لاايس للاف خااار والكبر اااء ولكاان للاإن 
السااالطان ل لاميااات    فالسااايد الحسااايح ر ااا  أناااه أعطااا  .والبااات  والخدماااة

 .ومنحه  سلطان الحل والرب   .الأرواح الشر رة و فاء الأمرام  عل
 : أوصااااه  قاااائلا   اعاتضاااولكااان مااان أجااال أن يحارساااوا هاااتا السااالطان ب

ااا أَنْااُ ْ  فَاالَا تاُادْعَوْا سَاايمِدِي" لَأنَّ مُىَلمِحَكُااْ  وَاحِاادُ الْحَسِاايحُ وَأَنْااُ ْ  جَحِيىااا   1وَأَمَّ
الارم لان ابااااك    علاااو لا تااادعوا لكااا  اباااا "   (8 :23 )مااات" إِخْاااوَةُ 

دعوا مىلحااين لان و لا تاُا"  ( 9: 23)ماات " السااحاوات  فاا الااتمواحااد 
 .(10 :23مت )" حد الحسيحمىلحك  وا

  والفارو  اللغو اة باين ىلايمناقشاة مفهاوم الأباوة وال  ف  مجا  لسنا هنا
رسل ن نقو  أن هت  الآيات موجهة لل لاميت والإولكن يحكننا  ,الكلحات

 .ولااايس لىامااة الناااال أو الحخااادومين  طهااار والخااادام الآتااين بىاااده الأ
  بىيدا  عن ال ىال اتضاع الخدام أن ي ىاملوا من الحخدومين بكل  ىلف

هاااتا ماااا أراد السااايد الحسااايح توصااايله للرسااال ولكافاااة الخااادام  .والارتفااااع
وهاااتا بىيااادا  تحاماااا  عااان موضاااوع الألقااااب  .مااار الااادهور والأزماااان  علااا

يج  أن يىاملوه  بكال  حي الكنسية وكيف يىامل الحخدومين الخدام 
 .اتضاعتوقير واح رام و 

                                                 
نلح  بمحو صحموو  .ولا يصح  ن  يحواوا لميلحي  والل حي  فحي و ح    رابىفي الاصل  1

  .في الكت ب اللقوسب ء. فواي التلاليذ لميلي  وآب ء و  وة آلميلي  و  وة و الل ي  ف  
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كااااالام السااااايد الحسااااايح يخاااااص    علااااام هنااااااَ ملاح اااااة أخااااار كحاااااا أن 
فاااإن دققنااااا   .و خاااص أيضاااا  ال فساااير الساااالي  ل ياااة الساااابقة تضااااعالا

ن قاا  السايد ساابقة نجادها قاد جااءت مبا ارة بىاد أالآياات ال  الن ر فا
عَلَ  كُرْسِيمِ مُوسَ  جَلَسَ الْكََ بَةُ وَالْفَرمِ سِي ونَ.فَكُل  مَا قَالُوا لَكُْ   "الحسيح:
ُ ااااوُ  فَاااااحْفَُ وُ  وَافْىَلُااااوُ  وَلَكِاااانْ حَسَااااَ  أعَْحَااااالِهِْ  لَا تَىْحَلُااااوا لَأنَّهُااااْ  أَنْ تَحْفَ 

يَقُولُونَ وَلَا يَفْىَلُونَ.فَإِنَّهُْ  يَحِْ مُونَ أَحْحَالا  ثَقِيلَة  عَسِرَةَ الْحَحْلِ وََ ضَىُونَهَا 
كُ  وهَا بِإِصْبِىِهِْ .وَكُلَّ أعَْحَاالِهِْ  عَلَ  أَكَْ اِ  النَّالِ وَهُْ  لَا يُرِ دُونَ أَنْ يُحَرمِ

حُااونَ أهَْاادَابَ  ضُااونَ عَصَااائِبَهُْ  وَُ ىَ مِ يَىْحَلُونَهَااا لِكَاايْ تَنُْ اارَهُُ  النَّااالُ فَيُىَرمِ
َ  فِاااااااي الْاااااااوَلَائِِ  وَالْحَجَاااااااالِسَ الُأولَااااااا  فِاااااااي  ثِيَاااااااابِهِْ .وَُ حِب ونَ الْحُ َّكَاااااااأَ الَأوَّ

 يَّااااتِ فِاااي الَأسْاااوَاِ  وَأَنْ يَااادْعُوَهُُ  النَّاااالُ: سَااايمِدِي سَااايمِدِي"الْحَجَامِنِ.وَال َّحِ 
فالهاااد  مااان كااالام السااايد الحسااايح لااا  يكااان هجوماااا   .(7اااا2: 23مااات )"

ن لخادامه  ولكان كاان يتواضان الحخادوم  علالألقاب الكنسية أو   عل
 .كبر اء و حو  الك بة والفر سيين الحراؤون   علهجوما  

فأخات  . (34 :9)مار " من هو اع ا   ف ": ال لاميتتحاجج م مرة أخر 
إِذَا أَرَادَ أَحَدُ أَنْ يَكُونَ أَوَّلا  فَيَكُونُ " لحه  و ىلحنا قائلا : السيد الحسيح يى

خاات الساايد الحساايح  أبىااد ذلااك  .(35: 9)ماار " ا  لِلْكُاالمِ آدمااآخِاارَ الْكُاالمِ وَخَ 
لَا تَحْنَىُاااوُ  لَأنَّاااهُ " : وساااطه  ثااا  اح ضااانه و قاااا  لهااا   قاماااه فاااأو  ولااادا  

مار )" لَيْسَ أَحَدُ يَصْنَنُ قُوَّة  بِاسْاحِي وََ سْاَ طِينُ سَارِ ىا  أَنْ يَقُاوَ  عَلَايَّ َ ارما  
الحطلاوب حسا  تىاالي  السايد الحساييح أن  تضاعالاهتا هو  .(37: 9

 حو    تىن (الكل -آخر )  إن كلح  .نكون آخر الكل وخدام للجحين
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  فا تضااعالاىنا تنفيت هت  الوصاية نكاون قاد نفاتنا فلو اس ط تضاعالا
نجاد   الإنجيال بحسا  ماا ك ا  ماار مارقس الإنجيلا  ف .أكحل مىانيه

حااه تحاارزوا ماان ىليت  قااا  لهاا  فااو  ":الساايد الحساايح يىلاا  تلامياات  قااائلا  
 سااااوا .الأ  بالطيالسااااة و ال حيااااات فاااا  ير بااااون الحشاااا الااااتينالك بااااة 

مااار )" الاااولائ   لح كاااات الاولااا  فاااالحجاااامن و ا  والحجاااالس الاولااا  فااا
 .(39ا 38: 12

للخادام لنجااح   ما أراد السيد الحسيح أن يىلحنا إيا  أن الشرط الأساسا
أن الناال ساو  ينفارون مان   لأنه من الطبيى .تضاعالاخدم ه  هو 

  الىكاااس تحاماااا  ساااو  ينجاااتبون إلااا  علااا  و علاااي  ي ىاااال الاااتم دماالخااا
 .مغناطيس  الح واضن كحا إل دماالخ

 معجزات السيد المسيح  .8

  كل مىج ات السايد الحسايح يوجاد خاي  مشا رَ حيا  كاان يوصا  ف
: 8)ماات" انُْ اارْ أَنْ لَا تَقُااوَ  لَأحَاادِ  ":صُاانىت مىااه الحىجاا ة قااائلا   الااتم

إنكااار الااتات   وهاا تضاااعالاوذلااك يىلحنااا سااحة هامااة ماان سااحات   (4
فىاال الساايد  هكااتا .وعاادم حاا  الحااديح مهحااا كاناات أعحالنااا أو منج اتنااا

انُْ اارَا لَا يَىْلَااْ   ":قااا  لهاا  االحساايح ماان الأعحيااان فبىااد أن فاا ح أعينهحاا
 .(30: 9مت )" أَحَدُ"



 31 

غالباا  ماا كاان ف .مىج اتاه  فاَ الآخار ن شار يكتلك كاان السايد الحسايح 
بَالِ اذْهَاْ  أَرِ نَفْسَاكَ لِلْكَااهِنِ  ":صُنىت مىه الحىج ة قائلا   التم  يوص

مِ الْقُ    وهتا تقديرا  منه لكهن ه وخداماه وذلاك لكا .(4: 8مت )" رْبَانَ وَقَدَّ
بااال نشااارَ  ,نكااارمه  ولا ن بلاااور حاااو  ذواتناااايىلحناااا أن نقااادم الآخااار ن و 

هااتا هااو  .ولااو لاا  يكاان لهاا  يااد فيااه  أعحالنااا وخيرنااا ح اا  الآخاار ن فاا
 .أراد السيد الحسيح أن يىلحنا إيا  التم تضاعالا

آخر  . فيوجد أمرىج ات السيد الحسيحم  ف تضاعالااخ بار كحا نجد 
جال إماا أن يىحال الحىجا ة لأ :وهاو تضاعالامش رَ له علاقة بفضيلة 

يَااا " : تضاان قااائلا  ا الااتمالشااخص معلحااا فىاال ماان قائااد الحائااة  اتضاااع
 مِ سَيمِدُ لَسْتُ مُسَْ حِقما  أَنْ تَدْخُلَ تَحْتَ سَقْفِي لَكِنْ قُلْ كَلِحَة  فَقَْ  فَيَبْرَأَ ُ الاَ 

لَكُااْ  لَااْ  أَجِاادْ وَلَا " ه ماان إيحانااه قااائلا  اتضاااعفحاادح الساايد  .(8: 8ماات )"
 .(10: 8مت )" فِي إِسْرَائِيلَ إِيحَانا  بِحِقْدَارِ هَتَا

ماان  اار  رتب ااه اتضاان وجاااء  الااتميااايرل قائااد الحائااة  ةابناا كااتلك ماان
  يشاف  مىه لكا  ركب يه أمام السيد الحسيح طالبا  أن يحض  علوجعا 

نااادرا   ... الحااوت وكاان هااتا أماام الجحاان  علاكانات مشاارفة   بن اه ال ااا
ا  اتضااعما فىلاه ياايرل إن لا  يكان م ضاىا  ما يس طين أحدا  أن يفىل 

قَادْ مَاتاَتِ "  ه ور ا  مجا  مان يقاو  لياايرلاتضاعفحن أجل ...  ديدا  
يح ماان أجاال الحسااإلا إن الساايد   (49: 8 لااو)" الْحُىَلمِاا َ ابْنَ اُاكَ. لَا تُْ ىِااِ  

 من الأموات. ابن ه ه ذه  مىه وأقاماتضاع
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ل  تجىال نفساها مسا حقة أن تا كل  مان   كتلك الحرأة نازفة الدم تلك ال 
)مار " إِنْ مَسَسْاتُ وَلَاوْ ثِيَابَاهُ ُ افِيتُ "  نفساها  السيد الحسيح بل قالت ف

( فكاناات الن يجااة أن قااوة خرجاات ماان الساايد فوقااف ينبااوع دمهااا 28 :5
م فااإن أردنااا الشاافاء ماان أ... ساانة ماان ال ىاا  والىناااء ةعشاار   بىااد اثن اا

فهحاا قاادران أن  تضااعالاناا بالإيحاان مان ىليفم أو جسد  مرم روح
 .يحنحانا القوة والشفاء من لدن الرب

ااا رَأَم يَسُااوعَ خَاارَّ عَلَاا   ":حك ااوب عنااهف ,الأباارص ماان كااتلك أيضااا   فَلَحَّ
رَنِي»وَجْهِهِ وَطَلََ  إِلَيْهِ قَائِلا :   : 5)لاو  " يَا سَيمِدُ إِنْ أَرَدْتَ تَقْدِرْ أَنْ تُطَهمِ

 ":ه إلا أن قاا اتضااعم فحا كان من السيد الحسيح بىاد أن رأ... (12
السااايد الحسااايح   ياااته  إلااا الاااتم الإنساااانف .(13: 5)لاااو" رِ ااادُ فَااااطْهُرْ أ

يطلا   الاتم الإنساانعكاس ... تكون الاس جابة سار ىة اتضاعطالبا  ب
 .تضاااعالاه و ىلحااه اتضاااعخ باار ه الاارب ليعلياافيصاابر  تضاااعاباادون 

فاااإن اردنااااا أت تسااا جاب طلباتنااااا مااان الاااارب بسااارعة علينااااا أن نطلبهااااا 
 .اتضاعب

 .ودماوع ,وانساحا  اتضااعب يكاون  أن عندما نطلا   ا ء ناعلييج   
 ال اا   هااف ,يحكنهااا أن تصاانن مااا لا يحكاان صاانيىه  ال اا  فالاادموع هاا

لِي عَنمِااااي عَيْنَيْااااكِ فَإِنَّهُحَااااا قَاااادْ  "قااااا : كحااااا هكااااتا ,ينغلاااا  الاااارب لهااااا حَااااومِ
وَإِلَا  هَاتَا أَنُْ ارُ:  ":لساان الارب  علكتلك قيل . (5 :6)نش " َ لَبََ انِي
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وحِ وَالْحُرْتَىِاادِ مِاانْ    (2: 66ش إ )" كَلَامِااا إِلَاا  الْحِسْااكِينِ وَالْحُنْسَااحِقِ الاار 
 .(21: 74)م  "  خَازِ ا  لَا يَرْجِىَنَّ الْحُنْسَحِقُ ":كحا قيل أيضا  

مان  اتضااعهناَ معل آخر لحىج ة أراد بهاا  السايد الحسايح أن يخ بار 
لَايْسَ "  قاا  لهاا  الحرأة الكنىانياة ال ا  ير د أن يصنن مىه الحىج ة وه

وعناادما   (26 :15 )ماات" حَسَاانا  أَنْ يُمْخَااتَ خُبْااُ  الْبَنِااينَ وَُ طْاارَحَ لِلْكِاالَابِ 
نَىَااْ  يَااا سَاايمِدُ. وَالْكِاالَابُ أَيْضااا  تَأْكُاالُ مِاانَ " : قائلااة فر ااد اتضاااعأجاب ااه ب

( حيناااتِ ماادح 27 : 15)ماات  " الْفُ اَااتِ الَّااتِي يَسْااقُُ  مِاانْ مَائِاادَةِ أَرْبَابِهَااا
يَااا امْاارَأةَُ عَِ اايُ  إِيحَانُااكِ" لِاايَكُنْ لَااكِ كَحَااا "  الساايد الحساايح إيحانهااا علانيااة

فالسايد الحسايح لا  يقصاد إهان هاا بال إكرامهاا  .(28: 15مات )" تُرِ دِينَ 
ماار   علااها ل كااون قاادوة لجحياان الحااممنين اتضاااعوإلهااار إيحانهااا ماان 

 .تضاعالاالإيحان و   الىصور ف

أنااه كااان لا   مىجاا ات الساايد الحساايح وهاا  علاام هناااَ ملاح ااة أخاار 
بشاااهد   باال كااان يخااره الجحياان و ك فاا ,يصاانن الحىجاا ات أمااام الجحياان

بياات   هكااتا فىاال فاا (ىاادم حاا  ال هااوروهااو مااا يسااح  ب)فقاا  أو اثنين
ااافَ  " يااايرل رئاايس الحجحاان عناادما أقااام ابن ااه ماان الأمااوات فحك ااوب  لَحَّ

اابِيَّ ل\قَامَااتِ فَ دَخَاالَ وَأَمْسَااكَ بِيَاادِهَا  جَحْاانُ لْ \أُخْاارِهَ  باال   (25: 9ماات )" ةُ صَّ
أناااااه أراد ان يىلحناااااا ال واضااااان عنااااادما أراد أن يخبااااار ذلاااااك الجحااااان أن 

ه نجد  لا ين هاره  بال عليبية ل  تحت ولكنها نائحة ور   ضحكه  الص
 .له  ابن ه   و شف
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قدمااه أبااو  بىاادما ناا   ماان جباال  الااتمإخااراه الااروح الاانجس   كااتلك فاا
م ال لامياات أن يخرجااوا الااروح الاانجس ماان ابنااه ناار  ولاا  يساا طن  ال جلاا

نَ يََ رَاكَضُاونَ انَْ هَارَ فَلَحَّا رَأَم يَسُاوعُ أَنَّ الْجَحْا"  الك اب الحقدل يقو  لنا
وحَ النَّجِسَ  سارع باالحىج ة هرباا  مان أفالسايد الحسايح  .(25 :9)مر " الر 

يىطينا نفسه معا    مجد النال لا لأنه خائفا  من الحجد الباطل بل لك
 .كل الفضائل  ال واضن كحا ف  ن بن خطواته ف  لك

أن يبادأ خدم اه قبال  ,السايد الحسايح مان حيااة سانة ثلاثاينكحاا نجاد أن 
الك ااااب الحقااادل لا مىجااا ات ولا   الخلاصاااية لااا  يُك ااا  عنهاااا  ااا  فااا

 عائل ااه اااب معلنااا يىحاال و ساااعد م لقااد عاااش الساايد  اابابه كااأ .آيااات
ن ر السيد الحسيح ليست للحن رة أو   لأن الحىج ات ف. كنجار بسي 

حيااا  الخااالاص وخدماااة   مكانهاااا الحةيقااا  الاف خاااار ولكااان تُصااانن فااا
 .الآخر ن

أكعاار ماان ماارة   فااف باادون هااد  ة واحاادةصاانن مىجاا  ي لاا  لساايد الحساايحا
يرف  صنن الحىج ات عنادما تطلا  مناه بادون  ,الأناجيل الأربىة  ف

يىلحنا أن الحواه  والحىج ات ليست للاف خار ولكن   لكوذلك  .هد 
  وقاااد حاااد  ذلاااك فااا.ه عليلخدماااة الآخااار ن وإلهاااار محب ناااا و ااافق نا 

لها  آياة  ن أن يصاننو منه الفر سيعندما طل    الأناجيل العلاثة الأول
جِيالُ ِ ارمِ رُ وَفَاسِاقُ يَطْلُاُ  آيَاة  وَلَا  ":فأخت السيد الحسايح يجااوبه  قاائلا  
 )لو  (4 :16 )مت  (39: 12)مت "تُىْطَ  لَهُ آيَةُ إِلاَّ آيَةَ يُونَانَ النَّبِيمِ 
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درة الساايد الحساايح لاا  ياارف  صاانن الحىجاا ة عاان عاادم مقااف .(29 :11
الصااااحيح للحىجاااا ة و بااااين  اااارطها   الحىناااا  يىطاااا  ولكاااان رفاااا  لكاااا

 .وعدم الاف خار تضاعالاوهو   ساسالأ

باالا   ماان أمعلااة رفاا  الساايد الحساايح عحاال الحىجاا ات ليساات فقاا  ال اا
هد  بل أيضا  كان يارف  عحال الحىجا ات ذات الأهادا  الحادياة أو 

حو ال الحجاارة الىالحية أو الجسدانية معلحا رف  من الشيطان طلبه ب 
... بنفسه من فو  جناح الهيكل ل ححله الحلائكاة  خب  أو أن يلق  إل
ماان ذلااك بكعياار ولاايس هناااَ   ن هااد  الحىجاا ة يجاا  أن يكااون أسااحإ

  مااان خااالاص الآخااار ن ورد الخطااااة كحاااا يقاااو  الرساااو  يىقاااوب  أساااح
حَااوْتِ  وََ سْااُ رُ مَاانْ رَدَّ خَاطِاااا  عَاانْ ضَاالَاِ  طَرِ قِااهِ يُخَلمِااصُ نَفْسااا  مِاانَ الْ "

ن و ناااا القديساااؤ هكاااتا كاااان يىلااا  آبا... (20 :5)يااان " كَعْااارَة  مِااانَ الْخَطَايَاااا
 .الأوائل

القديس الأنباا   علأراد أن يف خر  التمبقصة ذلك الشاب   هتا يتكرن
يةايس مقادار إيحاناه   باخوميول أب الشركة بسير  فاو  جحارة ناار لكا

  ف خاار ال ادون هاد  أو للاميول عحال الحىجا ة بارف  الأنبا بااخو ف
اساا طاع بحيلااة ماان  الااتموذلااك الشاااب   تجاا  ماان فاا  ونااار الكبر اااء 

إبلايس أن يساير فاو  جحاار الناار ولكناه بىاد قلياال فقاد عقلاه وهلاك بااأن 
يف خارون بىحال الحىجا ات والآياات  الاتينف .نفاس الناار  بنفسه ف  ألق

ىجا ات أو مان له  أهدا  مادية أو عالحية من وراء عحل الح التينأو 
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الدينونة وه  مطروحاون   يجياون ف التينوراء خدم ه  ه  من ضحن 
يَاا  ":ال لحة الخارجية حي  البكاء وصار ر الأسانان و قولاون للارب  ف

رَب  يَااااا رَب  أَلَاااايْسَ بِاسْااااحِكَ تَنَبَّأْنَااااا وَبِاسْااااحِكَ أَخْرَجْنَااااا َ اااايَاطِينَ وَبِاسْااااحِكَ 
أَقُوُ   له "  :فيصرح الرب قائلا  ... (22 :7)مت " ؟صَنَىْنَا قُوَّاتِ كَعِيرَة  

)لاو " لَكُْ  لَا أعَْرِفُكُْ  مِنْ أَيْنَ أَنْاُ ْ " تَبَاعَادُوا عَنمِاي يَاا جَحِيانَ فَااعِلِي ال  لْا ِ 
الكبر ااء الات   الحىجا ات بال فا  فىلاوا لايس فا التموال ل   .(27 :13
  علاااتكاااون  ضااااعتالافكااال فضااايلة لا يُحاااارل فيهاااا  .صُااانىت بهاااام 

 .ليس له الإنسان

 التعامل مع رافضيه  .9

نا لو رفضنا واضاطهد  ر ح قبو  الآخ تضاعمن الحبادن السامية للا
مجناون كاورة   بىادما  اف. فهكتا كان يفىل السايد الحسايح و ىلا  دائحاا  

ن أمنااه  ن طلبااو يوتلااك الكااورة وأهاال   الجاادر ين نجااد أصااحاب الخناااز ر
الك اب الحقدل أن السيد الحسيح قد   فم ينصر  عن تخومه  فل  نر 

نجاد  ي ارَ لها   اتضاعكل بأوضح له  خطأ تصرفه    وبخه  أو ح 
ينشاد  التم الإنسانوهتا ما يج  أن يفىله  .مدين ه  بكل هدوء وسلام

  ءَ ساايد  بااأن لا يح حاال مضااطهديه وأعاادا  خطاا  و سااير فاا تضاااعالا
لحنااااا الساااايد ه  هكااااتا ععلاااايلأجلهاااا  و بااااارَ   فقاااا  باااال يحاااابه  و صاااال

احِب ااااوا أعَْاااادَاءَكُْ . بَااااارِكُوا لَاعِنِاااايكُْ . أَحْسِاااانُوا إِلَاااا  مُبْغِضِاااايكُْ   ":الحساااايح
 .(44: 5)مت " وَصَل وا لَأجْلِ الَّتِينَ يُسِياُونَ إِلَيْكُْ  وََ طْرُدُونَكُ ْ 
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من م اهر تىامل السيد الحسيح  من رافضيه أناه كاان يح حال كحا أن 
اااايَاطِينِ يُخْاااارِهُ " فقااااد قااااالوا عنااااه:  .ا  جاااادا  ماااانه  كلامااااا  قاسااااي بِاااارَئِيسِ الشَّ

يَاطِينَ  "»لَأنَّهُاْ  قَاالُوا: "أو (34: 9مت )" الشَّ    (21 :3)مار " إِنَّاهُ مُخَْ ال 
بُااااوا رَبَّ الْبَيْاااااتِ بَىْلََ بُااااو َ " إِنَّ مَىَاااااهُ  " (25 :10)ماااات " إِنْ كَااااانُوا قَاااادْ لَقَّ

ايَاطِينَ بَىْلََ بُوَ  وَإِنَّاهُ بِارَ  ايَاطِينِ يُخْارِهُ الشَّ   ولكا .(22: 3)مار " ئِيسِ الشَّ
وكياف ن ىامال مان مان ينى وناا   الحةيق تضاعالايىلحنا السيد الحسيح 

لا يجااوبه  حسا   ا يح ه  ولاا   (لاه كاال الحجاد)بأبشان الصافات نجاد  
 ... ولا يحااق لكاا  أن تشاا حوا... هاات   اا يحة" هااا و قااو  لهاا علييىاااتبه  

يْطَانُ أَيْضا  يَنْقَسُِ  عَلَ  ذَاتِاهِ فَكَيْافَ تَعْبُاتُ مَحْلَكَ اُهُ؟ لَأنَّكُاْ  فَإِنْ كَ " انَ الشَّ
اايَاطِينَ. فَاإِنْ كُنْااتُ أَنَاا بِبَىْلََ بُااوَ  أُخْاارِهُ  تَقُولُاونَ: إِنمِااي بِبَىْلََ بُاوَ  أُخْاارِهُ الشَّ

ااايَاطِينَ فَأَبْنَااااؤُكُْ  بِحَااانْ يُخْرِجُاااونَ؟ لِاااتَلِكَ  )لاااو " هُاااْ  يَكُونُاااونَ قُضَااااتَكُْ   الشَّ
 .(19ا  18: 11
 ااااتحيه م الىكاااس تحاماااا  فقاااد تنااااز  السااايد الحسااايح عااان حقاااه لاااد  علااا

وَمَانْ قَااَ  كَلِحَاة  عَلَا  ابْانِ الِإنْسَاانِ يُغْفَارُ " : عندما صرح بفحاه الحباارَ
  حااق الااروح القاادل والإيحااان  ولكاان لاا  ي سااامح فاا (32: 12ماات )" لَااهُ 
وحِ الْقُدُلِ فَلَنْ يُغْفَرَ لَهُ لَا فِي هَاتَا الْىَاالَِ  وَلَا فِاي وَأَمَّ " ا مَنْ قَاَ  عَلَ  الر 

الح ضاان أن ياا ىل   الإنسااان  علااهكااتا يجاا   .(32: 12ماات )" الآتِااي
مااان سااايد  أن يكاااون يكاااون م ضاااىا  وم ناااازلا  فيحاااا يخصاااه ولكااان فيحاااا 

  علاتناز  بل ثبات يخص الإيحان والىقيدة وذات الله فلا يكون هناَ 
الَّااتِي إِذْ ُ ااِ َ  لَااْ  يَكُاانْ يَشْااِ ُ  " هكااتا قياال عاان الساايد الحساايح  ... الحااق
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دُ بَاالْ كَاانَ يُسَاالمُِ  لِحَاانْ يَقْضِاي بِىَاادْ ِ  باا   1)" عِوَضاا  وَإِذْ تاَاأَلََّ  لَااْ  يَكُانْ يُهَاادمِ
2: 23). 

 الح ضاااان أن يح حاااال الشاااا يحة والألاااا  ماااان الإنسااااان  علااااهكااااتا يجاااا  
قاادر   علااالآخاار ن دون أن ياارد أو ي ااتمر أو يحقااد أو يغضاا  ولكاان 

ن   مىالجاااة مااان يشااا حونه وإن لااا  يسااا ططاق اااه يحااااو  باااالكلام الطيااا
 .ه عليمن أجله  و بارَ   فليس أقل من أن يصل

ماان م اااهر تواضاان الساايد الحساايح ماان رافضاايه تىاملااه ماان ماان كااانوا 
ذلاااك   علااا ياااوبخه  يجرباااو  ومااان علحاااه بر اااائه  نجاااد  لا  يساااألو  لكااا

ولاو   يىلحنا أن لا نكون جاارحين لغيرناا باالكلام ح ا  تواضىا  منه لك
 .كانوا مس أهلين لل جر ح

فااار   قاااو   "ج  اااة لةيصااار  أيجاااوز أن نىطااا ":قصاااة  ي ضاااح ذلاااك فااا
بُااااونَنِي؟ اي اُاااونِي بِاااادِينَارِ »فَىَلَِ  رَِ اااااءَهُْ  وَقَاااااَ  لَهُااااْ : ":الك اااااب لِحَاااااذَا تُجَرمِ

ناا ىلي.ف... هاتا الر ااء  عل( ومن ذلك ل  يوبخه  15 :12)مر "رَ ُ لَأنْ ُ 
سايدين  التمنحن أيضا  أن ن ىل  من السيد الحسيح وهو الديان الىاد  

ولكنااه لاا  يشااأ أن ياادين ... دان فدينون ااه حااق ذاالأحياااء والأمااوات و إ
 . يىلحنا أن لا ندين أحدا  ولو كان مس حقا    لك

ىامل السيد الحسيح ليس مان رافضايه فقا  بال ت  ف تضاعالامن أمعلة 
  حافة الجيل حي  يك   الإنجيل  علمن من ير دون أن يلقوا به من 
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فَقَامُوا وَأَخْرَجُوُ  خَارِهَ الْحَدِينَةِ وَجَاءُوا بِهِ إِلَا  حَافَّاةَِ  ":لوقا البشير فيقو 
: 4لو )"حَ َّ  يَطْرَحُوُ  إِلَا  أَسْافَلُ  الْجَبَلِ الَّتِي كَانَتْ مَدِينَُ هُْ  مَبْنِيَّة  عَلَيْهِ 

بههاا  ليااتبحه  أمامااه أم أماار   فحاااذا فىاال الساايد الحساايح هاال أتاا. (29
  اساا طاع ه ولكنااه لاا  يفىاال لأنااه كااان فاا  كااان فاا... باااهلاكه  جحيىااا  

ااا هُااوَ فَجَااازَ فِااي " رد فىلااه  فكل مااا نقاارأ  فاا والرححااة تضاااعالازماان  أَمَّ
 .(30: 4لو )"وَسْطِهِْ  وَمَضَ 

تىامل السيد الحسيح مان رافضايه   هناَ معل آخر ين  عن ال واضن ف
 ين ليىادوا مديناة مان الساامر   وهو عنادما أرسال بىضاا  مان تلاميات  إلا

يَاا رَب  أَتُرِ ادُ أَنْ "   يىقاوب و وحناا قاالا للارب يساوعه فلا  يقبلاوا ف لحياتا ل
ااحَاءِ فَُ فْ   :9)لو "نِاايَهُْ  كَحَااا فَىَاالَ إِيلِيَّااا أَيْضااا ؟نَقُااوَ  أَنْ تَنْااِ َ  نَااارُ مِاانَ السَّ

أن الاارب يسااوع ين هااره  م بحاااذا أجااابه  الاارب يسااوع ؟" ناار م تاُار  .(54
أَنَّ ابْااانَ "  ا  اتضااااعو قاااو  لهااا  تلاااك الحقولاااة الى يحاااة الححلاااوءة رححاااة و 

ا إِلَاا  قَرَْ ااةِ فَحَضَااوْ «. الِإنْسَااانِ لَااْ  يَااأْتِ لِيُهْلِااكَ أَنْفُااسَ النَّااالِ بَاالْ لِاايُخَلمِصَ 
باالحىل  م هكاتا كال إنساان م ضان ير اد أن يق اد... (56: 9)لو "أُخْرَم 

فلا ... الصالح يكون الىنف بىيدا  عن كل تصرفاته وكلامه وتىاملاته
 الإنسااااانف... حااااا  ماااان الأحااااوا م بااااأ تضاااااعالاالىنااااف ماااان   ي حشاااا

رافضايه   الح واضن يج  أن يكون ودين وم واضن وم سامح من الكال
 ه قبل محبيه. ئقبل مر ديه أعدا

 التعامل مع الخطاة  .10
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الأرم هاو   علاحياة السيد الحسيح   ف تضاعالاعلامات   من أسح
فقااا  باااأن لا يىااااقبه  سااار ىا  و ىطااايه   تىاملاااه مااان الخطااااة فلااا  يك ااافِ 

ه  و أكل مىه  هكتا مائدت  بل يدخل بيوته  و جلس إل  فرصة لل وبة
ااارِ نَ " حساايحالسايد ال  علان تكلا  الفر سايو  لِحَااذَا يَأْكُالُ مُىَلمِحُكُاْ  مَانَ الْىَشَّ

لَْ  "   بل ونجد  يىلن أنه قد جاء خصيصا  له (11: 9مت )"وَالْخُطَاةِ؟
باااال أن الساااايد  (13: 9مت )"ال َّوْبَااااةِ آتِ لَأدْعُااااوَ أَبْاااارَارا  بَاااالْ خُطَاااااة  إِلَاااا  

سحح أيضا   مائدته  بل  علبدخو  بيوته  والجلول  الحسيح ل  يك فِ 
وهاااو  قااادول القديساااين باااأن يلحساااو  بأجسااااده  الخاطااااة هكاااتا فىلااات 

إنجياال الخدمااة   دائحااا  فاا  بياات سااحىان كحااا نصاال  الحاارأة الخاطاااة فاا
وَابْ اَدَأَتْ تَبُال  قَدَمَيْاهِ " الحك وب عنها أنهاا من صلاة نصف الليل العانية

مُوعِ وَكَانَااااااتْ تَحْسَااااااحُهُحَا بِشَااااااىْرِ رَأْ  سِااااااهَا وَتُقَبمِاااااالُ قَدَمَيْااااااهِ وَتاَااااادْهَنُهُحَا بِالااااااد 
ياااا ِ  أيضااااا  بااااأن   باااال نجااااد الساااايد الحساااايح لا يك فاااا .(38: 7 لو)"بِالطمِ

ه  فكحاا دافان عان علايي لامس مىه  بال و ادافن عانه  ضاد مان ي كبار 
  اُمساكت فا  بيت سحىان هكتا دافن عن الحرأة ال ا  الحرأة الخاطاة ف

 .ذات الفىل لأنه زمن الرححة

درب مان دروب ا د ب ىاملاه مان الخطااة هاتا أن يىلحنالسيد الحسيح ير ا
فحاان أنااه   لا ناادينه الخطاااة والضااىفاء وأ  علاابااأن لا ن كباار  تضاااعالا

لا يطياااق  الاااتموالقااادول   هاااو الاااديان الىااااد  الفااااحص القلاااوب والكُلااا
الخطيااااة ور اااا  اساااا حقا  الخطاااااة للىقوبااااة إن لاااا  ي وبااااوا نجااااد  ي اااارأ  

  فكاا  باااالأول  ال وبااة  يج ااتبه  إلااا   اادافن عااانه  لكااه  و علاايو  حاانن 
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يجااا  أن  تضااااعالامسااالك مااان مسااالك م أ  نحاان الضاااىفاء الحساااكين
 ؟".مىامل نا من الخطاة والضىفاء  ن بىه ف

الأرم   علاااحيااااة السااايد الحسااايح   فااا تضااااعمااان الأمعلاااة الرائىاااة للا
  وكيااف اخ ااار   تىاملااه ماان يهااوذا  الاسااخر وط .وتىاملااه ماان الخطاااة

ه عليا دماه ول  يوبخه وأخيرا  عندما أراد أن يحتر  محا هو قاعليوصبر 
 ل  يجىل أحدا  يفه  ما ير د. 

حيااة السايد الحسايح هاو عادم إدان اه   ال واضن فا  مىان  من أسحإن 
ليهوذا ول  يوبخه عنادما خاناه بعلاثاين مان الفضاة وذها  مان الىساكر 

يَا "  ح لتلك نجد  يقو  لهالسيد ور   مىرفة السيد الحسي  علليةبضوا 
يىحلناااا قاعااادة هاماااة مااان   لكاا (50: 26مااات )" صَاااحُِ  لِحَااااذَا جِاْاااتَ؟

ولااو كنااا م أكاادين ماان   عاادم إدانااة الآخاار ن ح اا  وهاا تضاااعالاقواعااد 
الح واضان لا يادين أحادا  " هكاتا قاا  أحاد الآبااء الح واضاىين .ه ئأخطا

 ." ولو رآ  ل صنام ساجدا  

ن و السااامر   بجاناا  أنهااا سااامر ة ح اا  ك الحاارأة ال ااالحاارأة السااامر ة تلاا
... أيضا  لا ي ىاملون مىها بل أنها تعيش من رجل ليس هو زوجا لهاا

 :تشاجيىها قاائلا    نها بال أخات فاالحسيح وهو الديان الىاد  ل  يد السيد
أُمسااكت   كااتلك الحاارأة ال اا... (17 :4 )يااو" حَسَاانا  قُلْااتِ لَاايْسَ لِااي زَوْهُ "
وقااد أحضااروها للساايد الحساايح ليجربااو    ت ناا  وهاام فىاال أذات ال  فاا
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  نجاد السايد الحسايح ح ا... نفر منهاا الجحيان وأرادوا رجحهاا  ف لك ال 
: 8)يو "ولَا أَنَااا أَدِينُااكِ. اذْهَبِااي وَلَا تُخْطِاِااي أَيْضااا  " : قااا  لهااا لا ياادينها

ماااا دمناااا  . ساااب م لا يااادين أحااادا  لأ الاااتمهاااتا هاااو ال واضااان ... (11
ؤنااا الأرم فهااو زماان ال وبااة والرححااة كحااا كااان يفىاال آبا  علااعاايش ن

إنسااانا  م كااان عناادما ياار  الااتمأمعااا  القااديس يوحنااا القصااير  القديسااون 
قاااد أخطاااأ الياااوم وربحاااا ي اااوب   هاااتا أخااا" لا يديناااه يقاااو   لكااا" خاطااااا  

 .فرصة لل وبة  وأنا ربحا أخطأ  دا  ولا تسنح ل...  داَ 

مرأة معااال هااات  الحااارأة صاااطدم فااي حياتاااه باااااقاااد  كاااان احاااد لاااوأن أع قااد 
 الوقاو   بل يرف  ح  ,ي كل  مىها فق لاأن يس نكف  هأنف ,الخاطاة

 .وال ىامل مىهاأ

 أمثال السيد المسيح .11

ماان  الحساايح  يديخلااو معاال ماان أمعااا  الساا لا يكاااد  تضاااعالاماان أهحية
ها السيد الحسايح عليرك    كانت أكعر الفضائل ال  اتلك الفضيلة لأنه

الأرم والأمعااا    علاااتااه وحياتااه كلهااا كاال تىاليحااه وأمعالااه ومىج    فاا
 : كال ال  ه

الحياااة   يااتكر أن ماان أسااباب عاادم العحاار والعبااات فاا :مث  ل ال  زارع •
وهحا  "  رور الغن "   " قل  هتا الشى  قد  لس" الروحية  ياان
 .تضاعالاعكس فضيلة 
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لىااادو نجاااد أن صااااح  الحقااال ر ااا  مىرف اااه با :مث   ل نوان ال ق   ل •
  ه إلا أنااه لاا  يحاربااه ولاا  يناا ق  منااه خاالا  الحعاال فااعليااوساالطانه 

أن يىاااالج فقااا  ماااا فىلاااه وأيضاااا  يىاااالج ب واضااان   ك فااااوق هاااا بااال 
وقاات حر قااه   يااأت  ولاايس بكبر اااء فاالا مااانن أن ي اال الاا وان ح اا

  أثار خطاوات الارب فا  إن أردناا أن نساير فا هكاتا نحان .الحىلوم
نا أن لا نن ق  لأنفسانا ولا ن صار  يعليج   تضاعالاتىاليحه عن 

ناااا أن نىاااالج كااال  ااا  ب واضااان علي ااا  ب سااارع وكبر ااااء بااال   فااا
 .وحكحة تاركين الحجازاة والحساب ليوم الحساب

وَهِااااايَ أَصْاااااغَرُ جَحِيااااانِ " كانااااات  تلاااااك ال ااااا :مث     ل حخ     ة الخ     ردل •
أَكْبَرُ الْبُقُاوِ  " ( لتلك اس حقت أن أن تكون 32 : 13)مت  "الْبُُ ورِ 

اااااااحَاءِ تاَااااااأْتِي وَتَ اَااااااآوَم فِاااااااي وَتَ  صِااااااايرُ َ اااااااجَرَة  حَ َّااااااا  إِنَّ طُيُاااااااورَ السَّ
 الااااتينم إن الله لا يخ ااااار للخدمااااة سااااو  .(32 :13)مت "أَْ صَااااانِهَا

  يشااااىرون بضااااىفه  معاااال حبااااة الخاااارد  و ىحاااال ماااان خلالهاااا  لكاااا
ن و ح حااوا تحاات لاال الحخاادومو   يصاايروا أ ااجارا  كبياارة معحاارة يااأت

فَحَاانْ يَرْفَاانْ نَفْسَااهُ " كااتا علاا  الساايد الحساايحه .صاالواته  الح واضااىة
  (11 :14(  )لاااو 12: 23 )مااات"يَ َّضِااانْ وَمَااانْ يَضَااانْ نَفْسَاااهُ يَرْتَفِنْ 

لَأنَّ الَأصْغَرَ فِيكُْ  جَحِيىا  هُوَ يَكُونُ  ":أيضا  و قو   .(14 :18)لو 
كَالَأصْاغَرِ الْكَبِيارُ فِايكُْ  لِايَكُنْ  ". وأيضاا  يقاو :(48 :9 )لو" عَِ يحا  

مُ كَالْخَااااادِمِ  تا مااااا قااااد صُاااانن ماااان بااااولس . هاااا(26: 22 )لو"وَالْحَُ قَاااادمِ
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يسِااينَ أعُْطِيَااتْ هَااتِِ  النمِىْحَااةُ  أَنْ  ":الرسااو  لِااي أَنَااا أَصْااغَرَ جَحِياانِ الْقِدمِ
رَ بَيْنَ الُأمَِ  بِغِنَ  الْحَسِيحِ الَّتِي لَا يُسَْ قْصَ   .(8 :3  أ )"أُبَشمِ

  ا  يااا داد ع حاااة لااايس فااااتضااااعنساااان م ضااان كلحاااا يااا داد هكاااتا كااال إ
 .الأرم  علالسحوات فق  بل و 

 .ىمثل الكنز المُخف •

  الإخفاااااء وهااااو ماااان أهاااا  مىااااان  مىنااااأن ي ضااااح  الحعاااال عنااااوانماااان 
هكااتا  .صاااح  الحقاال ذلااك الكناا  أخفااا  عناادما وجااد  ح اا  تضاااعالا

يح يجا  هاو السايد الحسا الاتم  نحن أيضا  إذا ماا وجادنا الكنا  الروحا
ينحاو و ا داد ولا يكاون مىارم للسارقة   أن نخفياه داخلناا ولا نىلناه لكا

فكحاااا يقاااو   .أو النهااا  مااان الحجاااد الباطااال أو مااان اللصاااوص الخفياااة
هكااتا  ." ت ماان الحجااد الباطاالالفضاايلة إذا لهاارت ساارقت ونهباا" الآباااء

فنساااحن عااانه  أناااه لااا  يكااان أحاااد ي جااارأ أن  ون ناااا القديسااااؤ كاااان يفىااال آب
لأجاال ماار   أو مياات أو مفلااوه ولكاان كااانوا   أن يصااليطلاا  ماانه  

يضااىونه  خاااره القلايااة أو خاااره الكنيسااة وعناادما كااانوا يىباارون كااان 
وتكون فضائله  وكناوزه  مخ فياة  .تحد  به  الحىج ة دون أن يدرون 

 .عن ذواته   ح 

معل اللملوة الكعيرة الاعحن نجاد   ف  ح : مثل اللؤلوة الكثيرة الثمن •
يحصااال    وجااادها ذهااا  وبااااع كااال ماااا كاااان لاااه لكااا الاااتمال ااااجر 
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بيان  .لا وهو مبدأ البينوهتا مبدأ هام من مبادن ال واضن أ .هاعلي
هو مبدأ هام من مبادن الرهبنة كحا م كل ما نحلك فالفقر الاخ يار 

ولو كاان يحلاك  اياا    الح ضن ح  الإنسانف .تضاعالامن مبادن 
ولا يح ن  .أو ي ناز  عنه فكأنه لا يحلك ومس ىد أن يبين ما يحلكه

ن عنادما كاانوا و نا القديسهكتا كان يفىل آباؤ  .فقدان ما يحلك  عل
ي ىرضااااون لساااارقة كاااال مح و ااااات قلالاااايه  نجااااده  لا يح ناااا ن ولا 
ي اااتمرون بااال كاااانوا مسااا ىدين لأن ي ناااازلوا عااان ماااا تركاااه الساااار  

 ذلاك ينفاتون كالام  وكانوا ف .فيتهبون جر ا  وراء  ليىطو  ما تركه
َْ لَااااهُ "  السااايد الحساااايح وَمَاااانْ أَرَادَ أَنْ يُخَاصِااااحَكَ وََ أْخُاااتَ ثَوْبَااااكَ فَاااااتْرُ

دَاءَ أَيْضا مىانيه أن   أسح  هتا هو ال واضن ف .(40 :5ت )م"الرمِ
 أو روحاااايم  ااا  ماااادم الح ضااان أنااااه يحلاااك أ الإنساااانلا يشاااىر 

يْاا  كَأَنَّاااهُ مِااانْ أَنْفُسِااانَا  بَااالْ لَااايْسَ أَنَّنَاااا كُفَااااةُ مِااانْ أَنْفُسِااانَا أَنْ نَفَْ كِااارَ َ ااا"
 .(5: 3كو 2)" كِفَايَُ نَا مِنَ اللهِ 

  أساااح  فااام والسااايد الحسااايح لاااه كااال الحجاااد قاااد ماااارل الفقااار الاخ ياااار 
وَأَمَّا ابْانُ الِإنْسَاانِ فَلَايْسَ لَاهُ أَيْانَ يُسْانِدُ "  أنه قا  عن نفسه  مىانيه ح 

عناااااادما أراد أن يصاااااانن    ااااااح  (58: 9 )لااااااو  (20 :8 )ماااااات" رَأْسَااااااهُ 
الفصاااح مااان تلاميااات  أرسااال اثناااان مااانه  ليطلباااوا مااان أحاااد الأ اااخاص 

ََ أَصْنَنُ الْفِصْحَ " :قائلا    .(18: 26مت )"عِنْدَ
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الحسيح لا  يكان  سيدر   أن ال :يرفض مديح الآخرينكان الرب  .12
 لكن أراد برف  كلام الحاديح هاتا أنيهحه مديح الآخر ن ولا كلامه  و 

الأقااال لا نىيااار    ىلااالااا  نسااا طن أن نرفضاااه كحاااا رفضاااه ف هنااايىلحناااا أ
 الأرم منها :  علوالأمعلة كعيرة من حياة السيد الحسيح  .ان باها  

أَي هَاااا الْحُىَلمِاااُ  " :السااايد الحسااايح قاااائلا    عنااادما تقااادم إلااا :الش   اب ال ن   ي •
ااالِحُ  (  وجاادنا أن 18 :18)لااو   (17 :10)ماار   (16 :19)ماات " الصَّ

لِحَاااااذَا ": ياااارف  هااااتا الحااااديح مىلحااااا  إيااااا  ونحاااان قااااائلا  الساااايد الحساااايح 
تاَدْعُونِي صَاالِحا ؟ لَايْسَ أَحَادُ صَاالِحا  إِلاَّ وَاحِادُ وَهُاوَ اللََُّّ. وَلَكِانْ إِنْ أَرَدْتَ 

السااااايد م     ع أن  .(17: 19 )ماااات" أَنْ تاَااادْخُلَ الْحَيَااااااةَ فَاااااحْفَسِ الْوَصَاااااايَا
االِحُ أَنَاا "  إنجيال يوحناا  قاا  فا الحسايح  (11 :10)ياو هُاوَ الرَّاعِاي الصَّ

ا ركاان آخاار يىلحناا  لكاا  ياارف  نى ااه بالصاالاح ماان ذلااك الشاااب الغناا
وإن دققناا الن ار  .لا وهاو رفا  ماديح الناالهام من أركان ال واضان ا

ذا  "كاااان  هكبر ائااا  هاااتا نجاااد أن مشاااكل ه فااا  قصاااة الشااااب الغنااا  فااا
يىاااالج مرضاااه ولكناااه أن   فاااأراد فااااحص القلاااوب والكُلااا. " أماااوا  كعيااارة

  بارتاه الشااملة  فا تضااعالاوالسيد الحسيح قد لخص  .رف  ومضي
  (18: 10)مار   (1 :19 )مات"؟ لَيْسَ أَحَدُ صَالِحا  إِلاَّ وَاحِدُ وَهُاوَ اللََُّّ "

  لأهحيااة هااتا الحعاال وهاات  الآيااة تكاارر هااتا الحعاال فاا .(19 : 18)لااو  
كان يركا   التمديس يوحنا الأناجيل العلاثة ما عدا الأنجيل بحس  الق

يااة جحاان الساايد الحساايح كاال هاات  الآ  وفاا .ألوهيااة الساايد الحساايح  علاا
؟ لَايْسَ أَحَادُ هت  العباارة  فحهحا فىلنا من صلاح س بق تضاعالا  مىان
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وإن كاااان  .فااااو هاااو مصااادر كااال صااالاح" صَاااالِحا  إِلاَّ وَاحِااادُ وَهُاااوَ اللََُّّ 
وهااو الله  2ى ااه بهاات  الصاافةالساايد الحساايح وهااو الصاالاح نفسااه رفاا  ن

حقاا  تكلا  السايد الحسايح  .ناا نحان الضاىفاء الخطااةعلينفسه فك  يكاون 
مَ اَا  فَىَلْااُ ْ  كُاالَّ مَااا أُمِاارْتُْ  بِااهِ فَقُولُااوا: إِنَّنَااا عَبِياادُ بَطَّااالُونَ. " بفحااه الطاااهر

  ضااح  ااحو  و  .(10: 17)لااو " لَأنَّنَااا إِنَّحَااا عَحِلْنَااا مَااا كَااانَ يَجِااُ  عَلَيْنَااا
أفكااار كبر اااء يحكاان أن م أ  علااهاات  العبااارة لأننااا يحكننااا أن ناارد بهااا 
 .تحاربنا مهحا عحلنا من خير وصلاح

 ةن خاصاااالإنجيلياااو  أكعااار مااان قصاااة رواهاااا  فااا :م   ديح الش   يا ين  •
باااااإخراه السااااايد الحسااااايح للشاااااياطين نجاااااده  يى رفاااااون بالسااااايد الحسااااايح 

ِ"أَنَا أعَْرِفُكَ مَنْ أَنْتَ قُا" فيقولون  ولُ اللََّّ  .(34 : 4)لاو    (24 :1)مار د 
فحاااذا كااان رد فىاال  .قصااة  اافاء مجنااون كااورة الجاادر ين  جاااء ذلااك فاا

السيد الحسيح ؟" نجاد  ين هار الشايطان رافضاا  مناه هاتا الحاديح الباطال 
كاتلك يقاو  .(25 : 1)مرفَانَْ هَرَُ  يَسُوعُ قَائِلا : اخْرَلْ وَاخْرُهْ مِنْهُ"" قائلا  

فَشَفَ  كَعِيرِ نَ كَانُوا مَرْضَ  بِأَمْرَامِ مُخَْ لِفَةِ وَأَخْرَهَ  ":مارمرقس القديس
يَاطِينَ يََ كَلَّحُونَ لَأنَّهُْ  عَرَفُوُ "  .(34 :1)مر َ يَاطِينَ كَعِيرَة  وَلَْ  يَدَعِ الشَّ

                                                 
ك   الن س يخ  بو  لميلى الي حوو بكيلحأيني   اللميح  الصح ل ا وكح   لميلحو الي حوو ي  2

الوبيو ا يفرحو  ب ذه الألق ب الرن نه الح  ال حيو الل حي  فحرفا احذا اليقحب لأ  ال ح ب 
ى يخ  حب ب ح  لميلحى الي حوور فحاراو ال حيو الل حي  ن  ييفح  ك   يخ  به بنفس اليغه الت

نظر ال  ب ننه ك   يقصو ن  الل ي  كاحو لميلى الي وو فييس نحو ص ل  إلا الله نل  إ  
ك   ال  ب يؤل  ن  الل ي  او الله الص ل  الظ ار فى الج و فإ  الرب ي وع يقبل اذا 

 اليقب ب ذا اللمنى.
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  يىلحنا أن نرف  مديح الشياطين لأنه  ير دون أن يوقىوا بنا فا هتا 
ناه رفا  أحسايح ر ا  أناه قادول القديساين إلا فالسايد ال .الحجد الباطل

نااا نىاا  هكااتا فىاال آباؤ  .يىلحنااا نحاان أيضااا  أن نرفضااه  هااتا النىاات لكاا
تجااا  حياال الشاايطان ومااديحه  الباطاال فأحااده  لهاار القديسااون الى ااام 

 ااااكل رئاااايس الحلائكااااة  بر ااااا  فنجااااد  ياااارف  هااااتا   لااااه الشاااايطان فاااا
ق هاااتا ال هاااور قاااائلا  للشااايطان ال هاااور مخبااارا  الشااايطان أناااه لا يسااا ح

  قااد أخطااات فاا أنااك ممكااد .م ربحااا قااد جااات لأحااد  ياار  ":فيحااا مىنااا 
كل   ال واضن كحا ف  حقا  لقد ترَ السيد الحسيح لنا معالا  ف ."الىنوان

لي ناا  . ن حس  هتا الحعا  فوصلواوقد سلك آباؤنا القديسو   الفضائل 
 .عله نصل نحن أيضا  م  نحن أيضا  ن حعل به  ح 

  نصال الاتمالإنجيال   إخاراه الشاياطين فا  قد حد  نفس الحوقف فا
وَكَانَاتْ َ ايَاطِينُ أَيْضاا  " صالاة الغاروب حيا  أناه مك اوب  به دائحا  فا

« أَنْااااتَ الْحَسِاااايحُ ابْاااانُ اِلله"»تَخْاااارُهُ مِاااانْ كَعِياااارِ نَ وَهِاااايَ تَصْاااارُُ  وَتَقُااااوُ : 
 .(41: 4)لو لَّحُااونَ لَأنَّهُااْ  عَرَفُااوُ  أَنَّااهُ الْحَسِاايحُ"فَااانَْ هَرَهُْ  وَلَااْ  يَاادَعْهُْ  يََ كَ 
إلا أن الساااايد الحساااايح أراد   اع اااارافه  هااااتا  فاااار   أنهاااا  لاااا  يكااااتبوا فاااا

رف  الحاديح   الحياة الروحية وه  قاعدة هامة ف  بان هاره  أن يرس
 .من الآخر ن وخاصة من الشياطين

لحاارات الكعياارة بىاادما ماارة ماان ا  الساايد الحساايح فاا :الجمي  ع يطلبون    •
  موضاان خاالاء ليصاال  صاانن كعياارا  ماان مىجاا ات الشاافاء وقااد خااره إلاا

ماااذا كااان رد  .(37 :1)مر""إِنَّ الْجَحِياانَ يَطْلُبُونَااكَ نجدتلامياات  يخبرونااه 
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فَقَاااَ  لَهُااْ : لِنَااتْهَْ  إِلَاا  الْقُاارَم " قااائلا : فىاال الساايد الحساايح ؟" لقااد أجاااب
ََ أَيْضااا  لَأنمِااي لِهَااتَا خَرَجْااتُ"الْحُجَاااوِرَةِ لَأكْاارِزَ هُ  لقااد فىاال  .(38 :1)مرنَااا

هكااتا فىاال  .يىلحنااا الهااروب ماان الحجااد الباطاال  الساايد الحساايح هااتا لكاا
  ن فافالقديساو   تضااعالا  ححلوا لواء السيد الحسيح ف التينن و القديس

للرهبناااة كاااانوا يهرباااون مااان الحجاااد الباطااال فنساااحن عااان   القااارون الأولااا
كحاا يركا   هعلياحاك  أن يرا  فيصىد ساور الادير و جلاس قديس أراد ال

 جىلاه الاتم  نباا موساوالقاديس الأ .الححار آكلا  جبنة مفروكة الإنسان
نفساه   ير اد مقابل اه و اتم فا يخره خاره الدير و قابال مان أبيضا   الرب

لي نا ن ىل  أن ل  نسا طن أن نهارب مان  .أمامه هاربا  من الحجد الياطل
 .ورائهم الأقل لا نجر   ىلالحجد الباطل ف

كعيارا    السايد الحسايح يشافم مارة أخار  :أوصاهم كثي را  أن ل يهه روه •
و خااره كعياارا  ماان الأرواح النجسااة ونجااد الك اااب الحقاادل   ماان الحرضاا

 :12 )مااتوَأَوْصَااهُْ  أَنْ لَا يُْ هِرُوُ "" يقاو  عان السايد الحساايح بىاد ذلاك
الكبر ااااء أو  ن خائفاااا  مااانهااال السااايد الحسااايح كااا .(12: 3)ماار    (16

فلان يصالوا  النااله ؟" بالطبن لا لأنه مهحا ع ح يطان الحجد الباطل
ولكنه أراد بتلك أن ي ارَ لناا  .ع ح ه الحةيةية كابن الله الوحيد  به إل

ن بن خطواته باأن لا نكاون محباين للحجاد الباطال وأن نهارب   معالا  لك
 .ا  منه كحا كان يفىل من أنه ل  يكن مح اج

 الاااتمقصااة  اافاء الأصاا  الأعقااد   فاا :وص  اهم أن ل يقول  وا لأح  دأ •
 الاااتمالانجيااال    اافا  السااايد الحساايح ياااتكر لنااا القاااديس مااار مااارقس فاا
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لأحاااااد  االجحااااوع أن لا يقولاااااو   يححاااال اساااااحه أن الساااايد الحسااااايح أوصااااا
 وَلَكِاانْ عَلَاا  قَاادْرِ مَااا أَوْصَاااهُْ  كَااانُوا يُنَااادُونَ أَكْعاَارَ "  قااو و وبىاادها ي ااابن 

 ون ناااا القديساااهكااتا قاااا  آباؤ  .ال واضااان دائحاااا  يرفااان .(36: 7)ماار كَعِيرا "
وماان هاارب منهااا ب واضاان ومىرفااة   وراء الكرامااة هرباات منااه  ماان سااى"

عان أحاد   بسا ان الرهباان تحكافا   وردتهنااَ قصاة  ..." سىت إليه
أن ين الحبجلاااين مااان الجحاااوع وقاااد اضاااطر الشااايو  القديسااان الح واضاااى

البلاادة الحجاااورة فقاارر أن   أجاال أحااد الأ ااخاص فاايااته  للصاالاة ماان 
البلدة ليلا  هربا  من الحجد الباطل لأنه كاان مابجلا  جادا  مان   يته  إل

فأرسل الله له ملاكين بحصاباحين مان ناور ليضاياا ... جحين أهل البلدة
لاااااه الطر اااااق فخرجااااات كااااال البلااااادة لناااااوا  البركاااااة مناااااه لااااارؤ  ه  الناااااور 

فَحَنْ يَرْفَنْ نَفْسَاهُ يَ َّضِانْ وَمَانْ يَضَانْ " الحسيح حقا  قا  السيد... السحاوي 
 .(14: 18 )لو"  (11 : 14 )لو  (12 :23 )متنَفْسَهُ يَرْتَفِنْ"

  مىجاا ات الساايد الحساايح فىناادما فاا ح عيناا  لقااد كااان هااتا مباادأ عااام فاا
لَا تاَادْخُلِ الْقَرَْ ااةَ وَلَا تَقُاالْ " هعلياابياات صاايدا أوصااا  مشااددا    فاا  الأعحاا

قبال أن يصانن مىاه الحىجا ة يقاو    ح ا.(26 :8)مر حَدِ فِاي الْقَرَْ اة"لأَ 
فَأَخَااتَ بِيَاادِ الَأعْحَاا  وَأَخْرَجَااهُ إِلَاا  خَااارِهِ الْقَرَْ ااةِ وَتَفَاالَ فِااي عَيْنَيْااهِ " الك اااب

لي ناا نا ىل   .(23 :8)مر "وَوَضَنَ يَدَيْاهِ عَلَيْاهِ وَسَاأَلَهُ هَالْ أَبْصَارَ َ ايْاا ؟.
ي هرهاا الارب إن   ها لكاالحسيح إن كان لدينا فضائل فلنخفد من السي

ن يخفاااون فضاااائله  م هااار ن نقائصاااه  و ناااا القديساااهكاااتا كاااان آباؤ .أراد
 ال لاميات عنادما ساأله  السايد الحسايح  ح ا .ولاو لا  تكان موجاودة  ح 
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أَنْاتَ » وعنادما جاوباه بطارل  (27: 8 )مرمَنْ يَقُوُ  النَّالُ إِنمِاي أَنَاا؟""
فَااانَْ هَرَهُْ  كَاايْ لَا يَقُولُااوا " وجاادنا الساايد الحسااح .(29 :8ماار )«يحُ"الْحَسِاا

 .(30 :8)مر"لَأحَدِ عَنْهُ 
ال السااايد الحسااايح مااان الك باااة عنااادما سُااا :لطان تفع   ل ه    اس   ى ب     •

االْطَانَ حَ َّاا  " والفر ساايين ََ هَااتَا الس  بِااأَيمِ سُاالْطَانِ تَفْىَاالُ هَااتَا وَمَاانْ أعَْطَااا
م كااان يحكاان للساايد الحساايح أن يىلحهاا  بااأ .(28 :11)مر تَفْىَاالَ هَااتَا؟"

ولكااان السااايد الحسااايح فضااال طر اااق ... سااالطان ربحاااا كاااانوا يممناااون باااه
 الااتينأولاااك الفر سايين   ىلايليىلحنااا إياا  أفضاال مان محاولااة ت تضااعالا

فأجاابه  بساما   .حه ىلايعر  السيد الحسيح أنه ليس هناَ فائادة مان ت
كاالام م يىلحنااا أن نهاارب ماان أ  ا  لكاايهاارب ماان هااتا الساام   آخاار لكاا

  ذهنااا  وتحضااار إلااا... يحكااان أن يحاربناااا باااه  ااايطان الحجاااد الباطااال
حضااارة بىااا  الرهباااان   تكلااا  فااا الاااتمقصاااة ذلاااك القاااديس الح واضااان 

 إلا فحااا كااان منااه" قفا  موطنااه لأقااامو  أسُاا  لااو كااان هااتا الرجاال فاا" فقااالوا
هكاتا  ." م مارة أخار كلحات فيهاا ولان يكاون هنااَ مرة ت  ه" أن رد قائلا  

يحكان أن يحااربه   الاتممان الكالام   ن يهرباون ح اكان آباؤنا القديساو 
 .به  يطان السُبح الباطل

إنجيااال لوقاااا   السااايد الحسااايح فااا :ى ش   ر الم   دن الأخ   ر أن ابُ ى ينخ     •
ااا صَاارَ النَّهَااارُ خَاارَهَ وَذَهَااَ  إِلَا  مَوْضِاانِ خَاالَاءِ وَكَااانَ " مك اوب عنااه وَلَحَّ

: 4لااو )"فَ مِشُااونَ عَلَيْااهِ. فَجَاااءُوا إِلَيْااهِ وَأَمْسَااكُوُ  لِاااَلاَّ يَااتْهََ  عَنْهُ ْ الْجُحُااوعُ يُ 
كاااااان   أن السااااايد الحسااااايح مااااان كعااااارة الحىجااااا ات ال ااااا  بحىنااااا... (42
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يصنىها كان مكرماا  جاداُ عناد الجحاوع فحاا كاان مناه إلا أن كاان يهارب 
ضان مو   إل يكون لنا قدوة ومعا  فيته   منه  ومن الحجد الباطل لك

باال كاناات تاارك  وراء  فحااا كااان منااه  فكااان الجحااوع لا ت ركااه... خاالاء
ارَ الْحُادُنَ الُأخَارَ أَيْضاا  بِحَلَكُاوتِ  "فَقَاَ  لَهُْ :ن إلا أ إِنَّهُ يَنْبَغِي لِاي أَنْ أُبَشمِ

فكاااان بهاااتا يهااارب مااانه  ومااان  (43: 4لو )"اِلله لَأنمِاااي لِهَاااتَا قَااادْ أُرْسِااالْتُ 
فقاااد كاااان السااايد الحسااايح دائحاااا  ير اااد أن يىلحناااا بالقااادوة الحجاااد الباطااال 

لاااا  تسااااق    والحعااااا  أن نهاااارب ماااان خطيااااة الكبر اااااء تلااااك الخطيااااة ال اااا
  الضااااعيف فقاااا  باااال أسااااقطت طغحااااة ملائكيااااة وأساااالح ه  إلاااا الإنسااااان

 .يةعتاب النارإلي الأبد

يسوع بىضا  من  الحرات بىدما صنن الربم حدإ  ف :للخطنى  وب  •
 مااااه قائلااااة ااااخص أ  ة تحاااادح الساااايد الحساااايح فااااأ ماااار االحىجاااا ات وقفاااات 

... (27: 11وطُااوبَ  لِلْاابَطْنِ الَّااتِي حَحَلَااكَ وَالعَّاادْيَيْنِ اللَّااتَيْنِ رَضَااىَْ هُحا")ل"
رف  هتا الحاديح محاولا  هاتا الحاديح فحا كان من السيد الحسيح إلا أن 

حَىُونَ كَاالَامَ طُااوبَ  للَّااتِينَ يَسْاا" :لحاان يسااحىون كاالام الله و حف ونااه قااائلا  
رف  السيد مديح أمه القديسة فلحاذ  ...  (28 :11)لو اِلله وََ حْفَُ ونَهُ"

بىاااد أن  تمااادح ها القديساااة أليصاااابا  الطااااهرة الىاااتراء مااار   تلاااك ال ااا
مُبَارَكَاةُ أَنْاتِ فِاي النمِسَااءِ وَمُبَارَكَاةُ هِايَ " :ام  ت أليصابات بالروح قائلاة

فالساايد الحساايح أراد أن يساا غل كاالام الحااديح  .(42 :1)لو ثَحَاارَةُ بَطْنِااكِ""
كاااون مواهااا  الله وإنىاماتاااه   ناااافن لكااال الأجياااا  باااأن لا تىلااايت  هاااتا فااا
 اتضااعالحديح والى حة بل يكون سب  الحاديح والى حاة هاو   سب  ف
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و كون سب  الحديح والى حة حفاس كالام الله  .الشخص الححلوء بالنىحة
 ... والىحل به

هاااااتا الحوقاااااف يااااارف  مديحاااااه هاااااو ليىلحناااااا   د الحسااااايح فاااااثانياااااا  الساااااي
وقفاات لا  تكاان تحاادح   لأن الحاارأة ال ا 3يارف  مااديح أماه  ولاا تضااعالا

 .السيدة الىتراء بل كانت تحدح السيد الحسيح

 غسل أرجل التلامي   .13

يَسُوعُ وَهُوَ عَالُِ  أَنَّ الآبَ قَدْ دَفَنَ كُلَّ َ ايْءِ إِلَا  " ما أروع هت  الكلحات
ِ يَحْضِاااي.قَامَ عَاانِ الْىَشَااااءِ وَخَلَااانَ يَدَ  ِ خَااارَهَ وَإِلَاا  اللََّّ يْااهِ وَأَنَّاااهُ مِاانْ عِنْااادِ اللََّّ

ثِيَابَاااهُ وَأَخَاااتَ مِنْشَااافَة  وَاتَّاااَ رَ بِهَاااا.ثُ َّ صَااا َّ مَااااء  فِاااي مِغْسَااالِ وَابْ اَاادَأَ يَغْسِااالُ 
ا  3 :13)يو كَااانَ مُ َّااِ را  بِهَااا" أَرْجُاالَ ال ملَامِيااتِ وََ حْسَااحُهَا بِالْحِنْشَاافَةِ الَِّ ااي

فكحااا عحااال الله قاااديحا   .موائااد أرباااابه   هكااتا كاااان يفىاال الىبياااد فااا .(5
ا  لل لاميات دمااعحال عبادا  وخ (16: 7تك )"وَأَْ لَقَ الرَّب  عَلَيْهِ" بوابا  لنوح

أَنَّ ابْانَ الِإنْسَاانِ لَاْ  " ولساان حالاه يقاو   و سال أرجلها  جحيىاا    فانحن
  (28: 20)مات "تِ لِيُخْادَمَ بَالْ لِيَخْادِمَ وَلِيَبْاتَِ  نَفْسَاهُ فِدْيَاة  عَانْ كَعِيرِ نَ يَأْ 

  الحساايح يسااوع يكااون فينااا  فاا الااتملياات هااتا الفكاار  .(45: 10)ماار 
  نخاادمه  خدمااة الىبااد للساايد فاا  حاا  وإنكااار ذات  فنخاادم الآخاار ن فاا

 .ارأبهة واف خ  لا خدمة السيد للىبد ف  نكساراتواضن و 

                                                 
فى اذا اللوقف لوح نلأ القوي أ المذراء ب ريقأ غيحر لب  حرة ال يو الل ي  له اللجو  3

 لأ  المذراء القوي أ لري  ك ن  تحفظ كلا  الله فى قيب  
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 الآلم والصليب  .14

 تضاااعالاكاال قااواميس اللغاة يحكنهااا أن تىباار عاان   حااات فاالا توجاد كل
مارسه السيد الحسيح أثناء ف رة آلامه وصلبه فقد تنبأ كعيارا  السايد  التم

هَا نَحْانُ صَااعِدُونَ " :الحسيح عن هت  الآلام فنجد  يخبر تلاميت  قائلا  
 يُسَاالَُّ  إِلَاا  رُؤَسَاااءِ الْكَهَنَااةِ وَالْكََ بَااةِ فَيَحْكُحُااونَ إِلَاا  أُورَُ االِيَ  وَابْاانُ الِإنْسَااانِ 

عَلَيْهِ بِالْحَوْتِ وَُ سَلمِحُونَهُ إِلَ  الُأمَِ  لِكَيْ يَهَْ أُوا بِهِ وََ جْلِدُوُ  وََ صْلِبُوُ  وَفِي 
أل  يس طن السايد الحسايح الىاال   .(19ا18: 20مت )"الْيَوْمِ العَّالِِ  يَقُومُ 

ا  اتضاااع اا  قباال أن يكااون أن يضاان خطااة للخاالاص تكااون أقاال  بكاال
ولكاان  .محااا حااد  أثناااء ف اارة الآلام والصاال  ؟" بااالطبن الإجابااة باانى 

مااا يحكاان محارساا ه ماان صاانو    الساايد الحساايح أراد أن يحااارل أقصاا
لَأنَّااهُ فِااي مَااا هُااوَ قَاادْ " يساا طين بااولس الرسااو  أن يقااو   ح اا تضاااعالا

باااااا   بِينَ  تاَااااأَلََّ  مُجَرَّ يكاااااون   وح ااااا .(18 :2 )عااااا يَقْااااادِرُ أَنْ يُىِاااااينَ الْحُجَرَّ
  علاعصاور الاس شاهاد و   اح حلوها فا  آلامه  ال   مشاركا  عبيد  ف

 .مر كل زمان

النقاااااط   الصاااال  فاااا  أساااابوع الآلام ح اااا  فاااا تضاااااعالاو حكننااااا ت باااان 
 ال الية: 

 حياة السايد  ف تضاعالامن أروع منالر  :دخول أورشليم والج ش •
داخااال أور ااالي  جحاااش ابااان أتاااان و   علاااراكااا   وهاااو  من ااار  ,الحسااايح
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الك اب الحقدل أو خارجه أن ملكاا  ذها    ول  نقرأ ف ,ل  نسحن .كحلك
اخ ار يسوع  تضاعالا  وإمىانا  ف .جحش أو ححار  علنص  راكبا  ليُ 

فالا يسا طين أحاد  .(تضااعالارما  )جحش صغير م جحش ابن أتان أ
كحا لا  نساحن مطلقاا  .تضاعالاداخله إلا بشرط  أن يححل السيد الحسيح

ملابساااه  وثياااابه  م عااان ملاااك أرادوا أن يفر اااوا مركب اااه فلااا  بجااادوا ساااو 
  كااااانوا ماااان عامااااة الشااااى  الفقااااراء و مساااا قبل  ح اااا .يفر ااااوها لااااه  لكاااا

ه اااا    علااا  تاااتمروا ح ااا الاااتينوالبساااطاء ولااايس مااان رؤسااااء الكهناااة 
انوا يساا ىدون لححاكحااة كاا الااتينالأطفااا  ولاايس ماان الحلااوَ والرؤساااء 

أدوات الاساا ةبا  فلاا  نجااد الطبااو    ح اا .الساايد الحساايح والاساا ه اء بااه
اساا ةبا    كاان موجاودا  فا الاتمالشا  الوحياد  .4أو الح ماار أو الادفو 

يحلكاااه الناااال الفقاااراء  الاااتمالسااايد الحسااايح الحلاااك هاااو أ صاااان النخيااال 
د الحسيح ملكاا  كل من ير د أن يس قبل السي  ىلف.البسطاء الح واضىين

ونقااااوة قلااا  وبسااااطة  اتضااااعه أن يسااا قبله بعلياااقلباااه وفكااار  ماااا   علااا
  .وإيحان ووداعة الأطفا 

وع لليهاااود والروماااان أن ساااساااحح الااارب يلقاااد  :التعام   ل مع   ه كمج   رم •
 اااوارع أور ااالي  كحجااارم و وقفاااو  أماااام عااادة   ه و جااارو  فاااعليااايةبضاااوا 

مَّا هُوَ فََ تَلَّلَ وَلَْ  يَفْاَ حْ لُلَِ  أَ " ومن كل هتا سكت.محاكحات  ير عادلة
فَااااُ  كَشَااااةِ تُسَااااُ  إِلَااا  الاااتَّبْحِ وَكَنَىْجَاااةِ صَاااامَِ ةِ أَمَاااامَ جَازمِ هَاااا فَلَاااْ  يَفْاااَ حْ 

                                                 
آله لو يقيأ ل  نوع ال بول واو اب رة ا  ق ميأ ل  الجيو الرقيق ل ووو إلى إ  ر  4

 لاحظ ن  ل  ن تخوله فى. 374و ص 373ق لوس الكت ب اللقوس صل  الخ ب انظر 
 الكني أ ي لى ن قوس نو صنوج وليس وُف
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  من أنه كان قادرا  أن يدافن عن تىاليحه و برن نفسه .(7: 53)اش فَا ُ 
عشاار   أو كحااا قااا  بنفسااه أن يطلاا  ماان أبيااه فيقاادم لااه أكعاار ماان اثناا

"أَتَُ ااان  أَنمِاااي لَا أَسْاااَ طِينُ الآنَ أَنْ أَطْلُاااَ  إِلَااا  أَبِاااي  جيشاااا  مااان الحلائكاااة
مَ لِااي أَكْعاَارَ مِاانِ اثْنَااايْ عَشَاارَ جَيْشااا  مِاانَ الْحَلَائِكَاااةِ؟"  (53: 26مت )فَيُقَاادمِ

 .يدافىون عنه و خلصونه من أيديه 

و سوع   حة يسأ أن رئيس الكهنة أثناء الححاك  والحوقف الحمثر للغاية
امِ كَاااانَ وَاقِفاااا  قَاااائِلا :  يجيااا  اااا قَااااَ  هَاااتَا لَطَاااَ  يَسُاااوعَ وَاحِااادُ مِااانَ الْخُااادَّ "وَلَحَّ

فحاذا فىل يسوع ؟" بكل  .(22 :18)يو "أهََكَتَا تُجَاوِبُ رَئِيسَ الْكَهَنَةِ؟»
هَدْ عَلَا  إِنْ كُنْتُ قَادْ تَكَلَّحْاتُ رَدِيماا  فَاْ ا" أجاب ذلك الىبد اتضاعوداعة و 

هاااااااتا الجاااااااواب  .(23 :18)يو الااااااارَّدِيمِ وَإِنْ حَسَااااااانا  فَلِحَااااااااذَا تَضْااااااارِبُنِي؟"
تناو  اليهاود حجاارة الرب يسوع يشبه ما حد  يوما  حين الح ضن من 

بِسَابَِ   -فَقَاَ  يَسُوعُ: أعَْحَالا  كَعِيرَة  حَسَنَة  أَرَْ ُ كُْ  مِنْ عِنْدِ أَبِي " ليرجحو 
 .(32 :10)يو مِنْهَا تَرْجُحُونَنِي؟" أَيمِ عَحَلِ 

إن مااا تىاارم لااه الاارب يسااوع ماان إهانااات وضاارب وتىااتي  نااادرا  مااا 
فيحا ألن ليس هناَ مهانة أكبر من اللط  والبصق .ي ىرم له إنسان

حِينَاِتِ " قىليبىرم الآيات فق  دون ال   أك ف  فخجلا  من... وال ىيير
  "فَابْ اَدَأَ قَاوْمُ  (67 :26)مات وَآخَارُونَ لَطَحُوُ "بَصَقُوا فِي وَجْهِهِ وَلَكَحُوُ  

وَكَاااانَ «. تَنَبَّاااأْ »يَبْصُاااقُونَ عَلَيْاااهِ وَُ غَط اااونَ وَجْهَاااهُ وََ لْكُحُونَاااهُ وََ قُولُاااونَ لَاااهُ:
امُ يَلْطِحُونَهُ  وَكَاانُوا يَضْارِبُونَهُ عَلَا  رَأْسِاهِ بِقَصَابَةِ "   (65 :14)مر الْخُدَّ
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   (19: 15)مااار عَلَيْاااهِ ثاُاا َّ يَسْاااجُدُونَ لَاااهُ جَااااثِينَ عَلَااا  رُكَبِهِْ "وََ بْصُاااقُونَ 
لَامُ يَا مَلِكَ الْيَهُودِ".وَكَانُوا يَضْرِبُونَهُ »"وَابَْ دَأُوا يُسَلمِحُونَ عَلَيْهِ قَائِلِينَ:  السَّ

ثِينَ عَلَا  رُكَابِهِْ . عَلَ  رَأْسِهِ بِقَصَبَةِ وََ بْصُقُونَ عَلَيْهِ ثُ َّ يَسْجُدُونَ لَاهُ جَاا
وَبَىْاادَمَا اسْااَ هَْ أُوا بِااهِ نََ عُااوا عَنْااهُ الُأرْجُااوانَ وَأَلْبَسُااوُ  ثِيَابَااهُ ثاُا َّ خَرَجُااوا بِااهِ 

  .(20-18: 15مر )"لِيَصْلِبُو ُ 
مارسااه الساايد الحساايح ماان  الااتم تضاااعالاماان فاارط  :الس  تهزاء ب  ه •

هتا الحجا  مان   ف أخجل أن أك    اس ه اء وتىيير ولك  وضرب أن
أن أك اا  عاان ملااك الحلااوَ ورب الأرباااب   فكيااف يحكاان لاا .تضاااعالا

بَصَقُوا فِي وَجْهِهِ وَلَكَحُاوُ  وَآخَارُونَ لَطَحُوُ .قَاائِلِينَ: تَنَبَّاأْ لَنَاا أَي هَاا  " وه  قد
وُْ  وَأَلْبَسُااااااوُ  رِدَاء  "  (68ااااااا 67: 26) ماااااات"الْحَسِاااااايحُ مَاااااانْ ضَاااااارَبَكَ؟ فَىَاااااارَّ

َِ وَوَضَىُوُ  عَلَ  رَأْسِهِ وَقَصَبَة  فِي يَحِينِهِ. قِرْ  مِِ  َّا .وَضَفَرُوا إِكْلِيلا  مِنْ َ وْ
امَاهُ وََ سْاَ هِْ ئُونَ بِاهِ قَاائِلِينَ:  الَامُ يَاا مَلِاكَ الْيَهُاودِ"»وَكَاانُوا يَجْعاُونَ قُدَّ ) "السَّ

 وَهُااْ  يَسْااَ هِْ ئُونَ مَاانَ وَكَااتَلِكَ رُؤَسَاااءُ الْكَهَنَااةِ أَيْضااا  " ( 29ا 28: 27ماات
يُوِ  قَالُوا") مت اانِ اللَّاتَانِ " ( 41: 26الْكََ بَةِ وَالش  وَبِتَلِكَ أَيْضا  كَانَ اللمِصَّ

 (.44: 26صُلِبَا مَىَهُ يُىَيمِرَانِهِ")مت
 الاتمالسيد الحسيح ر    دة السخر ة وال ىيير والألا  : ل  يج  بش  •

... مااان وضااااعة مااان يساااخرون مناااه ور ااا  رفىاااة مكان اااه... تىااارم لاااه
لكان كاان يل ا م الصاحت والساكوت ... الارد والادفاع  علا.ور   مقدرتاه 

و بينحااا كااان رؤساااء الكهنااة و الشاايو  يشاا كون " كاال مراحاال آلامااه  فاا
فلااا  يجباااه و لا عااان كلحاااة "  (12 : 27ه لااا  يجااا  بشااايء )مااات  عليااا
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سااك ا  اما هو فكاان"  (14 : 27جدا )مت    واحدة ح   تىج  الوال
لاه اانات الحسايح ابان  ل  يج  بشيء فسااله رئايس الكهناة ايضاا و قاا 

فلااا  يجااا  يساااوع ايضاااا بشااايء ح ااا  تىجااا  "  (61 :14الحباااارَ )مااار
و ساااله بكاالام كعياار فلاا  يجبااه بشاايء )لااو  "  (5 : 15باايلاطس )ماار  

 الإنسااانيىلحنااا كيااف ي صاار    صاانن الاارب يسااوع هااتا لكاا .(9 : 23
فالغضااا  مهحاااا .سااااخر ن والحسااا ه ئين بهالح ضااان مااان مضاااطهديه وال

بولس الرسو   .كانت الأسباب وال رو  ليس من صفات الح واضىين
  علرئيس الكهنة حنانيا حينحا أمر بضرب القديس   علالى ي  يح د 
فاناات جااالس تحكاا  أيهااا الحااائ  الحبااي  أسيضااربك الله " فحااه قااائلا  لااه

 : 23ناامول )اع  مخالفاا لل  نات تاامر بضاربأحسا  الناامول و   عل
لطحااه بكاال  الااتمووداعااة يىاماال عبااد   اتضاااعوالاارب يسااوع بكاال   (3

هانااات ماان لطاا  وجلااد وبصااق الاارب يسااوع الإ  علااوقااد توالاات  .وقاحااة
 .الصلي  كحجرم  علأخيرا  علقو  ... وإكليل  وَ وال ىييرات الحرة

الصالي    علارب الحجد يسوع  اتضاعلقد لهر  :يا أبتاه اغفر لهم •
يَااا أَبَ اَااُ  اْ فِاارْ لَهُااْ  لَأنَّهُااْ  لَا يَىْلَحُااونَ مَاااذَا  ":لأجاال صااالبيه  صاالحينحااا 

لا أن نح حاال   الحةيقاا تضاااعالانىاا  هااتا هااو  (.34 :23)لااو يَفْىَلُااونَ 
فقاا  ونصااحت باال أيضااا  أن نغفاار ماان كاال قلوبنااا لحاان يساا  إلينااا كحااا 

 .الصلاة الربانية  علحنا الرب ف
أع اا  ماان هااتا  اتضاااعلاايس هناااَ  :ه  اعلياقتس  موا اياب  ه مقت  رعين  •

 ااخص أن يىر ااه ماان ملابسااه ولكاان الاارب يسااوع م بااأن يسااحح أحااد لأ
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اع اارام أو   ه فقااد سااحح لهاا  بااتلك دون أدناااتضاااع  كااان م فااردا  فاا
"وَلَحَّا صَلَبُوُ  اقَْ سَحُوا ثِيَابَهُ مُقَْ رِعِينَ عَلَيْهَاا لِكَايْ يَاِ  َّ مَاا  .تتمر أو توبي 

: قَْ سَاااحُوا ثِيَاااابِي بَيْااانَهُْ  وَعَلَااا  لِبَاسِاااي أَلْقَاااوْا قُرْعَاااة "قِيااالَ بِاااا  : 27)مت لنَّبِيمِ
 .(24 :15)مر   (35
ماااا يحكااان أن ي ىااارم لاااه   ن أقصاااإ: وتس   خيرهى س   معان القيروان    •

يحضاارون هااو أن لا يساا طين ححاال  اا  ف اتضاااعماان مهانااة و  الإنسااان
  والسايد الحسايح لكا ...الضىف الشاديد  علهتا دليل ...  ير  ليححله

ذلاك الاحسااال   يرفان مان مىنو ااات أولااك النااال الضاىفاء  ااركه  فاا
يقاان تحاات وهااو حاماال الكاال بكلحااة لاهوتااه أن   الشااديد ورضاا  النفساا

ثقاال الصاالي  فاضااطروا ل سااخير ذلااك الفاالاح البسااي  لححاال الصااالي  
رُوا رَجُلا  مُجَْ ازا  كَانَ آتِيا  مِنَ الْحَقْلِ " مكانه وَهُوَ سِحْىَانُ الْقَيْرَوَانِاي  فَسَخَّ

 .(21 :15)مر أَبُو أَلَكْسَنْدَرُلَ وَرُوفُسَ لِيَحْحِلَ صَلِيبَهُ 
ماان جااد  " الساايد الحساايح قااد صاارح قباال آلامااه أن :هعلي  التج  دي   •

مسا وج  دينونااة الااروح القادل فلاايس لاه مغفاارة الا  الابااد بال هااو   علا
ليس هتا فق  بل , هعليومن ذلك سحح بال جديف  .(29: 3 ابدية )مر

فُونَ عَلَيْااهِ وَهُااْ  " هعليااطلاا  الحغفاارة لحاان جااد   وَكَااانَ الْحُجْ اَاازُونَ يُجَاادمِ
ونَ رُؤُوسَهُْ    .(29 :15)مر    (39 :27 )متيَهُ  

 لأنه فى حالة أخلاء ذاته للآب وخضوع البن اتضاع .15
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  مااان الآب فااااالاباااان كااال أحادياااا  السااايد الحساااايح ر ااا  وحداني اااه   فااا
نااارا  إلا أن السااايد الحسااايح  ,فااا  الأزلياااة والكراماااة وهر ومسااااواته لاااهالجااا

وماان أمعلااة  .لأنااه فاا  حالااة أخاالاء ذات لآبأمااام اع اتضااأ فاا  دائحااا  
)ياااو  "لَأنَّ أَبِاااي أعََْ اااُ  مِنمِي" السااايد الحسااايح الكعيااارة لااا ب قولاااه اتضااااع

14 : 28).  
اااا ذَلِااا "كاااتلك نجاااد هاااتا الأمااار فااا  قاااو  الااارب يساااوع: كَ الْيَاااوْمُ وَتِلْاااكَ وَأَمَّ

احَاءِ وَلَا الِابْانُ إلاَّ  اعَةُ فَلَا يَىْلَُ  بِهِحَا أَحَادُ وَلَا الْحَلَائِكَاةُ الَّاتِينَ فِاي السَّ السَّ
الابن الكلحااة الحااتخر فيااه جحياان كنااوز الحكحااة فاا .(32: 13)ماار الآبُ 

, لا ماان لاهوتااه, فكحااا ساابق والىلاا  لا يىاار  ذلااك اليااوم وتلااك الساااعة
من إخفااء ذلاك  يىلحنا هتا بجان  ان , أنه ف  حالة أخلاء ذات.القو 

د جهااااوال , هاااو الأسااا ىدادلسااااعة عااان ال لاميااات والحاااممنينالياااوم وتلاااك ا
 .عليهاون أسو  يكاف  ال  الصالحة عحا الأو  الحس حر,

 :السيد الحسيح الأقنومية من الآب قائلا   كحا نجد هتا الأمر ف  مناجاة
أَمْكَنَ فَلَْ ىْبُرْ عَنمِي هَتِِ  الْكَأْلُ وَلَكِانْ لَايْسَ كَحَاا أُرِ ادُ أَنَاا بَالْ  يَا أَبََ اُ  إِنْ "

هل السايد الحسايح أراد : ن ساء  هناو  .(39 : 26)مت  كَحَا تُرِ دُ أَنْتَ"
لكن  .؟" حا ا بالطبن بهت  العبارة فىلا  أن ي ناز  عن عحله الخلاص

أن لا   وهااا تضااااعالا  رل فاااد أن يىطيناااا أع ااا  دالسااايد الحسااايح أرا
إضاطهاد أو عادوان أو م مواجهاة أ  ذواتنا أو  اجاع نا فا  علنى حد 

الصاالاة لطلاا  الحىونااة   ولكاان أن نلجااأ إلاا  جهاااد روحاام أ  فاا  ح اا
  لا كن لا مشايا  ":الله  ياا  ولكن نقو  دائحاا    علوالار اد ولا نفرم 
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 قاائلا  لحىلحاه ليس كحا فىل بطارل عنادما انادفن بكبر ااء ."بل مشيا ك
"." ََ : 14)مار   (35 :26)مت وَلَوِ اضْطُرِرْتُ أَنْ أَمُوتَ مَىَكَ لَا أُنْكِرُ

بكااءا    فحا كان منه إلا أن أنكر ثلا  مرات وخره خارجاا  وبكا .(31
كحااا  لبطاار  للقااديسدرسااا  عحليااا    فااأراد الساايد الحساايح أن يىطاا .ماارا  

هاات    ات أن تىباار عنااإن  ا" كال الىصااور بقولااه  لساائر الحااممنين فاا
وهتا الدرل هو أن نحس دائحاا  بضاىفنا إتجاا  ال جاارب ونلجاأ " الكأل

وَلَا تُدْخِلْنَا فِي تَجْرِبَاةِ " كل حين قائلين  علحنا أن نصل التمالرب   إل
 .كنيس نا الةبطية دائحا    ف  ( وهكتا نصل4 :11)لو   (13 :6)مت "

البسااا ان   ر مااان مااارة فاااالسااايد الحسااايح قاااد كااارر هااات  الصااالاة أكعاااإن 
وجوب الصلاة وطل  الحىوناة والار ااد مان الارب   علها و عليلل أكيد 

م جانااا  ال ااارو  الأخااار   هاااتا باااالطبن إلااا... مااان الخضاااوع لحشااايا ه
 ا  لاماااتححااال بالناساااوت الح حاااد بااااللاهوت آ أن السااايد قاااد  للعباااارة وهااا

 حنااااىليخلاصاانا وت  حةيةيااة نفسااية وجساادية وذلااك حباااا  فينااا ور بااة فاا
 .تجاا  خليق اهأن يوضاح لناا كا  الحا  الفاائق مناه وأراد بكل هتا الألا  

قولاااه  تضااااعالايىلحناااا فضااايلة   الابااان لااا ب لكااا اتضااااعمااان م ااااهر 
لَأنمِاي " يوحناا الإنجيال بحسا  القاديس  أكعار مان خطااب فا  دائحا  وف

"وَلَيْسَاتْ   (30 :5)يو لَا أَطْلُُ  مَشِياَِ ي بَلْ مَشِياَةَ الآبِ الَّتِي أَرْسَلَنِي"
)يو  "لَكُااْ  كَلِحَ اُاهُ ثَابِ اَاة  فِاايكُْ  لَأنَّ الَّااتِي أَرْسَاالَهُ هُااوَ لَسْااُ ْ  أَنْااُ ْ  تُمْمِنُااونَ بِااهِ 

   (28: 7)ياو وَمِنْ نَفْسِي لَْ  آتِ بَلِ الَّتِي أَرْسَلَنِي هُوَ حَاق    (38: 6
   (44 :12)يو  تِي أَرْسَاالَنِي""الَّااتِي يُاامْمِنُ بِااي لَاايْسَ يُاامْمِنُ بِااي بَاالْ بِالَّاا
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"لَأنمِي لَْ  أَتَكَلَّْ  مِنْ نَفْسِي لَكِنَّ الآبَ الَّتِي أَرْسَلَنِي هُوَ أعَْطَاانِي وَصِايَّة : 
"وَالْكاالَامُ الَّااتِي تَسْااحَىُونَهُ لَاايْسَ   (49 :12)يااو مَاااذَا أَقُااوُ  وَبِحَاااذَا أَتَكَلَُّ .

, فاار   أن الحشااياة واحااادة .(24 :14)يو نِي"لِااي بَاالْ لِاا بِ الَّااتِي أَرْسَاالَ 
إلا  ,الأقاني  الإلهية العلاثة الآب والابن والروح القدل والفىل واحد ف 

يىلحناااا كياااف   لكااا حقدساااةحسااايح كاااان يقاااو  هااات  الآياااات الأن الساايد ال
الاتات   باين الاقااني  العلاثاة فا  كائن ح ا تضاعالاوكيف أن   ن ضن

  علااخوتنااا إا  أن نقاادم مشااياة نحاان أيضاا ناااعليهكااتا يجاا  ... الإلهيااة
هكاااااتا ير اااااد أن يىلحناااااا السااااايد  .أو الحشاااااورةم مشااااايا نا ولا ننفااااارد باااااالرأ

كحا ير د أيضا  بالآيات السابقة أن لا نىل  بوصايا مان عنادنا  .الحسيح
بال بوصااايا الك ااب الحقاادل وأقاوا  الآباااء لأن هاتا هااو خطاأ الهراطقااة 

  يسااا طيىوا أن يقولاااوا مااان السااايد كااال زماااان وهاااو الكبر ااااء فهااا  لااا  فااا
لَكِنَّ الآبَ الَّتِي أَرْسَلَنِي هُوَ أعَْطَانِي وَصِيَّة : مَاذَا أَقُوُ  وَبِحَاذَا " الحسيح

 .(49 :12)يو "أَتَكَلَّ ُ 

أكعر من مناسبة فقد كاان السايد   الابن ل ب ي هر ف اتضاعكحا أن 
رة مان الإنجيال بحسا  الآياة الأخيا  ه دائحا   ففاعليالحسيح يقدم الآب 
ادُوهُْ  بِاسْاِ   ":تلاميات  قاائلا    يوصا  الإنجيلا  ما ك   القديس م  وَعَحمِ

وحِ الْقُاااادُلِ" م ور اااا  أنااااه لا يوجااااد أ .(19 :28)مت الآبِ وَالِابْاااانِ وَالاااار 
الجاااوهر   لأنهااا  واحاااد فااا ,أقنومياااة باااين الأقااااني  الإلهياااة فاااوار  زمنياااة

 .الآب اس  ان دائحا  يقدمسيد الحسيح كإن ال إلا ,لاهوتلوا
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باااال اتضاااان أيضااااا   فحساااا  م بيااااه السااااحاو الساااايد الحساااايح لاااا  ي ضاااان لأ
ومك ااوب عنااه أنااه خضاان لأبو ااه الأرضاايين تلااك الىااتراء الفقياارة وذلااك 

ثُ َّ نََ َ  مَىَهُحَا وَجَاءَ إِلَا  النَّاصِارَةِ وَكَاانَ خَاضِاىا  لَهُحَاا. " النجار البسي 
ااهُ تَحْفَااسُ    ىلااف... (51: 2)لو جَحِياانَ هَااتِِ  الُأمُااورِ فِااي قَلْبِهَااا" وَكَانَااتْ أُم 

الر   أنه أمر بواج  الطاعة لا الخضوع للوالدين إلا أنه كان يحاارل 
كااال الفضاااائل ليىطيناااا نفساااه   كحاااا فااا تضااااعالا  فااا  الااادرجات الحعلااا

 الااتمماان الحىلاا  الصااالح  تضاااعالانااا ي ىلحااون ذلااك لياات أبناؤ ... قاادوة
الأقل طائىين لوالديه  حاف ين الجحيال باار ن   علوا عل  وعحل فيكون

 .أو  وصية بوعد  به  طوا  حياته  لأن هت  ه

 قيامته ى تواضع الرب يسوع ف .16

ح يااارة   إذ ولاااد فااا  مااايلاد   كحاااا كاااان رب الحجاااد يساااوع م واضاااىا  فااا
ولاا  يىلاا    مااتود ماان طااين  قلياال ماان قااش فاا  علااللبهااائ  واضااطجن 

  هكااتا كااان أيضااا  م واضااىا  فاا  ة الفقااراءبخباار ولادتااه إلا بىاا  الرعااا
وأراد أن   الحارب  عدو  فا  علا ان صر ملك إذف .قيام ه من الأموات

أبهة   و دخل ف  تقام له ال  نات وأقوال النصر  را  فبلد  لا  يرجن إل
ه وهاو آخار علياأما يسوع وقد قام من الحوت من صارا    وع حة الحلوَ

الشيطان ومخلصاا  مان   علمن صرا    عدو للبشر ة جحىاءم عدو وأقو 
فقد قاام   تواضن عجي   فىل كل ذلك ف  الرجاءم قبض ه جحين أسر 

حاا عادا حارال القبار والناال نياام في  فجر الأحاد ح ا  هدوء تام ف  ف
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ل  تحد  عند قيام ه ...   خره من القبر بطر قة مىج  ة هود الةيامة
حااد  ماان دحرجااة  أمااا مااا .هاادوء  زل لااة ولا أنااوار باال تاا  كاال  اا  فاا

  الحجاار وأنااوار باااهرة وزل لااة ع يحااة فقااد حااد  عنااد ناا و  الحاالاَ إلاا
"وَإِذَا زَلَْ لَاااةُ عَِ يحَاااةُ حَااادَثَتْ لَأنَّ  القبااار بىاااد قياماااة السااايد وخروجاااه مناااه

ااحَاءِ وَجَاااءَ وَدَحْاارَهَ الْحَجَاارَ عَاانِ الْبَااابِ وَجَلَااسَ  ََ الاارَّبمِ نَااَ َ  مِاانَ السَّ مَاالَا
كَاااانَ مَنَْ ااارُُ  كَاااالْبَرِْ  وَلِبَاسُاااهُ أَبْااايََ  كَاااالعَّلْجِ.فَحِنْ خَوْفِاااهِ ارْتَىَااادَ عَلَيْاااهِ. وَ 

 (4 – 2: 28مت )الْحُرَّالُ وَصَارُوا كَأَمْوَاتِ"

 ظهوراته بعد القيامةى فتواضع الرب يسوع  .17

  تواضىه أيضا    لل ف  بىد قيامة الرب يسوع بالجسد الححجد النوران
فََ نَّااتْ تِلْااكَ أَنَّااهُ الْبُسْااَ انِي  " فقياار  بساا انم ز   فااليااة ف هاار لحاار   الحجد

فَقَالَااتْ لَااهُ: يَااا سَاايمِدُ إِنْ كُنْااتَ أَنْااتَ قَاادْ حَحَلْ اَاهُ فَقُاالْ لِااي أَيْاانَ وَضَااىَْ هُ وَأَنَااا 
 ." ي ا م ريم" إلا عنادما ناداهاا باساحها   ول  تىرفاه (15 :20)يو آخُتُُ "

 كل رجل  ر   مسافر قطن مىهحاا   عحوال فم كتلك لهر ل لحيت
ول  يىرفا  إلا عند كسار   ن لا فيه التمالحكان   الطر ق واس ضافا  ف

كحااااا لهاااار لاااابى  ال لامياااات عنااااد بحاااار   (35 -13: 24لااااو )الخباااا  
أنهاا  لاا  يىرفااو  إلا أخياارا  عنااد كساار   ح اام رجاال عااادم ز   طبر ااة فاا

 .الخب 
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 .أ اكا  م واضاىة  ساوع فاكعيرا  ما ي هر الرب ي   ار   الرهبانال  ف
 اكل  احات فقيار يطلاا    هيااة رجال مسان ومارة فا  علا ي هار حارةف

ل  يسأ  فيه بسب  كعرة ضيوفه ف ارَ لاه  التمصدقة من رئيس الدير 
مان أجال أتىاباك الساابقة ساأجىل الناال ياأتون " الرب رسالة يقو  فيها

 ." قهافلن تت  إليك من الحشار  والحغارب وأما خيرات ملكوت

 صعوده ى اضعه فتو  .18

السااحاء وجلوسااه عاان   الاار   ماان ع حااة حادثااة صااىود الاارب إلاا  علاا
بينحااا رواهااا   لإنجيليااينن ماان اافقااد أ فلهااا اثناا  الأعااال  يحااين أبيااه فاا

"ثاُ َّ   فقاا  القاديس مارقس فاي إنجيلاه... بكلحاات قليلاة ومخ صارةاثنان 
 :16)مار"حَاءِ وَجَلَسَ عَنْ يَحِاينِ اللََِّّ إِنَّ الرَّبَّ بَىْدَمَا كَلَّحَهُُ  ارْتَفَنَ إِلَ  السَّ 

19).  
  وفااا الحااا   علااالااار   أيضااا  مااان أن صااال  الاارب يساااوع كاااان   علااو 

من صاااف النهاااار حيااا  تجحااان الناااال وسااايره    مكاااان مرتفااان وكاااان فااا
  جد فاالح رب فقد كان صىود .يىير رب الحجد ,فكان التاه  والآي 

ل ماان تلامياات  بىياادا  عاان تواضاان ع ااي  بااين عاادد قلياافاا  و  ,هاادوء تااام
وَأَخْرَجَهُْ  خَارِجا  إِلَ  بَيْتِ عَنْيَا  ", يقو  الك اب الحقدل:الحدن والىحران

وَرَفَااااانَ يَدَيْاااااهِ وَبَارَكَهُْ .وَفِيحَاااااا هُاااااوَ يُبَاااااارِكُهُُ  انْفَااااارَدَ عَااااانْهُْ  وَأُصْاااااىِدَ إِلَااااا  
حَاءِ.  .(51 ا50: 24)لو السَّ
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 حياة الأنبياء والرسلى ف تضاعال 

 .السيدة الع راء القديسة مريم

ن اح حااا  إ " :بهااا الآباااء وهاام الحياااة الروحيااة يناااد  هناااَ قاعاادة فاا
ولكاان   ." أصااى  بكعياار ماان اح حااا  الألاا  والحهانااة اتضاااعالكرامااة ب

 اتضااااعاخ باااار اح حاااا  الكراماااة ب  القديساااة الىاااتراء نجحااات ب فاااو  فااا
فلااايس هنااااَ كراماااة أع ااا  مااان ححااال السااايد الحسااايح كلحاااة الله  .ع اااي 

أن الكنيسااة ماان   ح اا" أم الله" وأن تاُادعي .بطنهااا الب ااولي  الح جساد فاا
أرفاان ماان الشاااروبي  وأجاال   هاا"  عنهااانال هااا تقااو    ع اا  الكرامااة ال اا

وإن وجااد سااب  لاساا حقا  الىااتراء القديسااة ماار   لكاال  ." ماان الساايرافي 
فاإن لا  يار الله فااحص ... هااتضااعع ا  م ت فحا هاو ساو هت  الكراما

هت  القديسة سو  يح حل هت  الكرامات لحا  اتضاعأن   القلوب والكُل
 حقا   .كرامة إلا للح واضىين  فاو لا يىط... منحها كل هت  الكرامات

مااااان يضااااان نفساااااه يرتفااااان فهااااات  الىاااااتراء الح واضاااااىة البسااااايطة الفقيااااارة 
بها جحين الأجياا  كحاا نطاق الاروح القادل ها أن تطو اتضاعاس حقت ب

أَمَِ ااااهِ. فَهُااااوَذَا مُنْااااتُ الآنَ جَحِياااانُ  اتضاااااعلَأنَّااااهُ نََ اااارَ إِلَاااا  "  فحهااااا  علاااا
بُنِي  .(48 : 1)لو  الَأجْيَاِ  تُطَومِ

ماااان كاااال هاااات  الكرامااااات نجااااد أن كاااال كلحااااات وأفىااااا  الساااايدة الىااااتراء 
 :ال ال و  هر ذلك من  تضاعالاالقديسة مر   ملياة ب
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  .هوذا أنا أمة الرب -أ

نطقاات بهاااا الساايدة الىاااتراء القديساااة   ال ااا تضااااعالاماان أع ااا  كلحااات 
مر   فنجدها عندما لهر لها الحلاَ وأعطاهاا السالام اضاطربت لأنهاا 

 .من تواضىها ل  تكن تشىر بأنها مس حقة لأن ي هر لها مالاَ الارب
لقااادول منهاااا وعنااادما بشااارها رئااايس الحلائكاااة  بر اااا  بحااايلاد ابااان الله ا

. لِاايَكُنْ لِااا" : نراهااا تاا داد تواضاااىا  وتقااو  للحاالاَ   هُاااوَذَا أَنَااا أَمَااةُ الااارَّبمِ
 ااىرت أنهااا لا تساا حق أن ي هاار لهااا   نىاا  هاا .(38: 1 )لااو" كَقَوْلِااكَ 

لي نا نقو   .ن أما  له ف  داد تواضىا  و الحلاَ والرب ي  دها رفىة بأن تك
ل  ا  فهات  مان ساحات الشاخص كا  فا" لايكن لناا كقولاك"  دائحا  للرب

الح واضاان يقباال كاال  اا  ماان يااد الله سااواء الخياار أو مااا ي اان هااو أنااه 
  ر

 :ا  اتضاع ةتسخ ة الع راء المملوء -ب

تساااابحة الىااااتراء   ساااابحت الله هاااا  ال اااا تضاااااعالاماااان أع اااا  تسااااابيح 
لَأنَّهُ نََ رَ " : تسبح ها  وتقو  ف  القديسة الطاهرة مر   فنسحىها تصل

بُنِيأَ  اتضاعإِلَ   صَنَنَ قُاوَّة  ... مَِ هِ. فَهُوَذَا مُنْتُ الآنَ جَحِينُ الَأجْيَاِ  تُطَومِ
  أَنْااَ َ  الَأعِاا َّاءَ عَاانِ الْكَرَاسِاا... بِتِرَاعِااهِ. َ اا َّتَ الْحُسْااَ كْبِرِ نَ بِفِكْاارِ قُلُااوبِهِ ْ 

)لو ْ نِيَااءَ فَاارِِ ينَ.أَْ بَنَ الْجِيَاعَ خَيْرَاتِ وَصَرََ  الأَ ... وَرَفَنَ الْحُ َّضِىِينَ 
السيدة الىتراء قد سبحت بهت  ال سبحة الحلياة بكلحات ف .(53 -1:48
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والانساااحا  بىاااد أن بشااارها رئااايس الحلائكاااة الطااااهر  بر اااا   تضااااعالا
وأيضااا  بىااد أن تكلحاات أليصااابات واع رفاات أنهااا  .بحاايلاد اباان الله منهااا

ماان القديسااة  اتضاااع وهااتا أيضااا   .إليهااا أم الله   ياار مساا حقة أن تااأت
ا  ومكعااات عنااادها اتضااااعفااا ادت الىاااتراء القديساااة مااار    ... أليصاااابات

ن القديساين يقاابلون إنىا   ... ف رة ححلهاا  نحو ثلاثة أ هر تخدمها ف
 .أع   منه اتضاعالنال ب اتضاع

 :هوذا أبوك وأنا  -ت

  بحعهاااا عااان السااايد الحسااايح عنااادما كاااان فااا  الىاااتراء القديساااة مااار   فااا
  اتضااعحن الكهنة و سأله  فىندما وجدته نراها تقو  له بكال الهيكل يس

ََ وَأَنَااا كُنَّااا نَطْلُبُااكَ مُىَااتَّبَيْنِ"" فالىااتراء القديسااة  .(48 :2)لااو " هُااوَذَا أَبُااو
الجحيااان فلااا    علاااهاااا فقااادمها الله يعلمااار   كانااات دائحاااا  تقااادم الآخااار ن 

هاااار كحاااا الحلائكاااة الأط  علاااكااال البشااار فقااا  بااال و   علااايقااادمها فقااا  
أن  سااابق يحااااأيضاااا  ف م ونااار  .كااال صااالواتنا الطقساااية  دائحاااا  فااا  نصااال

الطفاال يسااوع ر اا  مااا فىلااه بهاا    علااالىااتراء القديسااة ماار   لاا  تغضاا  
السااايد   لا نىلااا  كياااف قضااا)فقاااد للاااوا يبحعاااون عناااه مااادة ثلاثاااة أياااام 

فلااا  تغضااا   (الحسااايح هااات  العلاثاااة الأياااام ومااااذا كاااان يأكااال وأيااان يناااام
فالغضااا  بىياااد تحاماااا  عااان ... هاااا  اضااابة أبااادا  راء ولااا  نر سااايدة الىاااتال

 .هكبر ائااا  علااافحااان هاااو دائااا  الغضااا  د  ذلاااك ... تضااااعالالة يفضااا
مواتاا  فحاا هاو ألو أقاام الغضاوب " : بالصواب قا  أحد الآباء القديسين
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ن ليات الأمهاات يا ىلح ." مقبو  عند الله ولن يقبل إليه أحاد مان الناال
باااالرفق واللاااين  نأبناااائه هىامااام ياااةكيف  ء فاااالسااايدة الىاااترا اتضااااعمااان 

لَا تُغِيُ اوا " : مان الغضا  كحاا يقاو  الك ااب الحقادل  وال أدي  الخاال
أَي هَاااا "  (  وأيضاااا  4 :6 أ)" أَوْلَادَكُاااْ   بَااالْ رَب اااوهُْ  بَِ أْدِياااِ  الااارَّبمِ وَإِنْاااتَارِ ِ 

 .(21: 3)كو" الآبَاءُ  لَا تُغِيُ وا اوْلَادَكُْ  لِاَلاَّ يَفْشَلُوا

القصاااة الساااابقة وهاااو القاااديس   فااا تضااااعالا  هنااااَ معااال رائااان جااادا  فااا
فاار   أنااه ... حياتااه وبىااد محاتااه  الى ااي  يوسااف النجااار الح واضاان فاا

وقد تى  كعيرا  مان الىائلاة الحقدساة وقاد  اهد   سر ال جسد الإله دماخ
   م كلحاااا  قاا  بااال كااان محارساااا  ب الحقاادل أناااه بااار إلا إنناااا لاا  ناار الك ااا

  فا  ح ا .من أه  سحات الشاخص الح ضان  ه  فضيلة الصحت ال 
  ي كل  إلا إننا ل  نر   القصة السابقة ر   أنه هو الرجل والحج حن  رق

القاديس  اتضااعكرنا بهتا يات... بل تكلحت السيدة الىتراء القديسة مر  
الأسود عندما كان يحارل فضيلة الصحت عنادما   الى ي  الأنبا موس

ساابيل الاخ بااار ماان مدبر ااه عنااد مااا أرادوا أن يرسااحو    علااكااان يهااان 
نىاااا  أن أ لبيااااة القديسااااين الح واضااااىين تجااااده  يحارسااااون هاااات   .قسااااا  

داخااال نفوساااه  أنهااا    ن فااالأنهااا   ااااعرو " فضااايلة الصاااحت"  الفضااايلة
  يخ اااااره  الله فاااا الااااتينوهااااملاء هاااا   .  أو ال أدياااا ىلاااايليسااااوا أهاااالا  لل 

أقطاااااار   صاااااوت خرجاااات أقااااواله  إلاااا لا تسااااحن لهاااا  الااااتين"  الخدمااااة
  لكا" يوساف الباار"  كحا اخ ار الله هتا القاديس الصاامت  " الحسكونة
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ه الجحيان علياوساحح ل واضاىه أن يُطلاق  .ا  لأع   الأساراردمايكون خ
 .".ألسنا عارفين بأبيه... أليس هتا ابن النجار... أبوَ وأنا"  أنه أبو 

 .يوحنا المعمدانالقديس 

إِنَّهُ "  :  هد عنه السيد الحسيح قائلا   التمالحىحدان هو  القديس يوحنا
بَايْنَ الْحَوْلُااودِينَ مِاانَ النمِسَااءِ لَاايْسَ نَبِااي  أعََْ ااَ  مِانْ يُوحَنَّااا الْحَىْحَاادَانِ وَلَكِاانَّ 

اَلْحَااقَّ أَقُاوُ  لَكُااْ : "   (28 :7)لاو " الَأصْاغَرَ فِاي مَلَكُااوتِ اِلله أعََْ اُ  مِنْااهُ 
قُاااْ  بَااايْنَ الْحَوْلُاااودِينَ مِااانَ النمِسَااااءِ أعََْ اااُ  مِااانْ يُوحَنَّاااا الْحَىْحَااادَانِ وَلَكِااانَّ لَاااْ  يَ 

ااحَاوَاتِ أعََْ ااُ  مِنْااهُ  وقااد باادأها  .(11:11)ماات الَأصْااغَرَ فِااي مَلَكُااوتِ السَّ
لقاااد كاااان سااار  ." الحاااق أقاااو  لكااا  ":السااايد الحسااايح بعبارتاااه ال أكيدياااة

فقلحااا نجااد أحااادا    .ضااىه وانكااار  لتاتاااهتوا  ع حااة يوحنااا الحىحاادان فااا
 تضاااااعالام اااااهر    يحااااارل مااااا مارسااااه القااااديس يوحنااااا الحىحاااادان فاااا

 :كال ال   الحخ لفة وه

 :ىمنى من هو أقو  .أ

وبااا  هيااارودل الحلاااك  الاااتمالقاااديس الى اااي  يوحناااا الحىحاادان  هااتا هاااو
الك اااب   عة فااهااو رماا  الشااجا الااتم ,ونصااح الجنااد , نوان هاار الىشااار 

هُااوَ أَقْااوَم م بَىْاادِ   يَااأْتِ  الااتملَكِاانِ  ":يقااو  اتضاااعد  بكاال نجاا ,الحقاادل
وحِ الْقُاادُلِ  الااتم  مِنمِاا دُكُْ  بِااالر  لَسْااتُ أهَْاالا  أَنْ أَحْحِاالَ حِااتَاءَُ . هُااوَ سَاايُىَحمِ

قاادر ع ح ااه   علاايااا لهااتا ال واضاان الى ااي  أنااه  .(11 :3 ماات) "وَنَااارِ 
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كااان الااروح  الااتمن الله فهااو كحااا  ااهد الك اااب أنااه الحاالاَ والحرساال ماا
القدل يكشاف لاه الحقاائق بنفساه يقاو  أناه لا يسا حق أن يححال حاتاء 

م الَّتِ "  :أع   قائلا   اتضاعموضن آخر يحارل   بل نجد  ف .الحسيح
فقا  يك اف   (. لا27: 1)ياو   (7: 1)مار" لَسْتُ أهَْلا  أَنْ أَحْحِلَ حِاتَاءَ ُ 

و حاال ساايور   أن ينحناا لاايس أهاالا   هأناا قااا  ححاال الحااتاء باال اتضاااعب
ماان م اااهر م كااان أهاالا  لااه هااتا القااديس الى ااي  وأ الااتممااا  .الحااتاء

أقااال مااان ححااال الحاااتاء وحااال السااايور يحكااان أن يكاااون هاااتا  تضااااعالا
القديس  اعرا  أنه أهلا  لها ؟" وما يحكن أن نكاون نحان أهالا  لاه ماادام 

ون يجا  أن نكا اتضااعم أ. نفساه باتلك  هتا القديس الى ي  يشىر ف
 ه نحن ؟"علي

 الم كل والملخس اتضاع .ب

الحأكااال   فااا تضااااعالام ااااهر   القاااديس يوحناااا الحىحااادان ماااارل أساااح
وَُ وحَنَّاا هَاتَا كَاانَ لِبَاسُاهُ "  الك ااب الحقادل  والحلبس فانحن نقارأ عناه فا

حَقْوَْ اااهِ مِنْطَقَاااةُ مِااانْ جِلْااادِ. وَكَاااانَ طَىَامُاااهُ جَااارَادا    علااامِااانْ وَبَااارِ الِإبِااالِ وَ 
مااااان   الااااداخل تضاااااعالاإن  .(6 : )ماااار  (4: 3 )ماااات" وَعَسَاااالا  بَرمِ مااااا  

ساواء  الإنساانتصارفات   علالخاره   أن ت هر علاماته ف   الطبيى
ولا ألاان أن أحاادا  قااد  .الحأكاال أو الحلابااس أو ال ىاااملات الخارجيااة  فا

معاال هااتا القااديس  تضاااعالاالخاصااة بم مااارل فضاايلة الفقاار الاخ يااار 
 . ياا َ   يحلك  ياا  ولا يق ن ل  يكن التم
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  ".أنا م تاجعخارة:"  .ت

  مح اااااه لحىون ااااه .الشااااخص الح ضاااان دائحااااا  يشااااىر بالاح ياااااه للاااارب
  ن فاااالاااتيمح ااااه لصااالوات القديساااين   مح ااااه لحف اااه  مح ااااه لقوتاااه

  حين لكل أحد  لسانه حاله يقو  ف  الأرم أيضا    علن التيالسحاء و 
بال  .هكاتا تىلحناا مان آبائناا الرهباان" صالواتك  فا  ذكرنأ  أنا مح اه"

الح ضان يشاىر  الإنساانف" ا فار لاي  أخطاأت"  لسان حاله يقاو  دائحاا  
 ": هكااتا تىلحنااا الحقولااة الرهبانيااة الشااهيرة .نااه ضااعيف وخاااط أدائحاا  ب

هكتا قا  يوحناا الحىحادان  ."ل  تخط ولو  , ح  أخطأت .قل أخطأت
"  أعََْ حِادَ مِنْاكَ وَأَنْاتَ تاَأْتِ أَنَا مُحَْ اهُ أَنْ "  للسيد الحسيح  : 3)مات  " إِلَايَّ

14). 

 ."ملكوت السمواتى الص ر فعخارة "  .ث

جانا  تفسايرها   قالها السايد الحسايح بفحاه الطااهر إلا  هت  العبارة ال 
, أناا السايد الحسايح وهاو أصاغر مان يوحناا الحىحادان سانا , فهاو  الحرف

أن  أيضاا    حىناوبجان  هتا الأع   من ناحية أنه هو الإله الح جسد. 
ح ا   ,ملكاوت الساحوات سا حق أن يادخلدخال الفاردول وأ  خص مأ

فهااو بال أكيااد  ,القامااة الروحيااة  لااو كااان أصااغر ماان يوحنااا الحىحاادان فاا
جاناا  هااتا   إلاا .الأرم لاا  يصاال بىااد  علااأع اا  ماان أع اا  قااديس 

 " :فكلحاة تضااعالايخاص فضايلة   هناَ تفسير روح  ال فسير الحرف
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مرتبطة بحلكوت   وه ,تضاعالا  من مىان  مىنتشير إل   "صغرالأ
  .السحوات والى حة الحةيةية

 .لم يكن هو النور بل ليشهد للنور .ج

اق ناعااه أنااه لاايس هااو   وهاا ع حااة يوحنااا الحىحاادان الحةيةيااة  هاات  هاا
يفىلهاااا   أعحالااه الصاااالحة ال اابااال جاااء ليشاااهد النااور و  , النااور الحةيقاا

 جحيىاااا  معااال ناااا أن نق نااان إنناااايعل لكلااات .قااايالحةي  اااهادة للناااورم ساااو 
 , ا م حلك من النور والأعحاا  الصاالحة أتلا  ال   حى حةالجسام لأا

فااإن  .بهااد  الشااهادة لااه ,نااا بنااور عليعناادما يشاار  الاارب يسااوع م سااو 
 .فقااادنا النااور والأعحاااا  الصاااالحة  فقاادنا هاااد  الشااهادة للناااور الحةيقاا

فَاعَْ رََ  وَلَاْ  يُنْكِارْ "  ن هو الحسيحيوحنا الحىحدان عندما سألو  إن كاف
  .(20 :1)يو" لَسْتُ أَنَا الْحَسِيحَ   وَأَقَرَّ أَنمِ 

 .قبل أن نى ر  قدام النال إننا لسنا الحسيح ,داخل قلوبنا لي نا نى ر 
ناا ر وأقر إن اع رفناا  .نا الناالبساببها يحادح  لسنا أصحاب الأعحا  ال 

س   ياا  كأنه لنا ولكن ننسبه لصاحبه فلا يحكن أن نن ,إننا لسنا نحن
 .وهو رب الحجد يسوع  وفاعله الحةيق
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 .تضاعال العهد القديم و انبياء 

 تضااعالافيهاا ع حاة م أسفار الىهد القدي  سو  نر   عندما ن ىحق ف
ساقوط  ساببا  لساقوط طغحاة ملائكياة وساب  الكبر ااء ورفى ه سو  نجاد

 آخر ن سو  نجاد آياات كعيارةوهبوط  نالأبو نا الأولين وسب  رفىة أ
الىواق  الوخيحة الناتجة عن م توضح مدم وأخر  تضاعالا  علتح  

ك ا  باه الأنبيااء  الاتمدعونا نل ج  بالصلاة للروح القدل ... الكبر اء
تقطااف   نكااون كالنحلااة ال اا  كاايساااعد ضااىفنا   كااالحقدسااة  أساافاره 

... الىسالالحاأكولات وهاو   تخره لناا بأ اه  رحيقها من كل  جرة لك
  ع حاة ال واضان و ارور الكبر ااء فا نأخت بى  الأمعلاة عانفهيا بنا 

 :فار الىهد القدي أس

 الكبرياء وسقوط الشيطان .أ

أساقطت الشايطان مان رتب اه الىالياة جادا    أجحن الآباء أن الخطياة ال ا
إ اعياء   وقد أجحىاوا أيضاا  أن النبا... الكبر اء وحدها  السحاء ه  ف

نبوة عان ملاك بابال مشابها  رم  ة عنحا تحاد  باال تكل  عن ذلك بصورة
  وَأَنْاااتَ قُلْاااتَ فِااا" : نحااادار  قاااائلا  لشااايطان وانحااادار  بساااقوط ااساااقوطه و 

اااحَاوَاتِ. أَرْفَااانُ كُرْسِااايمِ  ِ وَأَجْلِاااسُ   قَلْبِاااكَ: أَصْاااىَدُ إِلَااا  السَّ فَاااوَْ  كَوَاكِاااِ  اللََّّ
حَا ِ   أَقَاصِااااا  جَبَااااالِ الِاجِْ حَااااااعِ فِاااااا  علااااا .أَصْاااااىَدُ فَاااااوَْ  مُرْتَفَىَاااااااتِ الشمِ
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اااحَابِ. أَصِااايرُ مِعْااالَ الْ  .لَكِنَّاااكَ انْحَااادَرْتَ إِلَااا  الْهَاوَِ اااةِ إِلَااا  أَسَاااافِلِ ىليالسَّ
 .(15 ا13: 14إش )" الْجُ مِ 

مشااابها  إياااا  م هكاااتا تكلااا  أياااوب الباااار عااان لو اثاااان ذلاااك الكاااائن البحااار 
  علايُشْارُِ  " : ئلا  والأربىين قاام صحاح الحادنهايه الأ  بالشيطان ف

 .(34: 41م أ)" الْكِبْرَِ اءِ   كُلمِ بَنِ   علكُلمِ مَُ ىَاِ . هُوَ مَلِكُ 

مراتا  رؤساااء الحلائكااة   علااأ  ط إساقا  فاا فاإن كااان الكبر ااء  قااد نجاح
ومىاااه كااال جناااود  فكااا  يكاااون حاااترنا نحااان الضاااىفاء الخطااااة مااان تلاااك 

هكتا تكل   . يحةالى تضاعالاتحسكنا بفضيلة م الخطية وك  يكون مد
لَأنَّهَاا طَرَحَاتْ كَعِيارِ نَ جَرْحَا  " : سفر الأمعا  قاائلا    الحكي  سليحان ف

أساقط ه    فحن أع   الأقو ااء ال ا .(26 : 7)ام  " وَكُل  قَْ لَاهَا أَقْوَِ اءُ 
 .أو كوك  الصبح (الشيطان أو )سطانائيل ,الخطية

 اااء كأنهحااا كلحااة واحاادة يكاااد ياارب  الك اااب الحقاادل بااين الخطيااة والكبر 
قحاة هات    خطياة ساو  نجاد الكبر ااء فام أساباب أ  لأننا لو بحعنا ف

قَبْالَ الْكَسْارِ الْكِبْرَِ ااءُ " قاائلا :  الأسباب هكتا أيضا  تكل  الحكاي  ساليحان
وحِ  ااقُوطِ تَشَااامُُ  الاار  قَبْاالَ الْكَسْاارِ يََ كَبَّاارُ قَلْااُ  "   (18 :16م أ)" وَقَبْاالَ الس 

 .(12 :18 مأ)" نْسَانِ وَقَبْلَ الْكَرَامَةِ ال َّوَاضُنُ الإِ 

  علاجىال سار  لب اه  تضااعالاير ناا ع حاة   هكتا السيد الحسايح لكا
ساااق    نقطاااة ضاااىفه ال ااا  لقاااد ه ماااه فااا... هاتضااااعالشااايطان دائحاااا  
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 ذاته م خاتا    والسيد الحسيح أخل  ىلبسببها فهو أراد أن يصير معل ال
 الله   اد أن يصااااىد و رفاااان كرساااايه فااااو  كراسااااهااااو أر ... صااااورة إنسااااان

الصالي  و حاوت أ ار مي اه   علااخ ار السيد الحسيح أن يصاىد  بينحا
 .(13 :3) اال" خَشَاابَةِ   علاامَلْىُااونُ كُاال  مَاانْ عُلمِااقَ "  لأناه هكااتا مك ااوب

أردنااااا أن نهاااا م الشاااايطان إن  هنااااأهكااااتا أراد الساااايد الحساااايح أن يىلحنااااا 
ه علياابهااا يحكننااا أن نن صاار   ساالحة ال ااماان أهاا  وأع اا  الأ تضاااعالاف

لأنهااا نقطااة ضااىفه الوحياادة فهااو لا يساا طين أن ي ضاان لااتا فهااو  ياار 
 .اتضاعوجد توبة بدون قابل لل وبة والرجوع لأنه لا ي

 .اختصاصاتهى الله يشرك أبوينا الأولين ف .ب

 تضااعالام هار ع اي  مان م ااهر  آدملقد كان مجرد خلق الله لأبينا 
الىكااس   علا... ر دائحاا  يحا  أن يكااون منفاردا  وحاد فالشاخص الح كبا
 وَقَاااااَ  اُلله:  دام باااال أعطااااا  الساااالطانالله بخلااااق أبيناااا آ تحاماااا  لاااا  يك ااااف

سَاااحَكِ الْبَحْااارِ   علاااصُاااورَتِنَا كَشَااابَهِنَا فَيََ سَااالَّطُونَ   علااانَىْحَااالُ الِإنْسَاااانَ "
احَاءِ وَ   علوَ   .(26: 1تاك )" .. الَأرْمِ كُالمِ   علاالْبَهَاائِِ  وَ   علاطَيْارِ السَّ

صاااورته   علااالااايس فقااا  يىطياااه السااالطان بااال أيضاااا  يخلقاااه  أناااه م نااار 
 . (الخلود والىقل والسلطان من الفار   ير الححدود طبىا    ف)و بهه 

بال أن مجاارد أن يجهاا  الله ل نسااان كال اح ياجاتااه قباال أن يخلقااه لهااو 
يس يجهااا  و ىااااد هاااو الأقااال ولاااا الاااتمف تضاااااعالام هااار مااان م ااااهر 
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فاااو لا  الىهااد  الجاادي  نفااس الشاا  قالااه الساايد الحساايح فاا... الأع اا 
أَيْضااااا    وَإِنْ مَضَاااايْتُ وَأعَْاااادَدْتُ لَكُااااْ  مَكَانااااا  آتِاااا"  هاتضاااااع  ي غياااار فاااا

 .(3 :14)يااو " حَ َّاا  حَيْااُ  أَكُااونُ أَنَااا تَكُونُااونَ أَنْااُ ْ  أَيْضااا    وَآخُااتُكُْ  إِلَاا
تسحية الحيوانات لهاو  لاون آخار مان  دمالرب الإله لآ  كتلك أن يىط

وَجَبَااالَ الااارَّب  الِإلَاااهُ مِااانَ الَأرْمِ كُااالَّ حَيَوَانَااااتِ الْبَرمِ َّاااةِ "  تضااااعالاألاااوان 
حَاءِ فَأَحْضَرَهَا إِلَا   لِيَارَم مَااذَا يَادْعُوهَا وَكُال  مَاا دَعَاا  آدموَكُلَّ طُيُورِ السَّ

 اتضاعيا لى حة ...  (19: 2 )تك" سْحُهَاذَاتَ نَفْسِ حَيَّةِ فَهُوَ ا آدمبِهِ 
هكاتا )حاد    علاالحيواناات كال منهاا  آدمالرب الإله إنه يُحضر لىبد  

ه الى ي  تضاعإن الله لا... هايىطيها أسحاءَ   لك (الحقدل  قا  الوح
لاااايس كىبااااد  باااال كصاااااحبه أو  ,ال ااااراب والرمااااد الإنساااااندائحاااا  يىاماااال 

 .خليله

 .الإنسانالكبرياء وسقوط  .ت

  اس خدمها الشيطان ف  سلحة ال إن خطية الكبر اء كانت من أه  الأ
  مقدماااة تلاااك الاسااالحة ال ااا  فااا  إساااقاط أبو ناااا الأولاااين وماااا زالااات هااا

فقااد جاااء الشاايطان وقااا  لأمنااا حااواء  .يساا خدمها ضااد الجاانس البشااري 
  الله عاان الأكاال منهااا انهاهحاا  مغر ااا  إياهااا ل كاال ماان تلااك الشااجرة ال اا

عَالُِ  أَنَّهُ يَوْمَ تَأْكُلَانِ مِنْهُ تَنْفَاِ حُ أعَْيُنُكُحَاا وَتَكُونَاانِ كَااوِ عَاارِفَيْنِ  بَلِ اللهُ "
ااارَّ  قلااا    وبحجااارد دخاااو  فكااار الكبر ااااء فااا... (5 :3)تاااك " الْخَيْااارَ وَالشَّ

اجَرَةَ جَيمِادَةُ "  الحقدل مبا رة  أمنا حواء يخبرنا الوح فَرَأَتِ الْحَرْأةَُ أَنَّ الشَّ
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جَرَةَ َ هِيَّةُ لِلنََّ ارِ. فَأَخَاتَتْ مِانْ ثَحَرِهَاا  لَِ كْلِ وَأَنَّهَا بَهِجَةُ لِلْىُيُونِ وَأَنَّ الشَّ
كال   هكاتا فا ...(6: 3)تاك " وَأَكَلَتْ وَأعَْطَتْ رَجُلَهَاا أَيْضاا  مَىَهَاا فَأَكَالَ 

حروبنا الروحية بحجرد أن نسحح بدخو  فكر الكبر ااء نجاد  يجار مىاه 
لا يحكنناااا مواجه هاااا لأنناااا تخليناااا عااان أهااا    لة مااان الخطاياااا ال اااسلسااا

كااان بحعابااة سااور وحصاان ححايااة لنااا  الااتم تضاااعالاأساالح نا ألا وهااو 
عنادما جااء الارب الإلاه لحىاتباة أبو ناا الأولاين   ح ا .من تلاك الخطاياا

و ى رفا بخطأهحا ولكن كل  ا  ل  ي ضى اكسرهحا للوصية نجد أنهح  عل
 ...  ير   علن  منهحا طرح الت

 .قايين وسقو ه .ث

تخص الرب الإله  منات   ال  تضاعالاهناَ م هر ع ي  من م اهر 
مىاملااة الخطاااة فاار   عدلااه وإتخاااذ الىقاااب الحناساا    باادء الخليقااة فاا

تنفيااات   نجاااد بجانااا  ذلاااك ي ىامااال مىهااا  بااابى  الرفاااق فااا... للخطياااة
هحاا دىاقب هاا وطر عندما سقطا وأراد الرب الإله م فأبوانا الأولان الىقاب

 دمصَاانَنَ الاارَّب  الِإلَااهُ لِآ "َ   وضااىهحا بهااا نجااد  أولا أنااه  ماان الجنااة ال اا
أن   فااااو رضااا... (21 :3)تاااك " وَامْرَأَتِاااهِ أَقْحِصَاااة  مِااانْ جِلْااادِ وَأَلْبَسَاااهُحَا

ليس ذلك فق  بل أنه ... يىحل صانن جلود من أجل من كسرا وصي ه
وَأَضَنُ عَدَاوَة  بَيْنَاكِ وَبَايْنَ الْحَارْأةَِ "  لاصمن مىاقب هحا أعطاهحا وعد الخ

 : 3)تاك  " وَبَيْنَ نَسْلِكِ وَنَسْالِهَا. هُاوَ يَسْاحَقُ رَأْسَاكِ وَأَنْاتِ تَسْاحَقِينَ عَةِبَاهُ 
هكااتا أيضااا  صاانن الاارب الإلااه ماان قااايين فاار   خطيا ااه الشاانيىة . (15
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 يين بال ياه والهاربالحقدل يقو  بىد مىاقبة قا  وق له لأخيه نجد الوح
" :  لِااتَلِكَ كُاال  مَاانْ قََ االَ قَااايِينَ فَسَاابْىَةَ أَضْااىَاِ  يُنْااَ قَُ  مِنْااهُ " فَقَاااَ  لَااهُ الاارَّب 

 .(15 :4)تك " لَا يَقُْ لَهُ كُل  مَنْ وَجَدَ ُ   وَجَىَلَ الرَّب  لِقَايِينَ عَلَامَة  لِكَ 

والجديااد فاااو لا  عهديااه الى يااق  نفااس الاانهج سااار الاارب الإلااه فاا  علاا
ي غياار لااتا نجااد الساايد الحساايح كحااا درساانا ماان قباال كيااف كااان يىاماال 

فقا  بىادم إدانااة   الح واضاان لا يك فا الإنساانف... اتضااعالخطااة بكال 
هكااااتا علحنااااا الآباااااء ... الخاااااط  باااال ي ىاماااال مىااااه بكاااال رفااااق وحنااااان

ن يُساأ  ما (بسا ان الرهباان)البسا ان   فهوذا هتا الشي  ف... ن و القديس
ساابيل البركااة وكااان بينهحااا   علااثلاثااة أ ااخاص أن يصاانن لهحااا  اابكة 

طل  هتا الشخص دون الاثناين   سحى ه ليست جيدة فنرا  يلب  خصُ 
ذورول أناه إن وجاد إنساانا  و هكاتا نساحن عان القاديس إيساي... الآخر ن

  يارد  إلا  ه و ىاملاه بكال حا  وحناان ح اعليخاطاا  كان يطيل أناته 
 . طر ق صوابه

الأقال لاو لا  نسا طن   علاتىاملناا مان الخطااة   فا تضااعالانا ن ىل  لي 
 .أن ن ىامل مىه  بكل ح  فليس أقل من أن لا ندينه 

 .الكبرياء وبلبلة الألسنة .ج

ين الاارب الإلااه بااره رأسااه بالسااحاء م حااد ن فااي بناااء اارع الإنسااا اعناادم
فىلاا ه  باال   علاابكاال كبر اااء لاا  يناا ق  الاارب الإلااه ماانه  بحااا يساا حقون 
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يساا طيىوا أن يىرفااوا خطااأه  و رجىااوا   فقاا  ببلبلااة الألساانة ح اا  اك فاا
  ن الرب الإله فاإيقو  م يقو  ال قليد اليهود أن  ح ... صوابه   إل

يىرفااااوا كيااااف   بلبلااااة الألساااانة جىاااال كاااال عشاااايرة لهااااا نفااااس اللغااااة لكاااا
 .عقابه  ف  و  ح ءه ر اتضاعفاو لفرط ... ي ىاملون 

 .ضاعتال نا إبراهيم وفضيلة و أب .ح

من جهة الارب  اتضاع تضاعالا  وجهين فم حياة أبينا إبراهي  نر   ف
قصاااة أبيناااا إباااراهي  وحااار  سااادوم وعحاااورة نجاااد   ذلاااك فااام الإلاااه ونااار 

:  ":الك اب يقو  عندما قرر الرب الإله حرقهحا   هَالْ أُخْفِا" فَقَاَ  الارَّب 
لا  التمإبراهي  هتا  من هو .(17 :18)تك  " عَنْ إِبْرَاهِيَ  مَا أَنَا فَاعِلُهُ 

الى اي   تضااعالا؟" إناه هالارب الإلاه عناه ماا هاو فاعلا  يحكن أن يخف
ليس ذلك فق  بل  .كل مناسبة  ير د الرب الإله أن يىلحنا إيا  ف التم

  نفاااس القصاااة يكعااار الحااادي  مااان إباااراهي  و ح حااال مناااه كلاماااه  نااارا  فااا
وأنه  .(25 : 18)تك  " نُ عَدْلا ؟حَاَ ا لَكَ" أَدَيَّانُ كُلمِ الَأرْمِ لَا يَصْنَ "

  يسااااير  اتضاااعلاا  يغضاا  فقااا  ماان كاالام عباااد  إبااراهي  باال نااارا  بكاال 
لَا يَسْاخَِ  "  عشارة  إل وصل  و خف  الىدد مب دئا  من الخحسين ح 

ََ عَشَارَةُ   لاَ " فَقَااَ : " الْحَوْلَ  فَأَتَكَلََّ  هَتِِ  الْحَرَّةَ فَقَاْ . عَسَا  أَنْ يُوجَادَ هُنَاا
وكاأن السايد الارب الإلاه مان ... (32: 18)تاك " أهُْلِكُ مِنْ أَجْالِ الْىَشَارَةِ 

فكااان بإمكانااه أن ... ه أراد أن يطياال الحاادي  ماان أبينااا إبااراهي اتضاااع
إباااراهي  كحاااا نفىااال نحااان عنااادما نأخااات قااارارا  فااالا  ولا ينااااقش أباناااايقااارر 
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أراد م الات  تضااعالاهتا بىيد جدا  عان ... مجا  للحناقشة أو الحشاورة
 .قصة إبراهي   أن بىلحنا إيا  الرب الإله ف

أبينا إبراهي  نفساه فأبوناا إباراهي   اتضاعهو  تضاعالا  الوجه الآخر ف
اخ يار    ف  كان السب  الرئيس تضاعالاف تضاعنفسه معا  ع ي  للا

سااافر ال كاااو ن فنااارا  عنااادما   ومبارك اااه وكااال نساااله والادلاااة واضاااحة فااا
الأرم وعناادما اس ضااا  العلاثااة   علاابوجهااه  ي هاار لااه الاارب يسااق 

رجااا  خاااره خيح ااه وقاات حاار النهااار ودون أن يىاارفه  ناارا  ب واضااىه 
يا سيد ان كنات قاد " يسجد أمامه  عندما يطل  اس ضاف ه  و قو  له 

  علاالَأنَّكُااْ  قَاادْ مَاارَرْتُْ   ... عينيااك فاالا ت جاااوز عباادَ  وجاادت نىحااة فاا
  ف تضاعالاالشواهد السابقة فضيلة   د فونج  .(5: 18 )تك" عَبْدِكُ ْ 

ناال لا يىارفه  بأساياد  أحدي  أبينا إبراهي  فهو لا يس كبر باأن يادعو 
ولقاد أخات ابان  .الأرم  دا يا  نفساه بىباد بال و سا قبله  بحيطانياة ح ا

اسااا ةباله واس ضااااف ه   ذاتاااه عناااه ونجاااد ذلاااك فااا تضااااعالاأخياااه لاااوط 
  لاوط ساببا  فا اتضااعحاورة وكاان وحديعه للحلاكين الحهلكان لسدوم وع

  .خلاصه من ابن يه

هي  فنااارا  عااان مقابل اااه عااان جاااد  إبااارا  تضااااعالاناااا يىقاااوب و وقاااد ور  أب
لا يساااجد معااال جاااد  إباااراهي  مااارة واحااادة بااال سااابن مااارات  لأخياااه  يساااو
 ."عبد" أخيه  يسو و كرر كعيرا  كلحة  عل" سيدي" و كرر  بارة
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موقاف الضاعيف الخاائف مان   أنه كان فا هبقول البى  ربحا يى رم
  كال الأحاوا  لايس فا  الح واضان م واضان فا الإنسانن إنقو   .أخيه

بالنساابة للشااخص  تضاااعالان إ .حااا  ضااىفه  حااا  قوتااه فقاا  باال وفاا
نا و أب.الح ضااان مااانهج حيااااة لا يااارتب  باااال رو  الخارجياااة أو الداخلياااة

 الحواقاف  ذلك من خلا  صح ه فم يىقوب كان حقا  رجلا  م ضىا  نر 
اضاجن رأوباين ابناه مان  فنارا  صاام ا  عنادما   .تىارم لهاا  الصعبة ال 

نااا يىقااوب فلاا  ي خاات موقااف مناادفن و قااد أنجاا  منهااا أب  بلهااة ساار  ه ال اا
كااتلك عناادما أذ  ححااور اباان  ااكي  دينااه ابن ااه وزنااا مىهااا  .حيااا  ذلااك

تها ول  ي خت موقف م هور خو إنا يىقوب يصحت و ن  ر مج  اأبم نر 
الان قام لايس مان ححاور وبي اه فقا  بال مان كال   بنيه فتخت اامعل ما 

تصارفهحا   علانا يىقوب الح ضن قد عات  ولدياه ان أبأهل  كي  بل أ
هكتا كل إنسان م ضان عنادما ي ىارم لحوقاف مان الحواقاف . الح هور

القصااص     و ىطام لا تُح حل يج  أن يصبر و  رو   الصعبة ال 
ه م أكدا  من أن عقاب الله سو  يعلالىاد  ولا ي هور و فىل    يندم 

والأفضل من ذلك أن يطل   .ال الحين عاجلا  كان أم آجلا    عليحل 
يااارححه  الله و رفااان   الح ضااان مااان أجااال توباااة مااان للحاااو  لكااا الإنساااان

  . ضبه عنه 

كالام رفقاه أماه   علاأبينا يىقوب هو ساب  موافق اه  اتضاعربحا يكون 
  عيناا  لا يكااون مساا ه را  فاا  كاامشااورة أمااه ل  علاافناارا  كااان مى رضااا  

أن م لاتلك نار  .ه وخجلاه أطااع أماهاتضااعسحق ولكان مان أجال إأبيه 
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خالاااه لاباااان   ناااه خااالا  هروباااه إلاااأالااارب باااارَ مباركاااة يىقاااوب وطح
... ج  ل ودافان عناه ضاد خالاه لاباان  الطر ق وأ نا  بغن  وحف ه ف

 .هاتضاعكل ذلك من أجل 

الأيااام فنجااد    كباار وتقاادم فاا  ح ااه أباادا  اتضاااع نااا يىقااوب لاا  ياانسَ و أب
أَيَّااامُ "  ائااه نجااد  يقااو  لفرعااون بآ حياتااه وحياااة يعناادما يقااارن بااين ساان

وَلَْ    حَيَاتِ   مِاَةُ وَثَلَاثُونَ سَنَة . قَلِيلَة  وَرَدِيَّة  كَانَتْ أَيَّامُ سِنِ   ُ رْبَ ِ   سِنِ 
كحا أنه  .(9: 47)تك " امِ ُ رْبَِ هِ ْ أَيَّ   فِ   حَيَاةِ آبَائِ   تَبْلُْ  إِلَ  أَيَّامِ سِنِ 

 .رأل السااار ر  علاااا  و اااكرا  فنجاااد  يسااجد اتضاااعساااجود     لاا  يااانس
و وساااف الصاااديق تىلااا  الساااجود عااان أبياااه عنحاااا أخاااره ابنياااه مااان باااين 

ضااااارب   علاااااالااااابى  يى ااااارم  . رم أماااااام أبياااااهلاااااركب ياااااه وساااااجد 
يىقاااااوب أبينااااا   علااااافليى رضاااااوا أيضااااا   .الحيطانيااااات ل بااااااء الأساااااقفة

 .رفىهحا وأ ناهحا الله ل واضىهحا التينو وسف الح واضىين 

 .هيئة ملاك مرات كثيرةى ظهورالرب الإله ف .خ

  لاا  يك ااف الله بهااتا القاادر ماان ال واضاان وإخاالاء الااتات بااأن ي هاار فاا
 ااكل   الىهااد القاادي  باال تىاادا  ولهاار أحيانااا  فاا   ااكل ماالاَ وذلااك فاا

ان كاان تحهيادا  لأخات  جسادا   اكل إنسا  ولهور  فا .نال عاديين جدا  أُ 
 ...كاملا  من الىتراء القديسة مر  
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 اااكل إنساااان لهاااور  لأبيناااا   لهااار فيهاااا الااارب فااا  ومااان الحاااواد  ال ااا
 (18تااااك )" إبااااراهي  وهااااو جااااالس أمااااام الخيحااااة وأكلااااه محااااا قدمااااه لهاااا 

حياا  باركااه و يااار  (32تااك )طلااوع الفجاار   ومصااارع ه ليىقااوب ح اا
لساان   علاي هر قدرة يىقوب فيقاو  الرب  اتضاعمن  هأن  اسحه ح 

 (28: 32تاك )" لَأنَّاكَ جَاهَادْتَ مَانَ اِلله وَالنَّاالِ وَقَادِرْتَ " الحقدل  الوح
اا رَأَم أَنَّاهُ "  وقد كُ ا  أثنااء الصاراع هِ ضَارَبَ حُاقَّ عليالَا يَقْادِرُ  (الله)وَلَحَّ

يصفه  ه لتاته إذئالله وإخلا اتضاعيا للىج  من  .(5: 32تك )" فَخْتِ ِ 
الك اااب أنااه ُ لاا  أمااام يىقااوب الخااائف الحرتجااف الأوصااا  ماان مجاارد 

  .ملاقاة أخيه  يسو

 .يوسف الصديق وأحلامه .د

به يوسف الصديق فقد تركه فيحا ام حن  إننا نسأ  أنفسنا هل الله قالِ 
ين وعحلااااه كىبااااد لفوطيفااااار وسااااجنه لييعخوتااااه وبيىااااه ل سااااحاإلخيانااااة 

جاناا  أن   السااما  سااو  نقااو  إلااهااتا   علاابطر ااق ال لاا  ؟" لنجياا  
الاارب الإلااه ماان خاالا  تاادابير  جىاال يوسااف الصااديق ماان أكباار الرمااوز 

  إلاا... حياتااه  ترماا  للساايد الحساايح ماان خاالا  كاال مااا ماار بااه فاا  ال اا
جانااا  ذلاااك يحكنناااا أن نقاااو  أن الااارب أراد أن يجهااا  يوساااف للسااالطة 

كااال   يحف اااه مااان الكبر ااااء والحجاااد الباطااال أوقىاااه فااا  والى حاااة ولكااا
ن يوساااف إ .الحكااا  في ضااان  ي اااتكرها وهاااو فااا  ال جاااارب الصاااعبة لكااا

كاان يخبار أباا   الاتمسانة ذو الأحالام  ةذو السابن عشار   الصديق الف ا
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للسااالطة وكاااان يجااا  أن يااا ىل   صااالحلا يحكااان أن ي... خوتاااهإبنحيحاااة 
فإنناااا لااا  نساااحن بىاااد هااات  ال جاااارب ... مااان خااالا  ال جاااارب تضااااعالا

ول  يجاا  بنحيحاة عاان .حلام أو اخ بااراتيوساف الصاديق يخباار أحاد بااأ
باعو  سامحه  بل ورعاه  ه  وأولاده  كل أيام  التينخوته إ  أحد ح 

أناه انا ق  مانه   مرأته ل  ناراأدخله السجن و م وفوطيفار الت  .الحجاعة
 :الح ضااااان الإنساااااانصاااافات   هاااات  هااااا .السااااالطة  علاااابىااااد حصاااااوله 

أيضاااا  ونقصاااد باااتلك  ال ساااامح والىفاااو عناااد الحقااادرة وعناااد عااادم الحقااادرة
يوساااف الصاااديق الباااار بىااااد أن  .ال ساااامح مااان القلااا  لا بالوجاااه فقاااا 
بياات السااجن وقااد أوكلااه رئاايس   وضااىه الاارب وضاان هااو ذاتااه فناارا  فاا

سافر ال كاو ن أناه قاام بخدماة رئايس   كل    نقرأ عنه ف  علالسجن 
وعنااادما فسااار الأحااالام لهحاااا ولفرعاااون نسااا   .الخبااااز ن ورئااايس الساااقاة

هكاااتا كااال إنساااان  ." ر  ال ىاااابي تأليسااا" : ر للااارب الإلاااه قاااائلا  ال فاسااي
اةِ هِا"  ه أن يى ر  أنعليم ضن    كُل  عَطِيَّةِ صَالِحَةِ وَكُل  مَوْهِبَاةِ تَامَّ

 .(17 : 1)ين  " الَأنْوَارِ   مِنْ فَوُْ   نَازِلَةُ مِنْ عِنْدِ أَبِ 

 .تدابيره وي خ  بمشورتهمى الله يستشير قديسيه ف .ذ

ان  آخر من جوان  تواضن الله هو أنه يشرَ بى  عبيد  ومحبيه ج
يُخيااااا   ااااافاع ه  فرأيناااااا  بىااااا  تااااادابير  الإلهياااااة و س شااااايره  ولا   فااااا

نفاس ...   سادوم وعحاور احار إموضاوع   نا إبراهي  خليلاه فاايس شير أب
ححاو   عنادما أراد الارب الإلاه فا  النبا  الش  حاد  مان الى اي  موسا
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  ائيل الح حاااردين لحاااا صااانىوا الىجااال الاااتهبإسااار    ضااابه أن يبياااد بنااا
هِْ  علاي  لِيَحْحَا  َ ضَابِ   فَالآنَ اتْرُكْنِا"  عبد   وعبدو  فنرا  يقو  لحوس

ََ َ عْبا  عَِ يحاا   الارب الإلاه يسا أذن  .(10 : 32)خار  " وَأُفْنِيَهُْ  فَأُصَيمِرَ
بحااا قالااه الساايد   .إن هااتا الحوقااف يااتكرن... ي ركااه  عبااد  لكاا  موساا

وماااان الىجياااا  أيضااااا  جااااواب ... " اسااااحح الآن"  حساااايح لىبااااد  يوحناااااال
لِحَاااذَا يَااَ كَلَُّ  الْحِصْاارِ  ونَ قَااائِلِينَ: أَخْاارَجَهُْ  بِخُبْااِ  لِيَقْااُ لَهُْ  "  النبااي  موساا

الْجِبَاااِ  وَُ فْنِاايَهُْ  عَاانْ وَجْااهِ الَأرْمِ؟ ارْجِاانْ عَاانْ حُحُااومِ َ ضَاابِكَ وَانْاادَمْ   فِاا
اا  علاا والىكااس   الله يس سااحح موساا... (12 :32)خاار " رمِ بِشَااعْبِكَ الشَّ

إن الله ... ساالوب الأماار ولااو هدفااه الرجاااءيساا خدم أ  موساام تحامااا  ناار 
ما  نجد قائد من القواد يىطيها  مساحة  اسىة لىبيد  نادرا    كان يىط

الاااارب الإلااااه يسااااحن م والأ رب ماااان ذلااااك ناااار .لجنااااود  أو ساااايد لىبيااااد 
اارمِ   علاافَنَاادِمَ الاارَّب  "  و ساا جي  لطلبااة و اافاعة عبااد  موسااي  الااتمالشَّ

 .(14 : 32)خر  " قَاَ  إِنَّهُ يَفْىَلُهُ بِشَعْبِهِ 

عقيادة   هت  كفيلة لكل الحشاككين فا  النب  قصة  فاعة موس تأليس
ماان القديسااين أولاااك السااحابة   الشاافاعة بكنيساا نا الح واضااىة ف لجااأ إلاا

ي شاافىوا لأنهاا  قااائحين أمااام منباار الاباان الوحيااد ي شاافىون   الشااهود لكاا
مرضاااه   علاااإن مااان يااارف  الشااافاعة د  ذلاااك ... ضاااىف ماااتل نا  فااا

 الااتمالله   بااداء الكبر اااء لأنااه لاان نفسااه  ياار مح اااه لأحااد ولا لقديساا
  سِالَا تَكُاونُ نَفْ   وَإِنْ وَقَفَ مُوسَا  وَصَاحُوئِيلُ أَمَاامِ " : قا  الرب عنه 

ااااىِْ . اطْاااارَحْهُْ  مِاااانْ أَمَااااامِ   ... (1 :15 أر) " فَيَخْرُجُااااوا  نَحْااااوَ هَااااتَا الشَّ
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ر   فاااوصاااحوئيل   قاااوة  ااافاعة موسااام ماااد  علاااوالآياااة الساااابقة تاااد  
 .فينان اواقفين ي شفى ا مازالاوان قالهح اموتهح

 التواضع وقبول توبة آخاب المل   .ر

وبخااه  الااتملشاار ذلااك ا  يُضاارب بااه الحعاال فاا الااتمآخاااب ذلااك الحلااك 
بجانا  زواجاه مان  الاتمذلاك الحلاك ... بأناه مكادر إسارائيل  إيلياا النبا

ودباار مااان زوج ااه مااامامرة   إي اباال الشااار رة نهاا  حقااال نااابوت الي رعيلااا
وعاادد لااه عقوبااات الاارب الناتجااة عاان كاال   لق لااه فجاااء إليااه إيليااا النباا

بااال بىاااد ذلااك  اا  يفاااو  الوصااف بأنااه تااااب واتضاان فقم ناار ... أفىالااه
مِانْ أَجْالِ أَنَّاهُ قَادْ رَ َّ قَلْبُاكَ " : إلياه قاائلا    الارب توب اه وبىا  بإيلياا النبا

هَااتَا الْحَوْضِاانِ   علااوَتَوَاضَااىْتَ أَمَااامَ الاارَّبمِ حِااينَ سَااحِىْتَ مَااا تَكَلَّحْااتُ بِااهِ 
قْتَ ثِيَابَكَ   علوَ  انِهِ أَنَّهُْ  يَصِيرُونَ دَهَشا  وَلَىْنَة   وَمَ َّ وَبَكَيْتَ أَمَامِي. سُكَّ

 .(19: 22مل 2)" قَدْ سَحِىْتُ أَنَا أَيْضا  يَقُوُ  الرَّب  

 .أيوب وإحساسه ببره .ن

أيوب الصديق كان بارا  بالفىل وليس ف  هتا خطاأ ولكان الخطاأ فا    
أنه كان يىار  أناه باار... .مان أجال ذلاك ساحح الارب باأن يجرباه كال 

ن أن يح حلهااا ح اا  ينةيااه هاات  ال جااارب الصااعبة ال اا  لا يحكاان لإنسااا
 البااوزم  ماان ضااىفه هااتا )إحساسااه بباار (... لااتا نجااد أيهااو باان برخاياال

ذلااك الشاااب الصااغير الااتم تكلاا  بااالروح القاادل يىلاال مااا حااد  لأيااوب 
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َ  الِإنْسَااانَ عَاانْ عَحَلِااهِ وََ كْااُ َ  الْكِبْرَِ اااءَ عَاانِ الرَّجُاالِ " بقولااه:  ) أم " لِيُحَااومِ
لِااتَلِكَ أَرْفُااُ  " يقااو :  نهايااة ال جربااةفاا   بأيااو  (. ولااتلك ناارم 17: 33

مَاادِ  (. لقاد اتضاان أياوب أخيارا  لااتلك 6: 42) أم " وَأَنْادَمُ فِا  ال  اارَابِ وَالرَّ
اا " نرم الرب يرد له كل    وزاد عليه ضىفا    وَرَدَّ الرَّب  سَبْ  أَي وبَ لَحَّ

) أم " مَا كَانَ لَأي اوبَ ضِاىْفا   صَلَّ  لَأجْلِ أَصْحَابِهِ وَزَادَ الرَّب  عل  كُلمِ 
(. لقاااد  فهااا  أياااوب هاااد  الله مااان الساااحاح ب جرب اااه وهااا  أن 10: 42

ي ضن و ىر  أن بر  وكل  نا  مصدر  الارب الإلاه. هكاتا نحان أيضاا  
عندما نصاد  تجارب ف  حياتنا يج  عليناا أن نادرَ مغا م الله مان 

كل ما    لنا أضىافا  علال جربة فىندما تن ه  ال جربة لابد  أن يرد الله
 فقدنا  ف  ال جربة. 

ناحية أخرم مان ناواح  الاتضااع فا  قصاة أياوب الباار وها  اح حاا  
الله لأيااوب ر اا  كاال الجهااالات ال اا  كااان ينطااق بهااا ال اا  لاا  يح حلهااا 
أصحابه العلاثة ووبخو  عليها... ولكن الرب الإلاه لكا  يىلحناا فضايلة 

بخااه علاا  جهالاتااه باال وز ااادة علاا  الاتضاااع ناارا  يح حاال أيااوب ولا يو 
ااوَابَ كَىَبْاادِم " هااتا ماادح أيااوب أمااام أصااحابه  لَأنَّكُااْ  لَااْ  تَقُولُااوا فِاا  الصَّ

(... وز اااادة علااا  ذلاااك ياااأمر أصاااحابه أن ياااتهبوا 7: 42) أم " أَي اااوبَ 
إل  أيوب فيصل  عنه ... يا ل واضن الله الى ي  أن ينىت أيوب بأناه 

تا؟" إنه تواضن الرب الإله التم أراد أن قا  الصواب... أم صواب ه
يىلحنا إيا  بأن نل حس الىتر لحان يلومونناا مان الحح حال أن أياوب مان 
 اادة ألحااه نطااق بهاات  الجهااالات. مجاارد أن يبىاا  الله بأصااحاب أيااوب 
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إلياااه ليصااال  عااانه  هاااتا لاااون مااان ألاااوان تواضااان الااارب الإلاااه... .هاااتا 
  بىاد أن مرأة أبينا إبراهياة يتكرن  بحا حد  من أبيحالك التم أخت سار 

خ ااااه... نجااااد الاااارب الإلااااه ي هاااار فاااا  حلاااا  أكااااتب إبااااراهي  وقااااا  إنهااااا 
لأبيحالااك هااتا و ااأمر  باارد سااارة ل وجهااا وأن يااته  إليااه فيصاال  عليااه 
ليشفيه و رزقه بأولاد... إن الشفاعة ذاتها ال ا   ارعها الارب الإلاه فا  

الإلاه... ياا للىجا  الك اب الحقدل له  أكبر دليل عل  تواضان الارب 
إبااراهي  الااتم كااتب يرساال الله إليااه أبيحالااك لكاا  يصاال  عليااه و شاافيه. 
التين لا يممنون بالشفاعة ه   ير م واضىين ون يجة لتلك لا يممنون 
ب واضن الله التم ير د رفىة أولاد  والحاممنين باه علا  الأرم كحاا فا  

 السحوات.

 حزقيا المل  وتواضعه  .س

ح قياااا الحلاااك الباااار فقاااد حاااد  لساااب  ماااا أن  هاااتا ماااا حاااد  أيضاااا  مااان
وَلَكِاانْ لَااْ  "  ارتفاان قلاا  ح قيااا الحلااك فلكاال منااا ضااىفاته فيخبرنااا الك اااب

  علاهِ وَ علياهِ لَأنَّ قَلْبَاهُ ارْتَفَانَ فَكَاانَ َ ضَاُ  عليايَرُدَّ حََ قِيَّا حَسْبَحَا أُنْىِاَ  
ثاُا َّ تَوَاضَاانَ "  ة القائلااةوت بىهااا الآياا (.25: 32أ   2)" يَهُااوذَا وَأُورَُ االِي َ 

انُ أُورَُ االِيَ  فَلَااْ  يَااأْتِ  هِْ  َ ضَااُ  علاايحََ قِيَّااا بِسَاابَِ  ارْتِفَاااعِ قَلْبِااهِ هُااوَ وَسُااكَّ
 .(26 : 32اخبار  2)" أَيَّامِ حََ قِيَّا  الرَّبمِ فِ 
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الخطااة فيصار    أع ا  عليحنن قل  الرب  التميا لى حة ال واضن 
يضاُ مهحا كانت خطايانا بشىة و انيىة ولكان ونحن أ...  ضبه عنه 

نااا ىليو قباال توب نااا ف  إن أردنااا أن يرححنااا الاارب و صاار   ضاابه عنااا
  ه الكهناااة كحاااا حاااد  مااان النباااوال اااتلل أماماااه وأماااام وكلائااا تضااااعالاب

سااااق  فيحااااا لا يحكاااان أن يسااااق  فيااااه أبشاااان  الااااتمالى ااااي  داود الحلااااك 
الحااارب   فضااال قاااواد  فاااالخطااااة وهاااو ال ناااا والق ااال بطر قاااة رخيصاااة لأ

ه عقوبااات الاارب علياايىاارم   خطي ااه فجاااء ناثااان النباا  علاالل غطيااة 
وكياال   حضاارة ناثااان النباا  فيىاار  داود خطااأ  و  ضاان أمااام الاارب فاا

الرَّب  أَيْضا  »فَقَاَ  نَاثَانُ لِدَاوُدَ: «. قَدْ أَخْطَأْتُ إِلَ  الرَّبمِ " : الرب فيقو 
 .(13 : 12ص   2)" . لَا تَحُوتُ قَدْ نَقَلَ عَنْكَ خَطِيََّ كَ 

ه واع اا از  ئااالشااى  ن يجااة كبر ا  عناادما أخطااأ وأحصاام ماارة أخاار فاا  
 من فا  الارب : ه قائلا  ئو هدد  ن يجة كبر ا  يأت  بقوته نجد ناثان النب

قَااادْ "  في ضااان داود قاااائلا   بارتاااه الحشاااهورة" كعلياااثلاثاااة أناااا عاااارم "
ا . فَلْنَسْقُ   ضَاَ  بِ  يَدِ الرَّبمِ لَأنَّ مَرَاحِحَهُ كَعِيرَةُ وَلَا أَسْقُْ    ْ  فِ الَأمْرُ جِدم

حاااد  ن يجاااة اع رافاااه  الاااتمفحاااا  .(14 : 24صااا   2)" إِنْسَاااانِ يَااادِ   فِااا
أناااااه لحااااان محيااااا ات ... ه إن الااااارب أوقاااااف عقاباااااه ولااااا  يكحلاااااهاتضااااااعو 

الاااار   ماااان   ىلااااف تضاااااعالاالى ااااي  داود مياااا ة    خصااااية ذلااااك النباااا
ه بحعاباه  افيىه الادائ  أماام الارب اتضااعكن قاد كاان أخطائه الكعيرة ول

هاااتا كأحاااد القديساااين الى اااام الحقبولاااة  ااافاع ه  أماااام  تضااااعالاوكاااأن 
 .الرب فلا يحكن أن يرجن خائبا  
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 بين داود وشاول تضاعال  .ش

ه طااوا  اتضاااعن الفاار  بااين داود و اااو  هااو أن داود لاال مح ف ااا  بإ
لاا  نسااحن كعياارا   لااتماحياتااه ر اا  وجااود بىاا  الضااىفات عكااس  اااو  

بادأ  الاتمه الى اي  اتضاعبشرور صنىها ولكنه ل  يس طن أن يح فس ب
 اى    علاأساسه اخ ار  الارب مان فا  صاحوئيل ملكاا    علبه حياته و 

مِاانْ أَصْااغَرِ   أَمَااا أَنَااا بِنْيَااامِينِ " : إساارائيل عناادما اتضاان قااائلا  لصااحوئيل
غَرُ كُاالمِ عَشَااائِرِ أَسْاابَاطِ بِنْيَااامِينَ؟ فَلِحَاااذَا أَصْاا  وَعَشِاايرَتِ   أَسْاابَاطِ إِسْاارَائِيلَ 

يااا لياات  اااو  كااان قااد ... (21: 9صاا  1)" الْكَاالَامِ؟بِحِعْاالِ هَااتَا   تُكَلمِحُنِاا
باادأ بااه فقااد كااان يحكاان أن يحاا فس بالحلااك  الااتم تضاااعالااحاا فس بهااتا 

   أنه ل  يح فس ب واضىه بىد الحُلك فقد بدأ يىم و  داد رفىة ولكننا نر 
بنفسااااه ولا ين  اااار صااااحوئيل ليس شااااير  و قااااوم بىحاااال صااااحوئيل ب قاااادي  

الحلااك و طااارد    علااداود خوفااا    علااالتبيحااة ثاا  ياا داد كبر اااء فيحقااد 
م أياد  علاموتاه أ ار مي اه ... هئافحااذا كاان ن يجاة كبر ا... مر دا  ق له

ن أقاااو  أن إ  يمسااافن .الفلساااطينيين وزوا  الحُلاااك عناااه وعااان كااال بي اااه
من ن ائجها الوخيحاة أنهاا لا تلحاق الضارر بالشاخص الح كبار  الكبر اء

فقااا  بااال تلحاااق الضااارر بحااان حولاااه فالشااايطان عنااادما ساااق  بالكبر ااااء 
عنادما ساقطا جارا  أبوانا الأولان...أسق  مىه طغحة كاملة من الحلائكة

و ااو  أيضاا  عنادما تكبار ... مىهحاا كال أولادهحاا مان الجانس البشاري 
هُاا م أمااام الفلسااطينيين باال  الااتمه وبشااعبه قلبااه نجااد الشاار قااد لحااق باا

  عاال  علاابنه يوناثان صاح  داود البار وليس ذلك فق  بل و   علو 
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لاو )وماات   لحا سحن بخبر اله  حة وقن من فاو  الكرسا التمالكاهن 
ولااو كاان قااد وقان فلاان تنكساار   الأرم ح ا  علااكاان م ضااىا  وجالساا  

 .(الأرم  علرقب ه لأنه 

الإجاباة عان   تكل  عنه القديس الأنبا انطونيول ف  داود النب اتضاع
  ."ن داود كان وديىا  وم واضىا  وكان الله مىهإ" : سما  ما قائلا  

لااه م اااهر كعياارة منهااا عاادم الان قااام   حياااة داودالنباا  فاا تضاااعالاإن 
ومنهااا سااحاعه لكاالام   حااو  أكعاار ماان ماارة ق لاه الااتممان عاادو   اااو  

منهاا   ان قامه من زوجهاا ناباا  الكرملايأبيجايل ورجوعه عن  ضبه و 
أن   ه ورقصه أمام تابوت عهد الرب بىد أخت الحُلاك ح ااتضاعأيضا  

أَتَصَااَ رُ دُونَ ذَلِاكَ   وَإِنمِا"  بنت  او  اح قرتاه فقاا  لهاا قولاه الح ضان
اا عِنْادَ الِإمَااءِ الَِّ ا  عَيْنَا  وَأَكُونُ وَضِايىا  فِا ادُ فَ ذَكَارْتِ   نَفْسِاي. وَأَمَّ  أَتَحَجَّ

 .(22: 6ص   2)"

 نماذج من تواضع آبائنا الرسل

 .بطرس الرسولالقديس  .أ

بطااارل الرساااو  ذلاااك الكاااارز الى اااي  قبااال الصااال  والةياماااة والصاااىود 
وقبل حلو   الاروح القاديس كاان باه بىا  الضاىف مان ناحياة اع ا از  
 بنفسااه والعقااة بتاتااه ال ائاادة عاان الحااد الحىقااو  لااتا نجااد  دائاا  الاناادفاع
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الكالام معاا  لاتلك عنادما تحاد  السايد الحسايح عان آلاماه   وال سرع ف
 فَأَخَاااتَُ  بُطْااارُلُ إِلَيْاااهِ وَابْ اَاادَأَ يَنَْ هِااارُُ  قَاااائِلا : "  وصااالبه نجاااد قاااو  الك ااااب

" لَا يَكُونُ لَاكَ هَاتَا"" ََ يَا رَب  لاتلك نجاد السايد  ( 22 :16)مات " حَاَ ا
يَاا َ ايْطَانُ. أَنْاتَ   اذْهَاْ  عَنمِا" : هاتا الحوقاف قاائلا    الحسيح يوبخاه فا

القاااديس بطااارل يى ااا  بنفساااه م مااارة أخااار  .(23 :16)مااات "  مَىْعاَاارَةُ لِااا
وَإِنْ َ كَّ فِيكَ الْجَحِينُ فَأَنَا لَا »فَقَاَ  بُطْرُلُ لَهُ: "  :و قو  للسيد الحسيح

 .(33 :26)مت " أَبَدا  أَُ ك  

لحسايح ب جرباة الإنكاار الشاديدة لتلك نجد السيد الحسيح قد ساحح السيدا
لاتلك الحقىاد عناد أناه يقاو    ح ابضاىفه  يشاىر  لبطارل الرساو  ح ا

ااةُ وَلَا ذَهَااُ  وَلَكِاانِ   لَاايْسَ لِاا"  باااب الهيكاال الجحياال فَإِيَّاااُ    لِاا الااتمفِضَّ
 .(6: 3ع أ  )" قُْ  وَامْشِ م أعُْطِيكَ: بِاسِْ  يَسُوعَ الْحَسِيحِ النَّاصِرِ 

 .لرسولالقديس بولس ا .ب

  لااه الفضاال فاا الااتمالقااديس بااولس الرسااو  فيلسااو  الحساايحية الأو  
نجااد  يا كل  عاان ال واضاان  .أكعاار مان نصااف الىاال   نشار الحساايحية فا

 الإنسااااانتقااااف حااااائلا  بااااين   بشااااكل عااااام وناااااقش كعياااارا  الأسااااباب ال اااا
ية وحكحااة الإنسااانالحكحااة   وال واضان فناااقش مشااكلة الأعحااا  والإيحاان

  لااتا دعونااا نناااقش فكاار بااولس الرسااو  فاا .وقااوة الله نسااانالإقااوة   الله
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للاف خااااار سااااواء بسااااب   لاااايس هناااااَ داعِ  نْ أنىلاااا    هاااات  الأفكااااار لكاااا
 .يةالإنسانالأعحا  أو القوة أو الحكحة والفلسفة 

 .الإيمان والأعمال

أعحااا    تكلاا  عنهااا بااولس هاا  أن الأعحااا  ال اا إيحانيااا   ماان الحىاارو 
ولكااان  .م ن و سااالات وأ اااياء طقساااية أخااار الطقاااول اليهودياااة مااان خ اااا

 :نقااو  بااولس الرسااو ف ت الحوضااوع ماان الناحيااة الروحيااةيحكننااا أن نأخاا
لا   ولكا .أراد بأن لا يف خر أحاد بالأعحاا  ساواء الطقساية أو الروحياة

نجاد يبادأ رساائله  اتضااعضارورة الأعحاا  إن عُحلات ب  ي شكك أحد فا
 :2)رو " لَّ وَاحِادِ حَسَاَ  أعَْحَالِاهِ كُ م سَيُجَازِ  التم ":جحيىا  بقوله الشهير

أو  رساااائل القاااديس باااولس   ومااان الحلاحاااس أن رساااالة رومياااه هااا .(6
 .نااااقش فيهاااا مشاااكلة الإيحاااان والأعحاااا   الرساااو  وأكعااار الرساااائل ال ااا

ماااان الأعحااااا  ولا يف خاااار أحااااد بأعحالااااه  تضاااااعالايضاااان  اااارط   ولكاااا
جَسَاادِ لَا م النَّااامُولِ كُال  ذِ  لَأنَّاهُ بِأَعْحَاا ِ "  أوضاح أن الأعحاا  لا تباارر

رُ أَمَامَاااهُ. لَأنَّ بِالنَّاااامُولِ مَىْرِفَاااةَ الْخَطِيَّاااةِ  لأن لااااو  .(20 :3)رو " يََ بَااارَّ
تاا   الااتمكاناات الأعحااا  تباارر فحااا كااان حاجااة لحجاا  الحساايح وفدائااه 

القااااديس بااااولس يضاااان الإيحااااان فااااو  م لااااتا ناااار  .عااااود الصاااالي   علاااا
عحااا  فباادون إيحااان تصاابح كاال الأعحااا  الأعحااا  لأنااه هااو أسااال الأ

نَااامُولِ؟ أَبِنَااامُولِ الَأعْحَاااِ ؟ م فَااأَيْنَ الافِْ خَااارُ؟ قَاادِ انَْ فَاا " بِااأَ "  .باطلااة
إِذا  " إنااه تجاارأ وقااا    ح اا .(27 : 3)رو  " كَاالاَّ" بَاالْ بِنَااامُولِ الِإيحَااانِ 
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رُ بِالِإيحَاااانِ بِااادُونِ  : 3)رو "  أعَْحَااااِ  النَّاااامُولِ نَحْسِاااُ  أَنَّ الِإنْسَاااانَ يََ بَااارَّ
  الله فهام   أن الأعحا  لها فخر ولكن ليس لدو كحا أراد أن يق .(28

لَأنَّااهُ "   يصاانىها فقاا  الااتمالله وإن مفياادة فل نسااان م ليساات بفائاادة لااد
رَ بِالَأعْحَاااِ  فَلَااهُ فَخْارُ وَلَكِاانْ لَاايْسَ لَاادَم اللهِ  )رو " إِنْ كَاانَ إِبْاارَاهِيُ  قَاادْ تَبَارَّ

  بها تُىحل الأعحا   كل الأولو ة للنىحة ال   ونرا  أيضاَ  يىط .(2 :4
فَااإِنْ كَااانَ بِالنمِىْحَااةِ فَلَاايْسَ بَىْاادُ بِالَأعْحَاااِ  وَإِلاَّ فَلَيْسَااتِ النمِىْحَااةُ بَىْاادُ نِىْحَااة . "

  يَكُاااونُ بَىْااادُ عَحَااالا  وَإِنْ كَاااانَ بِالَأعْحَااااِ  فَلَااايْسَ بَىْااادُ نِىْحَاااة  وَإِلاَّ فَالْىَحَااالُ لاَ 
رُ بِأَعْحَاااِ  النَّااامُولِ  بَاالْ " . (6 :11)رو " إِذْ نَىْلَااُ  أَنَّ الِإنْسَااانَ لَا يََ بَاارَّ

رَ بِإِيحَاانِ  بِإِيحَانِ يَسُاوعَ الْحَسِايحِ  آمَنَّاا نَحْانُ أَيْضاا  بِيَسُاوعَ الْحَسِايحِ  لِنََ بَارَّ
رُ جَسَاادُ مَااا يَسُااوعَ لَا بِأَعْحَاااِ  النَّااامُولِ.  لَأنَّااهُ بِأَعْحَاااِ  النَّااامُولِ لَا يََ بَاارَّ

 .(9 : 2)ا   لَااايْسَ مِااانْ أعَْحَااااِ  كَااايْلَا يَفَْ خِااارَ أَحَااادُ."  .(16 :2) ااال "
سَة   لَا بِحُقَْ ضَا  اعْحَالِنَاا  بَالْ بِحُقَْ ضَا   التم" خَلَّصَنَا وَدَعَانَا دَعْوَة  مُقَدَّ

 الَأزَلِيَّةِ الْحَسِيحِ يَسُوعَ قَبْلَ الَأزْمِنَةِ   اعْطِيَتْ لَنَا فِ    الَّ ِ الْقَصْدِ وَ النمِىْحَةِ 
بِرمِ عَحِلْنَاهَا نَحْانُ  بَالْ   لَا بِأَعْحَاِ  فِ  "كحا يقو  أيضا : .(9 :1  ت2)"

وحِ   بِحُقَْ ضَااا  رَحْحَِ اااهِ خَلَّصَااانَا بِغَسْااالِ الْحِااايلَادِ العَّاااانِ   دُلِ الْقُاااوَتَجْدِيااادِ الااار 
القاااديس باااولس الرساااو  لااا  يكااان يحاااارب الأعحاااا  بااال ف .(5: 3  )تااا"

تُىحاال بهااا فهااو كحااا قلنااا ماان قباال باادأ حديعااه  الااتمالكبر اااء والاف خااار 
كااال إنساااان حسااا  أعحالاااه وكااال واحاااد م جحيىاااه باااأن الله ساااو  يجااااز 

 .سو  يأخت أجرته بحس  تعبه

 .ية وبطلانهاالإنسانال كمة  
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ية وعاادم نفىهااا الإنسااانعاان بطاالان الحكحااة  القااديس بااولس تكلاا  كعياارا  
  الاار   ماان الحكحااة الى يحااة ال اا  علااو  .لا يف خاار أحااد بحكح ااه  لكاا

قااد أثقلهااا ماان خاالا    القااديس بااولس وال اا  علااأنىاا  بهااا الاارب الإلااه 
  علانراها من خلا  ك اباته إلا إنه دائحا  كاان لا يى حاد   دراساته وال 

لَأنَّ الْحَسِاااايحَ لَااااْ  "  نجااااد  يقااااو خدم ااااه أو كرازتااااه ف  هاااات  الحكحااااة فاااا
اااارَ   يُرْسِاااالْنِ  اااادَ بَاااالْ لأبَُشمِ لَا بِحِكْحَااااةِ كَاااالَامِ لِاااااَلاَّ يََ ىَطَّاااالَ صَاااالِيُ   -لُأعَحمِ

لَأنَّااهُ مَكْ اُاوبُ: "   قااو  الك اااب  علااو ساا ند  .(17 :1كااو 1)" الْحَسِاايحِ 
أَيْااانَ "   (19 :1كااو 1)" حَاااءِ الْفُهَ سَااأُبِيدُ حِكْحَااةَ الْحُكَحَاااءِ وَأَرْفُااُ  فَهْااَ  »

لِ اُلله حِكْحَةَ هَاتَا  هْرِ؟ أَلَْ  يُجَهمِ الْحَكِيُ ؟ أَيْنَ الْكَاتُِ ؟ أَيْنَ مُبَاحُِ  هَتَا الدَّ
حِكْحَاةِ اِلله لَاْ  يَىْارِِ    لَأنَّاهُ إِذْ كَاانَ الْىَاالَُ  فِا"   (20 :1كو 1)" الْىَالَِ ؟

كااو 1)" اُلله أَنْ يُخَلمِااصَ الْحُاامْمِنِينَ بِجَهَالَااةِ الْكِاارَازَةِ اَلله بِالْحِكْحَااةِ اسَْ حْسَاانَ 
  الساااايد الحساااايح وفاااا  وأوضاااان أن الحكحااااة كاااال الحكحااااة فاااا .(21 :1

اا لِلْحَادْعُومِ نَ: يَهُاودا  وَُ ونَاانِيمِينَ "  الإيحان لأنه هو قوة الله وحكحاة الله وَأَمَّ
وَمِنْااهُ أَنْااُ ْ  بِالْحَسِاايحِ "   (24 : 1كااو  1)" فَبِالْحَسِاايحِ قُااوَّةِ اِلله وَحِكْحَااةِ اللهِ 

 :1كاااو 1)" صَاااارَ لَنَاااا حِكْحَاااة  مِااانَ اِلله وَبِااارما  وَقَدَاسَاااة  وَفِااادَاء   الاااتميَسُاااوعَ 
30).  

بساااحو الكااالام أو بالحكحاااة  و مكاااد القاااديس باااولس الرساااو  أناااه لااا  ياااأتِ 
ااا أَتَيْااتُ إِلَاايْكُ ْ " : ية قااائلا  الإنسااان أَي هَااا الِإخْااوَةُ أَتَيْااتُ لَاايْسَ بِسُااحُومِ  وَأَنَااا لَحَّ

وَكَلَامِي وَكِرَازَتِي لَْ  يَكُونَاا ...  الْكَلَامِ أَوِ الْحِكْحَةِ مُنَادِيا  لَكُْ  بِشَهَادَةِ اللهِ 
وحِ وَ الْقُاااوَّةِ    :2كاااو 1)" بِكَاالَامِ الْحِكْحَاااةِ الِإنْسَاااانِيَّةِ الْحُقْنِاانِ بَااالْ بِبُرْهَاااانِ الاار 
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 :   ية وحكحااة الله قااائلاالإنسااانكحااا أوضااح الفاار  بااين الحكحااة  .(4 ,3
هْرِ " لَكِنَّنَااا نَااَ كَلَُّ  بِحِكْحَااةِ بَاايْنَ الْكَااامِلِينَ وَلَكِاانْ بِحِكْحَااةِ لَيْسَااتْ مِاانْ هَااتَا الاادَّ

هْرِ     فِاابَاالْ نَااَ كَلَُّ  بِحِكْحَااةِ اللهِ ... يُبْطَلُااونَ  الااتينوَلَا مِاانْ عَُ حَاااءِ هَااتَا الاادَّ
: الْحِكْحَااةِ الْحَكُْ ومَااةِ الَِّ اا هُورِ لِحَجْااادِنَا  سِاارمِ ... سَاابَقَ اُلله فَىَيَّنَهَااا قَبْاالَ الااد 

نَااَ كَلَُّ  بِهَااا أَيْضااا  لَا بِااأَقْوَاِ  تُىَلمِحُهَااا حِكْحَااةُ إِنْسَااانِيَّةُ بَاالْ بِحَااا يُىَلمِحُااهُ   الَِّ اا
وحِ  وحُ الْقُااادُلُ قَاااارِنِينَ الر  وحِيَّااااتِ الااار   .(13, 7,  6: 2كاااو 1") يَّااااتِ بِالر 

جَهَالَاةُ عِنْادَ اِلله لَأنَّاهُ مَكْ اُوبُ:   لَأنَّ حِكْحَاةَ هَاتَا الْىَاالَِ  هِا" كحا أوضح 
 .(19 :3 كو1)«الآخِتُ الْحُكَحَاءَ بِحَكْرِهِ ْ »

حااة الحوهوبااة لااه ماان فااو  أوضااح مصاادرها كلا يف خاار أحااد بالح  ولكاا
وحِ كَاالَامُ حِكْحَااةِ. "  وح القاادلومانحهااا وهااو الاار  فَإِنَّااهُ لِوَاحِاادِ يُىْطَاا  بِااالر 

وحِ الْوَاحِااااادِ    كَااااا"   (8 : 12كاااااو  1)" وَلِآخَااااارَ كَااااالَامُ عِلْاااااِ  بِحَسَاااااِ  الااااار 
  يُىْطِيَكُْ  إِلَهُ رَبمِنَا يَسُوعَ الْحَسِيحِ  أَبُو الْحَجْادِ  رُوحَ الْحِكْحَاةِ وَالِإعْالَانِ فِا

 .(17 :1 أ )" هِ مَىْرِفَ ِ 

القااديس بااولس الرسااو  لا يحااارب الحكحااة ولكنااه يفصاال بااين الحكحاااة 
  إلام تامد  كبر ااء صااحبها وحكحاة الله ال ا  إلام تامد  ية ال الإنسان

النهايااة   فاا  هااو رأل الحكحااة لااتا نجااد  فاا الااتمخافااة الله مال واضاان و 
 كَلِحَاةُ الْحَسِايحِ لَِ سْاكُنْ فِايكُ ْ " : مان الله قاائلا    ينصح بالحكحة ولكن ال ا

بِغِنااا    وَأَنْاااُ ْ  بِكُااالمِ حِكْحَاااةِ مُىَلمِحُاااونَ وَمُنْاااتِرُونَ بَىْضُاااكُْ  بَىْضاااا   بِحََ امِيااارَ 
: 3 )كااو" قُلُااوبِكُْ  لِلاارَّبمِ   رُوحِيَّااةِ  بِنِىْحَااةِ  مُ اَارَنمِحِينَ فِاا  وَتَسَااابِيحَ وَأََ ااانِ 
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هُاااْ  مِااانْ خَاااارِهِ   الاااتينمِااانْ جِهَاااةِ  اُسْااالُكُوا بِحِكْحَاااةِ  ". و قاااو  أيضاااا :(16
 .(5 :4)كو " مُفَْ دِينَ الْوَقْتَ 
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 بركات التضاع
رد كعيرة ف  حياة الإنساان, فباتضااع الارب يساوع, بركات  له الاتضاع
يجىال الصالاة لناا, كحاا  نناا  محباة الله بهو  .إل  رتب ه الأول  الإنسان

قباو  الله   عل ساعد و  الشيطان  عل لبة  الإنسان ىط  , و مس جابة
   حفااس نىحااة الله الحوهوبااة فااو  ,يرفاان الح واضااىين تضاااعالا. فبلل وبااة

 راثحااا , وباااه تنحاااو الااانى , وتجنااا الحواهااا  الإنساااانيناااا   هبااا .الإنساااان
كحاااااا أن  .الصااااابر والاح حاااااا  , الفااااارح والسااااالام القلبااااا م ىاااااددة, معااااال

 تضاااااعالاوب .ال جااااارب و خلااااص ماااان الضاااايقات  يىااااين فاااا تضاااااعالا
 .لا يسق  أبدا  الححبة

 .إلى رتبته الأولى الإنسانرد تضاعه باالله 

وفقاااد  لحكان اااه وطهارتاااه  ,الإنساااانساااقوط   إن كاااان الكبر ااااء ساااببا  فااا
 .اساااا رداد تلااااك الحكانااااة الحفقااااودة  سااااببا  فااااكااااان  تضاااااعالا, فبولاااا الأ

فساق  وأساق  مىاه  ,أن يصير معل الله بالكبر اء الأو  ا  ه  الإنسان
  لكاا لانااال فاا   اابهوصااار  ,ساايد الحسايحجاااء ال .م شاار الب سكال الجاان

 لائفضاااال هااا نجاااد أن أ  لكلااات .تضااااعالا اااه برتب  إلااا الإنساااانياارد ذلاااك 

 الفصل الرابع
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كحاااا درسااانا  تضااااعالافضااايلة   هااا وهاااا السااايد الحسااايحعليركااا   ال ااا 
 .حياة السيد الحسيح  ف تضاعالا

سالطان بل وال ,الح ضن لا يحنن الله عنه الطهارة ونقاوة القل  الإنسانف
  فاااا عليااااه كااااان معلحااااا ,بحااااا فيهااااا الحيوانااااات ,كافااااة الحخلوقااااات علاااا 

كحااا نسااحن عاان كعياار ماان القديسااين الح واضااىين كاناات لهاا   .الفااردول
  فهاااوذا الشااااهداء نجااااد الحيواناااات الحف رسااااة تااااأت ,دالاااة ماااان الحيوانااااات

  ودانياا  النبا .نحنااء أماماهسالطان الشاهيد بالاأماام م هر  خضاوعها 
لحسااات  .الجااا   الأساااود فااا ":إبصاااالية الصاااوم الكبيااار  فااا عناااه نقاااو 
وانااات تخاادمه  ن الرهبااان كاناات الحيو وأولاااك القديساا  ." دانيااا   قاادم

معااال  ) ير الرهباااان(مااان القديساااين الىلحاااانيينو  .اوهااا  يشااافون أمراضاااه
 .كان ساكنا  من ثعبان كبير التمالقديس الأنبا برسوم الىر ان 

صااورة   وهاا ,هاااعليبال جُ   ورته ال اابسااقوطه بالكبر اااء فقاد صاا الإنساان
ترجااان  تضااااعالاب ,الخااالاصمىحوديااة  ناااوا  بىاااد الإنساااانف .الله ومعالااه

  و قايهاتا   فا. الله صاورة  ابه  علافيصابح  الأولا , إليه تلك الصاورة
جىاال ربنااا يسااوع الحساايح  الااتممااا  ":لنبااا أنطونيااو القااديس الى ااي  الأ

  مغساال  فاا صاا  ماااء و   شااحر ساااعديه شااد وسااطه بحنااديل و ي  ح اا
 الاااتمبهاااتا الحعاااا   تضااااعالايىلحناااا   لكااا .غسااال أرجااال تلاميااات  ؟" و 

لا يحكنه  ذلاك    رتب ه  الأول  ير دون الرجوع إل التينفكل   .صنىه
  ."تضاعالاإلا ب
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 . لصلاةلة تم خة الله واستجاب الإنسان نالتضاع يبال 

ه فالا  ا  يحكنا .إن الله يح  الح واضىين و سحن تضرعه  و خلصاه 
الح ضان والحنساحق هكاتا قاا   الإنساان  علاتحنناه م أن يغل  الله ساو 

رُوحُ مُنْكَسِاااارَةُ. الْقَلْااااُ    ذَبَااااائِحُ اِلله هِااا ":ح مااااورال  فااا  ناااا داود النباااابو أ
نااااا داود لاااا  أبو  .(17: 51)ماااا " الْحُنْكَسِاااارُ وَالْحُنْسَااااحِقُ يَااااا اُلله لَا تَحَْ قِاااارُ ُ 

بااال تكلااا  عااان  ,ة الصااالاة فقااا كحساااب  لاسااا جاب تضااااعالايااا كل  عااان 
 .(ذبائح الله)نفسها صلاة   هو  (الروح الحنسحقة) تضاعالا

 . اب الحقدل بىهديه بين ال واضن واسا جابة الصالاةكعيرا  ما يرب  الك
 يَاارْجِىَنَّ الْحُنْسَااحِقُ خَازِ ااا . الْفَقِياارُ لاَ  ":يقااو  بح مااار  النباا  داود فهااا هااو

أحااااد   و قااااو  أيضااااا  فاااا .(21 : 74)ماااا   " حَكَ وَالْبَااااائِسُ لِيُسَاااابمِحَا اسْاااا
اااا  ":م اميااار السااااعة العانياااة عشااار أَنَّ الااارَّبَّ عَااااِ  وََ ااارَم الْحَُ وَاضِااانَ. أَمَّ

والاااارب الإلااااه يشاااا رط  .(6 : 138)ماااا   " الْحَُ كَبمِاااارُ فَيَىْرِفُااااهُ مِاااانْ بَىِياااادِ 
  نَ َ ىْبِ فَإِذَا تَوَاضَ  "الرب: يقو ف ,ال واضن لاس جابة الصلاة وسحاعها

وَرَجَىُااوا عَاانْ طُاارُقِهِِ    هِْ  وَصَاال وا وَطَلَبُااوا وَجْهِااعلااي  اسْااحِ   دُعِاا الااتين
دِياَةِ فَإِنمِ  حَاءِ وَأَْ فِارُ خَطِيَّاَ هُْ  وَأُبْارِنُ أَرْضَاهُ ْ   الرَّ اخباار 2)"أَسْحَنُ مِنَ السَّ

إسارائيل   موضان آخار نساحىه يخاطا  أحاد ملاوَ بنا  وف .(14 : 7
ِ حِاااينَ سَاااحِىْتَ  ":قاااائلا   مِااانْ أَجْااالِ أَنَّاااهُ قَااادْ رَ َّ قَلْبُاااكَ وَتَوَاضَاااىْتَ أَمَاااامَ اللََّّ

انِهِ وَتَوَاضَاااىْتَ أَمَاااامِ   علاااهَاااتَا الْحَوْضِااانِ وَ   علاااكَلَامَاااهُ  قْاااتَ   سُاااكَّ وَمَ َّ
 : 34ر اخبااا2)" يَقُااوُ  الاارَّب  قَاادْ سَااحِىْتُ أَنَااا أَيْضااا    ثِيَابَااكَ وَبَكَيْااتَ أَمَااامِ 
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وَكُاااال  هَااااتِِ   ":نجااااد الاااارب الإلااااه يقااااو   ساااافر إ ااااعياء النباااا  وفاااا .(27
. وَإِلَاااا  هَااااتَا أَنُْ اااارُ: إِلَاااا  م صَاااانَىَْ هَا يَاااادِ  فَكَانَااااتْ كُاااال  هَااااتِِ  يَقُااااوُ  الاااارَّب 

وحِ وَالْحُرْتَىِدِ مِنْ كَلَامِي ذا و هاف(. 2 : 66)اش  "الْحِسْكِينِ وَالْحُنْسَحِقِ الر 
لا ترضااا  مااان الح كبااار ن بااال يسااارَ دائحاااا تضااارع " : قاااو ت 5يهوديااات

(. كاااتلك الحكاااي  يشاااوع بااان 16 : 9الح واضاااىين الودعااااء )يهوديااات  
صاالاة الح واضاان تنفاات الغيااوم و لا تساا قر " : النبااوةروح ساايرا  يقااو  باا

م و يحكاا  بىااد  و يجاار   ىلااح اا  تصاال و لا تنصاار  ح اا  يف قااد ال
 .(21 : 35)سيرا   "القضاء

 الشيطانى علغلخة  الإنسانطى يع التضاع

  أسقطت الشيطان مان رتب اه الساحائية ها  إن كان نقطة الضىف ال 
م أيضااا  اسا طاع أن يُساق  الجانس البشاار  هباو  )الكبر اء(,هاتضااععادم 

يساااعد  تضاااعالاف .وماان مي اتااه الإلهيااة الححنوحااة لااه ,ماان جنااة عاادن
الشااياطين   علاا لبااة  لافاا .الشاايطان الح كباار  علااالغلبااة   فاا الإنسااان

 .اتضاعولا نىحة من الله بدون  ,بدون نىحة الله

الطبيىاااا  فاااا   تضاااااعالاإن كااااان الساااايد الحساااايح قااااد  لاااا  الشاااايطان ب
.  تضااعالا  نحان الحح ااجين يجا  أن نق نا  فباالأول  خصه الحباارَ

القاديس الأنباا  ن ارأ .نا  يار ال ااهر نءَ إن أردنا أن يغل  بنا الله أعدا

                                                 
 فى الأ ف ر الق نونيأ الث نيأ 5
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الأرم كلها ف نهاد   علالشياطين مبسوطة  ":و فيق أنطونيول الكبير
فأتاااا  صاااوت مااان الساااحاء  "ياااا رب مااان يفلااات مااان كااال هااات  ؟" ":وقاااا 
والقاديس الى اي  الأنباا أنطونياول لا   ."الح ضىون يفل ون منهاا ":قائلا  
  ه الى ااي اتضاااعبم بدايااة توحااد  سااو   الشااياطين فاا  علااالغلبااة  يُىاا 

يااااة أن الشااااياطين ن اااارت إليااااه فقااااد حااااد  أنااااه لحااااا دخاااال البر ااااة الداخل
كيااف  .الىحاار والىقاال  يااا صااب ":ه وقالاات لااهعلياافاج حىاات  .من عجااة

اب اادأوا ف... " يااا  سااواَآدمتجاساارت ودخلاات بلادنااا لأننااا مااا رأينااا بشاارا  
  ياا أقو ااء مااذا تر ادون منا ":اتضااعفكان يقاو  لها  ب ,ونه كله رباحي

ألا  .كلكا   علا  تجحىا   ح ام وماا هاو مقادار  ,أنا الضعيف الحساكين
وضعيف عن ق ا  أحد أصا رك   .تراب ووس  وكلا     تىلحون أن

وعااان   ابىااادوا عنااا . ساااقوط  مقااادارا  وتح اااالون فااا  كياااف تجىلاااون لااا
الأرم   علابتاتاه   وكاان يلقا  ." أنا الحسكين ال راب والرمااد  ضىف

  يااااا رب فااااان  ارححناااا . وقااااو ضااااىف  يااااا رب أعناااا: و صاااار  و قااااو 
يحسابون  الاتينهملاء   َّ علولا يقو   ا رب لا ت خل عني .ال جأت إليك

ضااعيف عاان مقاوماااة أحااد أصاااا ر   ياااا رب أناات تىلاا  أنااا . اا   أناا
فكانااااات   .ياااااا رب بحىون اااااك ولا تبىاااااد عااااان ضاااااىفي  انقاااااتن  .هاااااملاء

ا  تهاارب منااه اتضاااعو  لصاالاة الححلاامة حياااء  الشااياطين إذا سااحىت هاات  ا
 . هاتضاعح ر  لكعرة الدنو منه وكانت الشياطين ت  علولا تقدر 
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 ":لهار الشايطان للقاديس الأنباا مقاار ول الكبيار وقاا  لاهم ومرة أخار  
وأنااات تساااهر   أنااات تصاااوم ونحااان لا نأكااال .و ااالا  مناااك ياااا مقاااار ول

 ."تضاعالاولكن بش  واحد تغلبنا ألا وهو ... ونحن لا ننام

  :فساأله  قاائلا    قيل أيضا  عن إنسان م وحد كاان يخاره الشاياطينكحا 
أبالسهر " فقا  " نحن ما نأكل ق  ":فقالوا" ؟"أبالصوم بحاذا تخرجون؟"

إن مسااكننا  ":فقاالوا" أب ارَ الىاال  ؟" ":فقاا  ."نحن لا نناام ":فقالوا" ؟"
لا ":أجاااابو ... "؟"إذن فبحااااذا تخرجاااون  ":فقاااا  لهااا  ."والخرائااا م البااارار 

 ."يوجد    يسحقنا  ير ال واضن

  تلك البواباة ال ا تضاعالاه بىليف ,لشياطينفحن ير د أن لا ينه م من ا
إذ قاااا   ":قاااا  أحاااد الشااايو  كحاااا حقاااا   .تساااحح بااادخو  نىحاااة الله الغالباااة

  ."تح ر  الشياطين    فر لا الراه  لصاحبه 

ابنااة بهااا روح   حااد  أن كااان لرجاال  ناا :عاان أنبااا دانيااا  كحااا يااتكر
  هااتا قااا  وكاان لااه صااديق راهاا    اافاء  علااولاا  يحصاال لهااا   نجاس

ولكناك إن   ابن ك إلا الشيو  الرهبان  أنه لا يس طين أحد أن يشف: له
ك باااأن عليااافأ اااير  .طلباااك ل واضاااىه   طلبااات إلااايه  فلااان يجيباااوَ إلااا

السااو  ليبيىااوا عحاال   فااإذا هاا  جاااءوا إلاا  تصاانن حساا  مااا أقولااه لااك
من لااااك   وخااااته  مىااااك إلاااا  ت اااااهر بإنااااك تر ااااد الشااااراء ماااانه   أيااااديه 

  فلحا خاره الرجال إلا  تِ اسأله  أن يصنىوا صلاةوحيا  ل ىطه  العحن
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بي اه مان   فأخات  إلا  موضن البين وجد راهبا  واحدا  من ال لاميات جالساا  
خرجات   الحنا    الراها  إلا  فلحاا وافا  زنابيله بحجة أن يىطيه ثحنها

حسا   اتضااعفحاو  لهاا الآخار ب  البنت الحجنونة ولطحت خد الراه 
وخره منها م ألحا  صارخا    اتحام الوصية الوصية ف ىتب الشيطان من

فلحاا علا  الشايو  بحاا " الو ل لنا من وصاايا يساوع لأنهاا ت عجناا ":قائلا  
لا  ااا  يااات  ع حاااة الشااايطان معااال اكحاااا   ":كاااانوا سااابحوا الله قاااائلين

 ."اتضاعوصية السيد الحسيح ربنا ب

نبااااا أنطونيااااول حياااا  أحضااااروا ماااارة الأهناااااَ قصااااة محاثلااااة للقااااديس 
يس رجااالا  باااه روح نجاااس م وسااالين إلياااه أن يةاااي  صااالاة مااان أجااال للقاااد

وكااان لحااا  .خااوة أن يىفااو لكاان القااديس الاا حس ماان الإ .الرجاال الحىااتب
به الروح النجس مدة طو لة أنه لط  أنبا أنطونياول  التممك  الرجل 

 .الحا  هرب الروح الشر ر  خد  عند ذلك حو  له الآخر فف  عل

وحااارص  .يساااين كاناااا أخاااين ساااكنا البر اااةعااان راهباااين قد و اااتكر أيضاااا  
بى  الأياام أوقاد الصاغير منهحاا   فف .أن يفر  بينهحا  علالشيطان 

  وبحيلاة مان الشايطان وقان الساراه وانطفاأ  مناارة  علاسراجا  ووضاىه 
لا  ":فصاانن الصااغير ميطانيااة وقااا  لااه .الكبياار فضااربه مفحينااتِ حاار 

فلحا أبصر  ."م خر وأنا أوقدها مرة أ  علطو  روحك   تضجر يا أخي
ث  ذه   .الصباح  الرب صبر الأ  وتواضىه عتب ذلك الشيطان إل

 الااااتموكااااان كاااااهن الأوثااااان  .ذلااااك الشاااايطان فااااأخبر رئيسااااه بحااااا كااااان
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 .فلحااا سااحن هااتا الكاالام تاارَ كاال  اا  وآماان وترهاا   يخادمه  موجااودا  
ان " :وكااان يقااو  .الكاماال تضاااعالاومناات باادء رهباني ااه كااان يساا ىحل 

وقاااد ساااحى ه  " يقااادر أن يقهااار و حااال و بطااال كااال قاااوة الىااادو تضااااعالا
أنه كلحا ألقينا الساجس باين الرهباان نجاده  "  :لبى يقولون بىضه  ا

فكاااانوا باااتلك   و ىحااال بىضاااه  لااابى  ميطانياااات  تضااااعالاي لقوناااه ب
  ." يبطلون قوتنا

نااه يكساار جحياان فخااا  إف تضاااعالااقاا ن  ":القااديس بارصاانوفيول يقااو 
لااتلك يجاا   .تضااىنا فااأن الاارب يطاارد عنااا الشااياطينان نحاا ذاإ. الىاادو

 ." الغلبة  كل حين وكل أمر لأن هت  ه  نا أن نلوم أنفسنا فعلي

يقادر  تضااعالاإن " :قبارصم يقو  القديس  ر غور ول رئايس م وحاد
 ."قبو  الله لل وبة  علاعد يسو أن يقهر و حل و بطل كل قوة الىدو 

فاالا توجااد توبااة حةيةيااة   نسااانالإلقبااو  توبااة    اارط أساساا تضاااعالا
يس طين أن يى ر  بخطايا  هتا إن الح كبر لا الإنسانف  اتضاعبدون 

 .كان أصلا  يىر  أنه خاط 

 .ال وباة والرجاوع أناه م كبار  مان أساباب عادم وجاود رجااء للشايطان فا
وكبر اؤ  هتا يى بار مانىاا  ضاخحا  يحيال بيناه وباين الاع ارا  بأخطائاهِ 

الح ضان ولاو أخطاأ تجاد  مان السااهل  الإنساانف .يباهوخضاوعه   ول أد
أن يى اار  و قاار بخطايااا  أمااام الله وأمااام وكاالاء الله  ماان البشاار و قباال 
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هكتا يقو  الحكي  يشاوع  .و نفت ما يرونه مناسبا  من ال أديبات الكنسية
الااته  يجاارب بالنااار والنااال ال ااائبون يجربااون فاا  أتااون  ":باان ساايرا 

 ."تضاعالا

هااااو , و و اااااو  الحلااااك  ن داود النبااااالفاااار  بااااي  سااااابقا  كعياااارا   رأيناااااوقااااد 
  علاالبداياة رفىاه الله ليكاون ملكاا    فىندما تواضن  او  فا .تضاعالا

 .فقااد أيضااا  تلااك الرفىااة الإلهيااة ,ه بىااد ذلااكاتضاااععناادما فقااد و  . ااعبه
ق اال ال عالم ,ساق  فيهااا  او  فاار لاداود ر اا  كعارة وقباحااة خطاياا  ال اافا
 ,لاا  يساا طن أن يغفاار لشاااو  الحلااك ر اا  بساااطة خطايااا لكاان  ,  نااالو 

  والسب  واضح وهو أن  او  خطايا  البسيطة كانت مق رنة بالكبر اء
حقااا  قااا  أحااد  .ا  ع يحااا  اتضاااعبينحااا خطايااا داود العقيلااة كااان يىقبهااا 

الجحاي  فهاو قاادر أن يرفان   ولو انحدر إلا تضاعالا ":الآباء القديسين
إذا " : الأسااود  يقااو  القااديس موسااكحااا  ."نعااي فااردول ال  صاااحبه إلاا

 ." الله ف س ر ح  اق له بال واضن والجأ بنفسك إل  حسن لك ال ن

ساااير الآبااااء لل وباااة تخلاااو مااان   الك ااااب أو فااا  قصاااة فااام نكااااد لا نااار 
وكال مان لا  يسا طيىوا ال وبااة والرجاوع كاان مان أها  أسااباب  .تضااعالا

 .ذلك هو كبر اؤه 

 .ضعينيرفع المتوا تضاعال 
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فَحَاانْ يَرْفَاانْ  ":الحساايح القائاال ثاالا  ماارات ماان فاا  الساايد  هااتا وعااد إلهاا
 : 14(  )لااااو  12 : 23)ماااات  "نَفْسَااااهُ يَ َّضِاااانْ وَمَاااانْ يَضَاااانْ نَفْسَااااهُ يَرْتَفِنْ 

 : رسااااال ه  وقااااا  مىلحنااااا يىقااااوب الرسااااو  فاااا .(14 : 18)لااااو    (11
امَ الاارَّبمِ فَيَاارْفَىَكُ ْ " والقااديس بطاارل الرسااو    (10: 4ياان )" اِتَّضِااىُوا قُاادَّ

ااااااااا " : يقااااااااو  وَتَسَاااااااارْبَلُوا بِال َّوَاضُاااااااانِ  لَأنَّ اَلله يُقَاااااااااوِمُ الْحُسْااااااااَ كْبِرِ نَ  وَأَمَّ
  وقائااااد الحاااااة الأمحاااا .(5 : 5باااا   1)" الْحَُ وَاضِااااىُونَ فَيُىْطِاااايهِْ  نِىْحَااااة  

)مات  " خُلَ تَحْتَ سَقْفِييَا سَيمِدُ لَسْتُ مُسَْ حِقما  أَنْ تَدْ  ":اتضاعقا  ب التم
اَلْحَااقَّ " : مدحااه الساايد الحساايح وفضااله عاان كاال اليهااود بقولااه .(8 : 8

 (.10: 8)مت "إِسْرَائِيلَ إِيحَانا  بِحِقْدَارِ هَتَا  أَقُوُ  لَكُْ  لَْ  أَجِدْ وَلَا فِ 

نجااد الىشااار الح واضاان ر اا  خطايااا  رفىااه   معاال الىشااار والفر ساا  فاا
 .الح ىجاااار  بفضااااائله  بااااررا  دون ذلااااك الفر سااااالساااايد الاااارب فخااااره م

  حكحة الوضين ترفن راسه و تجلسه فا" : وقديحا  قا  يشوع بن سيرا 
ي فااق ماان حنااه   داود النبااكحااا أن  .(1: 11)ساايرا  " جحاعااة الى حاااء

وقااد أخااتت عنهحااا الساايدة الىااتراء مباادأ رفىااة   النبيااة أم صااحوئيل النباا
نَ مِاااانَ ال  اااارَابِ. يَرْفَاااانُ الْفَقِياااارَ مِاااانَ الْحَْ بَلَااااةِ يُةِاااايُ  الْحِسْااااكِي"  الح واضااااىين

اااارَفَاءِ وَُ حَلمِكُهُااااْ  كُرْسِاااا  )ماااا   (8 :2 صاااا 1)" الْحَجْاااادِ   لِلْجُلُااااولِ مَاااانَ الش 
 .(52 :1 )لو  (7 :113

تواضاان هااتا   علااإنسااانا  قااد رفىااه الله د  ذلااك م دائحااا  وأباادا  عناادما ناار 
رفىها  السايد الارب  الاتينالىهاد القادي  فقد رأينا مى   أنبيااء   الشخص
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  فهاا هااوذا موساا تضاااعالا  فضاايلة واحاادة ألا وها  كاانوا مشاا ركين فا
لَسْاااتُ أَنَاااا صَااااحَِ  "    يقاااو  عنااادما أراد الله أن يرفىاااه ليكاااون نبياااا  النبااا

ََ بَاالْ أَ  ِ  مِاانْ أَمْااسِ وَلَا مِاانْ حِااينِ كَلَّحْااتَ عَبْاادَ نَااا كَاالَامِ مُنْااتُ أَمْااسِ وَلَا أَوَّ
ه اتضااااعو ى ااار  أيضاااا بىاااد ذلاااك ب. (10: 4)خر وَاللمِسَاااانِ ثَقِيااالُ الْفَاااِ  

اافََ يْنِ. فَكَيْاافَ يَسْااحَنُ لِاا" : قااائلا    : 6)خاار  " فِرْعَااوْنُ؟  هَااا أَنَااا أَْ لَاافُ الشَّ
فَقُلْاتُ: "  اتضااعالى ي  يقاو  نفاس الكالام ب  رميا النبإو كحا أن  .(30

 (.6 : 1 أر)" وَلَدُ   لَا أعَْرُِ  أَنْ أَتَكَلََّ  لَأنمِ   آِ  يَا سَيمِدُ الرَّب  إِنمِ 

إذا كااان الشاايطان سااق  ماان  "ى:ل الق  ديس يوحن  ا الس  لموق  ي ف  ى ه   ا
 ."من السحاء الإنسانوحد  يرفن  تضاعالاف  السحاء بالى حة وحدها

كان قد حبس ذاتاه وكاان مشاهورا   التمأحد الشيو  الروحانيين كحا أن 
فىلاااا  إنسااااانا  ماااان   ناااات لااااه كرامااااة ع يحااااة ماااان النااااالوكا  بلدتااااه  فاااا

ه عليانسال    هل  بناا نحضا ":فقال ل اتهالقديسين ينحل من هتا الىال  
إن خرجااات بالنهاااار فالناااال أجحىاااون : ثااا  اف كااار وقاااا " قبااال أن ي نااايح

لكاان  .ذلااك نياااح  فاا  أيضااا  ماانه  كرامااة ع يحااة ولاايس لاا  يصااير لاا
فلحا صانن ذلاك  أرسال الله لاه  .عن الكل  الليل وأخ ف  إليه ف  أمض

  ملاكين بحصابيح يسيران بين يديه وجحين  ى  الحديناة ين ارون إلا
وبقدر ما لن أناه يهارب مان سُابح الناال هكاتا باالأكعر مجاد    كرام ه

  ."من اتضن ارتفن"  الله ليكحل بتلك الحك و ب
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 .المواهب الإنسانينال  تضاعال ب

بياااه الساااحائي  أمخاطباااا   قاااا  السااايد الحسااايح مااان فحاااه الحباااارَ
ااااااحَاءِ وَالَأرْمِ لَأنَّااااااكَ أَخْفَيْااااااتَ هَااااااتِِ  عَاااااانِ  ََ أَي هَااااااا الآبُ رَب  السَّ "أَحْحَاااااادُ

(. فاااااو دائحااااا  25:  11الْحُكَحَااااءِ وَالْفُهَحَاااااءِ وَأعَْلَنَْ هَااااا لَِ طْفَاااااِ  ")ماااات  
ان وأبدا  يىلان سار  لخائفياه والح واضاىين مان  اعبه. فالأطفاا  الاتم كا

يقصااده  الساايد الحساايح فاا  الآيااة السااابقة هااو ال لامياات الااتين هاا  فاا  
قباااال السااااقوط  ":حقااااا  قااااا  أحااااد القديسااااين بساااااطة واتضاااااع الأطفااااا .

 ."تضاعالاوقبل الحواه    الكبر اء

كاااان وديىااااا  ليحكحااااك الاااارب  ":  القااااديس الأنبااااا باااااخوميولو قاااالااااتلك ي
عاااء بااالحك  و ىلاا  الودم لأنااه مك ااوب أنااه يهااد .و حاا َ مىرفااة وفهحااا  

جحياان   الح واضااىين طرقااه وحيناااتِ يعب ااك أمامااه و هاا  لااك الساالامة فاا
 ."سبلك

حانح مان أجال الأعحاا  تالحواها  لا ُ  " :  ماار اساحق السار انو قاي كحا
ي قااادم  تضااااعالاف .عُحلااات باااه الاااتم تضااااعالاوإنحاااا مااان أجااال   ذاتهاااا
  ."النىحة

 .الإنسانى ي فظ نعمة الله الموهوبة ف تضاعال 
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يكون بحعابة الحصان الحنيان  وفه .تضاعالافضيلة  الإنسان  إذا اق نف
هااو الحنااا  الصاااالح  تضاااعالاف .يحفااس لااه نىاا  الله الحوهوبااة لااه الااتم
يُشاااهر  الاااتم الإنساااانيحفاااس النىحاااة حياااة وفىالاااة باااداخلنا ولكااان  الاااتم

الرمااااد  .بهاااا يىااادمها و فقااادها  فضااايل ه بقصاااد حااا  ال هاااور وال بااااه
يبدو للنالر إليه   ح   و خفيه عن الان ار  فح  الح قديحفس حرارة ال

  حرارتناا الروحياة , و خفا تضااعالاهتا النحو يحفاس   علو  .أنه مُطفأ
كان م ضاىا   ":  القديس الأنبا باخوميولو قي ف  ذلك .فضائلنا فُ حفس

 ليحرسك الرب و قو ك. فأنه يقو  أنه ين ر إل  الح واضىين".

  القاديس و قا , ف  ذلك يالفرح والسلام القلب ة الأتضاعمن ثحر كحا أن 
ال صااااق بحخافااااة الله وكاااان م واضااااىا   ":الأنبااااا باااااخوميول أب الشااااركة

الح واضان لا  الإنساانف ."تضااعالامان   لأن الفارح ي حشا  ل كون فرحا  
  كاتلك لا يهحاه كعيارا  ساواء الحادح أو الاتم  مرك  أو رئاساة  يطحح ف

دائا  فهاو لا يقلاق لشا    وفارح قلبا سالام  يعيش ف نسانالإ فحعل هتا
 .فقد     علولا يح ن 

  أراد رئاايس الكهنااة أن يحاا حن القااديس الانبااا موساا اتحاار فاا  احاادم ال
  إلااا  إذا جااااء أنباااا موسااا: فقاااا  للكهناااة .القلااا   النقااا ,الاساااود اللاااون 

: فلحاا دخال ان هارو  وطاردو  قاائلين لاه  الحتبح اطردو  لنساحن ماا يقاو 
حسنا  : وهو يقو   فخره أنبا موس .خاره الكنيسة  إل  اخره يا حبش
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وحياا  أنااك لساات بانسااان  .يااا أسااود الجلااد ,اللااون م فىلااوا بااك يااا رماااد
 .فلحاذا تحضر من النال

عنادما  ,نبا يحانس الح واضان القلا أذلك أيضا  القديس ف  معا  هناَ 
تاا  ن نفسااها   أهانااه أحااد الرهبااان الحاساادين مشاابها  القااديس بال انيااة ال اا

القااديس الح ضاان الححلااوء ماان الساالام والفاارح م   حساان أمااام النااال ناار ل
حقاا  قلات  ":فحا كان من القديس إلا أنه صنن له ميطانية قائلا   . القلب

 ":وبىد ذلك سأله الأخوة إن كان قاد اضاطرب مان داخال فقاا  "يا اب ا 
 ."كتلك كان باطني  ولكن كحا كان خارج  ما اضطربت الب ة

  هاااو ذاهااا  إلااا بينحاااا (القاااديس يحااانس القصاااير)م خر مااارة أ كحاااا نجاااد 
  لايس هاتا وقات العباادة فاارجن إلا" :وقاا  لاه ,البيىة قابله أحد الشايو 

قلاي ه دون أن ينطق   وطرد  فىاد إل (تىييرا  وتحقيرا  )مكانك يا قصير
أثااار دخولاااه   علاااو  .ف بىاااه الشاااي  ومااان مىاااه لياااروا مااااذا يفىااال .بكلحاااة

 ":وساااحىوا مااان يقاااو  مااان الاااداخل ,بخاااورلقلاي اااه خرجااات منهاااا رائحاااة 
هكاااتا  ."احفاااس نفساااك ياااا يوحناااا وداوم ال واضااان ل كاااون خلااايلا  لابااان الله

ن إنناااا عنااادما ياااتلننا أحاااده  مااان و ن  الح واضاااىو ا القديساااؤناااناااا آباعلح
 .الخاره نتلل نحن أنفسنا من الداخل

 .يهب الصبر والحتمال تضاعال 
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يغض  بسهولة بل يكاد لا الح ضن إنسان صبور ومح حل لا  الإنسان
الح ضااان لا " : يقاااو  القاااديس ماااار اساااحق .حلقاااه  يىبااار الغضااا  إلااا

  ."يُغض  أحدا  ولا يغض  من أحد

ناه لا يغضا  ولا إمان كاان م ضاىا  ف ":يقو  القاديس برصانوفيولكحا 
فا  ذلاك و  ." الناال كلها  أخيار مناهم يخاص  ولا يدين أحادا  ولكناه يار 

  ." تضاعالالا  ض  من  ":درجييقو  القديس يوحنا الأيضا  

 .تضاعالاإطفاء الغض  فاق ن   إن أردت أن تنجح ف ": ي  أب قا 
 الإنسااانلأن الغضاا  يسااو  ... كاال أحاد  ولا كن لااك طاعااة ورجااء فاا

 ."نه يحر  الشياطينإف تضاعالاأما  .للهلاَ و بىد  عن الله

ي  وماان الحلاال كااان الشاا , ااي  لااه تلحياات جيااد أب هناااَ كااانيااتكر أنااه 
 .فكااان ال لحياات يحكاا  جالسااا  خارجااا   .بااهم يخرجااه خاااره الباااب و اا در 

الشااي  لااه م اليااوم العالاا  وجااد  جالسااا  فااأد  ولحااا فاا ح الشااي  الباااب فاا
م ن تواضاااىك وطاااو  أناتاااك قاااد  لباااا  ااار إم ياااا ولاااد ":ميطانياااة قاااائلا  
الااااداخل ومناااات الآن كاااان أناااات الشااااي  وأنااااا   فهلاااا  إلاااا .وصااااغر نفسااااي

 ."ال لحيت

فلباا   .كااان لرجاال  اار ف  اار   يداينااه بحبلاا  ماان الحااا كر أنااه كحااا ياات
وكان .وكااان الاادائن لطيبااه يصاابر .فلاا  يجبااه واتيطالبااه ماادة عشاارة ساان

 فقا  له .؟"إنككيف ل  تحنق  .م ىج  منك  نإ ":له صديق فقا  له
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وهاا هاو الله أكعاار  .ه عشارة ساانينعليا  أطلاات روحا  تىجا  لأنا علياه
الآن ل  أجبه ول    أحفس وصايا  وح  أن  من خحسين سنة يطل  إل

لا  أجا  الله وهاو  الإنساانفإن كنت وأنا  .عليوهو صبر  .أصنن هوا  
  لا يجيبنااااي  فلاااايس بىجياااا  إن كااااان إنسااااان معلاااا  علاااايلا يغضاااا  
  ." هعلي  وأطيل روح

 .الضيقاتو  التجاربى يعين ف تضاعال 

 أ لااا  الأحياااان يكاااون ساااب  حااادو  الضااايقات وال جاااارب كبر ااااء  فااا
السااايد الااارب بال جاااارب ل نةياااة الشاااخص مااان ضاااىف  يساااححف ,نسااانالإ

معلحااا حااد  ماان أيااوب الصااديق الرجاال  ,أوالاحسااال بالااتات ,الكبر اااء
فاأراد  .كانت كل مشكل ه أنه كان يىر  عن نفسه أنه باار التم ,البار

من صبر م فضائله الأخر   و تك ,الرب الإله أن ينةيه من ضىفه هتا
س بضاىفه ماان كعاارة ال جاارب واتضاان أمااام الاارب وعناادما أحاا .واح حاا 

 .نجد الرب يرفن عنه كل الضيقات وال جارب

 .ل يسقط أبدا   يجعل الم خة تضاعال 

الىصاحة مان الخطاأ  الإنساان  كل الىصاور أن يىطا  ل  ي جرأ أحد ف
 الإنساانسببا  يحكنه أن يحنان   أن يىط  علولن ي جرأ أحد  .والسقوط

قاد  تضااعالآبااء القديساين حباا  وتقاديرا  للاحاد أنجاد  لاتلك .من الساقوط
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القاااااااديس  فقاااااااد قاااااااا  .الساااااااقوطم نسااااااابوا إلياااااااه الىلاااااااة الوحيااااااادة ل فااااااااد
 ."أسفل لن يقن  هو ف التمو   أسفل  الح ضن كائن ف ":برصنوفيول

كحا أن الأرم لا تسق   ":الرهبان نفس الوزن يقو  أحد الشيو   عل 
لك مان وضان ذاتاه لا يساق  أسافل كات  أبدا  لكونهاا موضاوعة هكاتا إلا

كحااا أن الأرم لا " نفااس الااوزن أيضااا  قااا  الأنبااا باايحن  علااو " أصاالا
 أيضاا   كحاا يقاو  ." هكاتا مان يضان نفساه لا يساق   تسق  لأنها أسافل

ك  باااأن تل ماااوا ال واضااان فلااان علااايأ اااير   انااا ":القاااديس الأنباااا أ ااااثون 
 "دائحا  من اللهم فكر م أر   أن ":قا  أ  لشي م ومرة أخر  ."تسقطوا أبدا  

فاالا   نفسااك تحاات جحياان الخليقااةم الأعجاا  ماان هااتا أن تاار  "فقااا  لااه
ضان يبىاد عان كال مساببات الخطياة الح  الإنساان .تضاعالاسقوط من 

درجااات روحيااة عاليااة فهااو   باار  أو تقااوا  مهحااا وصاال إلاا  يعااق فاافهولا
ه الادوام القاادر أن يعب ا  علاالله   يشىر دائحا  بضىفه لتا نجد  يلجأ إل

ذن إن ل  يكان كبر ااء إ .قا  الك اب أنه قبل السقوط الكبر اء .البر  ف
 ,أن يغل  و قهار الشايطان قادر تضاعالاوإن كان  .فلا وجود للسقوط

محاربااات م حاادإ  هاا  أنااه قااادر أن يغلاا  الخطيااة ال اا  فحاان الطبيىاا
 .الشيطان

 

 
 الفصل الخ لس
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 وحياة الفضيلة التضاع

كاون ه يأنا كحاا .الر اء عدم, نضوا حال الإنسان هر من الأمور ال   ت
يجىال الإنساان يعايش  تضااعالاه, بال أماام الله عين نفسا  فلا  ا  يححك

مان  ,الآخار ن ح ارم. بال الفضايلة تجىلاه يالبساطةحياة و  ,الىطاءحياة 
ه, ولا يادين نفساحاسا  فالإنساان الح ضان ي لآبااء  والحر ادين. الطاعة

ك ااااب الحقااادل هاااو  كاااون الو  ,والخدماااة, حيااااة الشاااكرأحاااد, بااال يعااايش 
 مرك  حياته.

 الاتضاع بى  من م اهرعل  هتا الفصل   ىر  ف سو  نلتلك 
وذلك عل   .لا تق رب منا لك   ونصل ,ىد عنها نب  ح  ,ون ائجها

 النحو ال ال . 

 .الرياءعدم 

 ابه قداساة الباباا وقاد  ,كل الفضاائل  الىامل الحش رَ ف هو تضاعالا
ببةية الفضاائل بالىقاد  تضاعالاه( علاقة أطا  الله حيات)  نودة العال 

يرب  و حسك باين هات  الحباات  التمالحبل ب تضاعالاو  ,وحبات الخرز
 .فلا تنحل وتسق 

ولاو خلات  تضااعالامن أجل هتا لا يحكن أن تخلو فضيلة واحادة مان 
فضااااايلة   ح ااااا .بطلااااات هااااات  الفضااااايلة تضااااااعالافضااااايلة واحااااادة مااااان 

 .كبر ااااء  وإلا تحولااات إلااا عاتضاااانفساااها يجااا  أن تُحاااارل ب تضااااعالا
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ناك لاو أتقنات ألا ىل   ":الفا  قاائلا    ا القديس يوحنا ذهبانكتلك كحا يىلح
وصااوم  معاال رححااة وصاالاة ,حياتااك كاال فضاايلة وكاال عحاال صااالح  فاا

ف عبااك كلااه يكااون باااطلا   اتضاااعولاا  يكاان فيااك  ,ن الفضااائلو يرهااا ماا
لأنناا  .لحعل هت  الفضاائل هاو كالأساال الوطياد تضاعالالأن  .موسُد

وجحيىهااا ... باادون ال واضاان لا نساا طين أن نكحاال واحاادة ماان الفضااائل
 تضااااعالاومدنساااا  ومااارذولا  أماااام الله لأناااه لااا  يُفىااال ب  يكاااون  يااار نقااا

 ." والححبة

تواضااان القلااا  ي قااادم سااااائر  ":الأسااااود يقاااو   لاااتا نجاااد القاااديس موسااا
يقااو  . كحااا " كاال عحاال  كاال أماار وفاا  فاا تضاااعالافلنلاا م  .الفضااائل

 ."فقاااد أحكااا  كااال الفضاااائل  تضااااعالامااان أحكااا   ":لقااديس مكسااايحولا
يقااوم مقااام ال واضاان   لا نسااك ولا تىاا  ولا صااوم ":الأم ثاااؤدورة  و قااوت

 ."الكامل

الصاااالاة   الح ضااان يلجاااأ إلااا الإنساااان. الص    لاةحي   اة و  تض   اعال 
وحاج اااه لحىوناااة تساااند  مااان الله يأخاااتها مااان خااالا   هلإحساساااه بضاااىف

لاة والطلبااااة والشاااافاعة ماااان الآخاااار ن سااااواء بل و طلاااا  الصاااا.الصاااالاة
الصااااالاة يجااااا  أن تكاااااون مقروناااااة ف .الأحيااااااء أو القديساااااين الحن قلاااااين

  الخفاااء كحااا علحنااا الساايد الحساايح فاا  فيجاا  أن تكااون فاا  تضاااعالاب
لاايس الحقصااود بااه الحكااان  ,الحخاادع  الجباال فالاادخو  إلاا  علااع  ااه 

هاتا يقاو    وفا .تضااعالاالخفاء حيا    القل  ف  فق  بل الدخو  إل
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الله ير   أن تُغلاق أباواب الاتهن أفضال مان " الف   القديس يوحنا ذهب
أن يشاااىر أناااه  يااار   الحصااال  علااايجااا  أيضاااا  كحاااا  ." لاااق الأباااواب

 . كحا  ىر الىشار فخره من صلاته مبررا   ,مس حق للوقو  أمام الله

الصااالاة أيضاااا  الوقاااو  بخشاااوع والصاااوت   فااا تضااااعالاحااان م ااااهر ف
ولكااان أهااا  مااان  ....ال القااادمين  نحنااااء الااارأل وعااادم ثنااااو  خف حااانال

القلاااا  الشاااااعر بضااااىفه   فاااا  الااااداخل تضاااااعالاالح اااااهر الخارجيااااة 
أكعاار الصاالوات و  .الحضاارة الإلهياة  ومتل اه وعاادم اسا حقاقه للوقااو  فا

 :يصاااحبها البكاااء ولكاان الآباااء ينصااحونا  ا  تلااك ال اااتضاااعالححلااوءة 
لا ن كباار   نااا أن ن ااتكر سااب  البكاااء لكاايعلالصاالاة   إننااا إذا بكينااا فاا

 .بهتا البكاء

  علاا ااكر الله  .الشااكرحياااة الصاالاة أيضااا    فاا تضاااعالاماان م اااهر 
 التمفنشكر الله  ,إن كنا نشىر بش  من الصلاح فيناف ,حف ه وعناي ه

فحااااذا يكاااون القحااار ذلاااك الجسااا  الحىااا   إن لااا   .هاااو مصااادر الصااالاح
  الح ضااااان لا يطلااااا  فااااا نساااااانالإف .؟"هعلياااااتسااااال  الشاااااحس ضاااااوءها 

 .بل يطل  قلبا  منسحقا   حىج ات,صلاته الى ائ  أو عحل ال

الصااالاة كلحاااا زادت مىرف اااه بااااو وكلحاااا زاد   فااا الإنساااانكلحاااا تىحاااق 
فااالبقن الصااغيرة  .أيضااا  مىرفااة بضااىفه ونقصااه أمااام كحااا  الله الحطلااق

شاحس العوب لا نراها بوضوح إلا عناد تىرضاها لأ اىة ال  علالسوداء 



 120 

هااااتا يقااااو  القااااديس ماراسااااحق   وفاااا .أو وضااااىها تحاااات ضااااوء كبياااار
 و قااو  القااديس يوحنااا الاادرجي " بكعاارة الصاالاة ي ضاان القلاا " الساار اني

 ." بواسطة الصلاة الح ضىة  ربح كعير يأت"

 كل من الأ كا  فهو م صلاته لا يصور الله بأ  الح ضن ف الإنسان
ينص     نا الق    ديس  ذل     ى وف     . أن يرتااااا  فااااو  مااااا ينبغاااا  لا يرتااااا

  أو الحسااايح حسااايا    ولا قاااوات تشااا ا  أن تن ااار ملائكاااة لا ":أوغ   ريس
وتساااجد   وتقبااال كاااتئ  بااادلا  مااان خااارو   لاااالا يضاااين عقلاااك بالكلياااة

لأنه إذا ماا  .لأن بدء ضلالة الىقل ال يه والكبر اء  لأعدائك الشياطين
 صااور  فأناه ياروم أن يحضاار الإلاه فا  الىجرفاة  بادأ الىقال ي حارَ فاا

 ."لتلك يج  ألا نجهل هتا الغش  وأ كا 

  من أمعلة الصلوات الح واضىة أماام الله صالاة حناة أم صاحوئيل النبا
يةااي  الحسااكين ماان ال ااراب يرفاان الفقياار ماان الح بلااة  ":قالاات فيهااا  ال اا

يساااا نا الةبطيااااة كن. و "الحجااااد  للجلااااول ماااان الشاااارفاء و يحلكهاااا  كرساااا
جىلااات الشااافاعة مااان  تضااااعالا لإيحانهاااا بأهحياااة فضااايلة الارثوذكساااية

الصالاة يح ااه   مهحاا وصال فا الإنساانف .الصلاة  الحبادن الهامة ف
مىونااااة أولااااااك , و الصاااالاة والوقاااااو  أمااااام الله  مىونااااة تساااااند  فاااا  إلاااا

ضااىف   الساحابة ماان الشاهود الااواقفين أمااام عارش النىحااة ي شافىون فاا
 .متل نا
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 .الصوم حياةو  تضاعال 

الصاوم عنادما قاا    ف تضاعالاية لقد وضن السيد الحسيح بنفسه وص
وَمَ اَااا  صُااااحُْ ْ  فَاااالَا تَكُونُااااوا " الجباااال  علااااالحوع ااااة   بفحااااه الطاااااهر فاااا

يَْ هَاااااارُوا لِلنَّااااااالِ   عَابِسِااااااينَ كَااااااالْحُرَائِينَ فَااااااإِنَّهُْ  يُغَيمِاااااارُونَ وُجُااااااوهَهُْ  لِكَاااااا
ااا أَنْااتَ فَحَ اَا  صَااائِحِينَ. اَلْحَااقَّ أَقُااوُ  لَكُااْ : إِنَّهُااْ  قَاادِ اسْااَ وْفَوْا أَ  جْاارَهُْ . وَأَمَّ

من أها   لكلت .(17 ا16: 6)مت  صُحْتَ فَادْهُنْ رَأْسَكَ وَاْ سِلْ وَجْهَكَ.
خفااء عان الاتات الصوم عنصر الإخفااء ولكان الإ  ف تضاعالامبادن 

 .أه  بكعير من الاخفاء عن النال

ن ضان ؟" نحان نصااوم لأنناا نح اااه   يجا  أن نىار  لحاااذا نصاوم لكاا
بسااب  تىاادينا وسااقوطنا و  ,الصااوم بسااب  ضااىف طبيى نااا البشاار ة  إلاا

. آدمورثناااا  عااان أبيناااا  الاااتمالى ياااق  الإنساااانبساااب  و  ,تحااات الخطياااة
الصاوم   علاتسااعدنا   أيضا  يجا  أن نى ار  بحىوناة الله ونىح اه ال ا

وتىين ضىف أجسامنا فنحن بدون نىحاة الله لا نسا طين أن نجاهاد أو 
ناااا عليهااات  النىحاااة الىاضااادة لناااا   علااافااااظ فاااإن أردناااا الح ,أن نصاااوم

 .تضاعالاب

الصائ  تجد   الإنسانف تضاعالا  إلم الصوم أيضا  أنه يمدمن ن ائج 
وقااد رسااحت . مأكلااه  ملبسااه وأيضااا  فاا  وفاا  كلامااه بهاادوء  م ضاىا  فاا

لها بأن يلازم الصوم عحل الحيطانياات   كنيس نا بالروح القدل الحُىط
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ال واضن والانسحا  فحن  روط عحل   علا لا أد  منه  والسجود ال 
فالصاااوم كالحيطانيااات علاماااة  .صااائحا   الإنساااانالحيطانيااات أن يكااون 

 .تضاعالالل تلل والانسحا  و 

 .العطاء حياةو  تضاعال 

خفااااء فضااايلة الىطااااء معااال الصااالاة والصاااوم ا ااا رط الااارب عنصااار الإ
  ل ال باهأجمن ولا  ,ليس لأجل الشهرة والاف خار  فه . رطا  لقبولها

 ,ن يجة لحشااعر رحيحاة م ضاىة تحاس باآلام الناال  لكن ه, والحن رة
هااااتا يقااااو  الساااايد الحساااايح لااااه كاااال   وفاااا .اتضاااااععاااان باااات  و   ف ىطاااا
فح ااا  صااانىت صااادقة فااالا تصاااوت قااادامك باااالبو  كحاااا يفىااال  ":الحجاااد

يحجادوا مان الناال الحاق اقاو    الازقاة لكا  فاالحجاامن و   الحراؤون ف
و اماااا انااات فح ااا  صااانىت صااادقة فااالا   اجاااره  لكااا  انهااا  قاااد اسااا وفوا

 (3  2 : 6تىر   حالك ما تفىل يحينك )مت  

الساايمد بقولاه: أمااا أناات   مااذا يىناا ":هااتا يقاو  القااديس أ سااطينول  فا
فح اا  صاانىت صاادقة فاالا تىاارمِ   ااحالك مااا تفىلااه يحينااك  سااوم عاادم 

له  يىرفاون  احاله  ماا تفىلاه يحيانه . فشاحا التينالسلوَ معل الحرائين 
هااااتا   علااااالحااااديح(  واليحااااين هااااو تنفياااات الوصااااايا  و   هااااو )ر باااا ه  فاااا

ا يىن  ."تىر   الشحا  ما تفىله اليحين  فام  اه الاثنين مى 
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م صدق ه قادام  ":الف  يقو   القديس يوحنا ذهبكحا أن  قد يوجد من يقدم
مها قاادام  ااا ماان لا يقاادم النااال لكنمااه ي حا اا  ال  اااهر بهااا  و وجااد أيض 

عااان الصااادقة بحسااا  م نماااه ي بااااه  بهاااا سااار ا. فااااو لا يجااااز الناااال لك
 ."صنىها إن كانت أمام النال أم لا  بل بحس  نيمة فاعلها

ي ارن    نجادفعطاوا لبيات الله أ عنادما  داود  ذلاك قاو  النبا ف  أجحل ما
ح اا  نساا طين ان نن اادب هكااتا   ماان هااو  ااىبنااا و ألكاان ماان  ":و قااو 

لي ناااا  .(14 : 29اخباااار  1) ن مناااك الجحيااان و مااان يااادَ اعطينااااَلأ
مسااا حقين  مسااا أهلين أونشاااىر إنناااا  يااار ف  النبااا دداو  اتضااااع نق نااا 

ه لي نااا نشااىر أيضااا  أننااا لا نحلااك  ااياا  فكاال مااا نىطياا .لفضاايلة الىطاااء
  ننا عندما نىطاأف.صا رخوته أولاك الأإهو ملكا  خاصا    ولأولاد  و 

هو هبة ومنحة من الله ننا نحلكه أن ن نرد الحق لصاحبه فإن كان ما 
خوتاااه الفقاااراء الحح ااااجين وإلا  لوصااافنا إناااا ألا نااابخس حاااق عليفيجااا  

 .بالجحود وعدم حفس الجحيل

إن لااا  ترجىاااوا  ":السااايد الحسااايحيقاااو   .الخس   ا ةحي   اة و  تض   اعال 
فحن  .(3: 18مت )" فلن تدخلوا ملكوت السحوات  وتصيروا كالأطفا 

مان أها    هاف .البسااطة اة, ها  حياأه   روط دخو  ملكوت الساحوات
بال أن الابى  يارب  بينهحاا وكأنهحاا كلحااة  .الح واضان الإنساانساحات 

 إنس   ان بس   يط ":ون عااان ذلاااك الشاااخصلاااو قواحاااد و   واحااادة لهاااا مىنااا
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تىاملااااه ماااان   الح واضاااان دائحااااا  يكااااون بساااايطا  فاااا الإنسااااانف ."متض    ع
 .أحد  علالآخر ن فلا نجد  ي كبر 

باادون  ,فهااو يسااحن و طياان .الله تىاملااه ماان  الح ضاان إنسااان بسااي  فاا
ك اباااه   خاصاااة عنااادما يكاااون الكااالام مصااادر  الله فااا ,نقااااشمجادلاااة أو 

 .الىهد القدي   أو مصدر  الله نفسه كحا كان يفىل الأنبياء ف ,الحقدل

فااالا  ,وفيحاااا يأكااال ,وفيحاااا يشااارب ,حاااا يلااابسيالح ضااان بساااي  فنساااان الإ
 ."دالحاضر يس " لسان حاله يقو  يطل   ياا  ودائحا  

الح ضاان ماان الحساا حيل أن نجااد  يخااره ببدعااة أو  ااياا   ياار  الإنسااان
مألو  عن الدين لأنه دائحا  يكون م حسكا  ببساطة الإيحان الحسل  مرة 

فهو لا يفسر آياات الك ااب مان عندياتاه بال دائحاا  يرجان  .من القديسين
يىطيااه  الااتم الإنسااانن أأع قااد  لااتلك .تفاسااير الآباااء لياا ىل  ماانه   إلاا

 اتضااااعيكاااون الاارب م أكااادا  مااان بسااااطة و  ,والأحااالامم الله موهبااة الااارؤ 
والأحلام ولا ي كبر م سو  ي قبل ببساطة تلك الرؤ  التم ,الإنسانذلك 

 .بواسط ها

الح واضان يح ارم كال الناال  الإنساان .واحت رام الآخ رين تضاعال  
الرجاااااا    الكباااااار والصاااااغار  البساااااطاء والحكحااااااء  الفقاااااراء والا نيااااااء

باال يح اارم الآخاار ن  ,هعلياايح اارم الآخاار ن حساا  مااا هاا   فاالا .نساااءوال
 تضاااعالا  فاا  علااالساايد الحساايح هااو معلنااا الأو  .حساا  تواضااىه هااو
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و قاو  للحارأة  ."اس مح الآن "الحىحدان: فنرا  يقو  لسابقه ,واح رام الكل
باال والأعجاا  ماان ذلااك ناارا   ."ه   ا قل  ل بالص  د  ":السااامر ة الخاطاااة

 ."يا صاحب لماذا جئل ":خانه التم ايهوذ يقو  لحسلحه

يح ااارم الآخااار ن لااايس حسااا   , أنالح ضااان الإنساااان يجااا  علااا  هكاااتا
 ,أنااااه أقاااال النااااالىرف ااااه مو  هاتضاااااعباااال ب ,مساااا واه  وثقاااااف ه  وساااانه 

أولهاا   الااتينالخطاااة  ":كحااا كااان يقااو  بااولس الرسااو  ,وأضااىف النااال
صااااف و    الح واضااان يااا كل  عاااان كااال  اااخص بااااح رام الإنساااان ."أناااا

ولو كان   حديعه من كل أحد وبخاصة من كبار السن ح   باللطف ف
لااتا نجااد القااديس بااولس ينصااح  .ماانه  كنساايا  أو عالحيااا    علاارتبااة أ   فاا

والاحادا    لا تن هار  ايخا  بال ع اه كاأب ":قف تيحوثاولتلحيت  الأسُ 
 .(1: 5: تي 1)"والىجائ  كأمهات  خوةإك

 ماان حياا  نساااَ,ال ءباااالآ فاا  حياااة تضاااعالا ال اا  تبااين قصااصال ماان
باادء   السااائح فاا  القااديس الأنبااا بيجيحاا نجااد مااعلا   ,اح اارامه  ل خاار ن

  لااا  أرفااان عينااا  قضااايت سااانوات مااان آبااااء  ااايو  أبااارار ":رهبن اااه يقاااو 
 التمكان الرهبان عنده  هتا اللون من الحياء . "وجه واحد منه م لأر 

حا  عينيااه ماان ي ال ىامال ماان الآخاار ن فحاا كااان  الاح ارام فاا  علااياد  
واح رام الكبار  تضاعالايخص   هناَ مبدأ رهبانكحا أن  .وجه إنسان

وإن ساألوَ عان  ا  فقال  .إذا جلست وس  الشيو  فكن صام ا  " يقو 
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وجاااود   أنطاااق بهاااا فااا يحكااان   لا أعااار  تلاااك الحىرفاااة ال ااا" لا أعااار 
 .الشيو  الكبار اح راما   وتوقيرا  له 

الاح ااارام الح بااااد  باااين  ,هااااحي  ي اية ماااكنيسااا نا الةبطياااة الارثوذكسااا إن
 أصاحاب الرتا  الكهنوتياة ةمقابلا  وفا .أسااقفة وكهناة و اى  ,الجحين

 ,كااان قااديحا  الاباان يقباال يااد والديااهلقااد  .الح باااد الاح اارام  مىااا  يقاادمون 
هاااتا  لااا  يبااقَ ف .اح رامااه وتاااوقير  لهاا   علااادلياال  ,وماان يكبروناااه ,وجااد 

فأولادهاا  ,نيس نا الةبطياة الأرثوذكسايةك  فم الاح رام موجودا  الآن سو 
فحاا أجحال . " ناسايد" والأساقف " وناأب" لا يس كبرون بأن يدعوا الكاهن

 .الاح فاظ بتلك الاح رام الح باد  بين الجحين  كنيس نا ف

 .الطاعةحياة و  تضاعال 

أن  نفالا يسا طيىا .عحلة واحادة  والطاعة وجهين لفضيلة ف تضاعالا
كحا يقو  و  .اتضاعولا طاعة بدون  ,بدون طاعة اتضاعفلا  .ينفصلا

الشافاء  تضااعالاومان   تضااعالامان الطاعاة  " :القديس يوحناا السالح
 . "من الأوجاع

ذلااك يقااو    فاا .والىكااس صااحيح تضاااعالا  إلاام كحااا أن الطاعااة تاامد
إن قطىااااات هاااااواَ بحىرفاااااة اق نيااااات لاااااك  " :الأنباااااا إ اااااعياء الاساااااةيط

 ."ال واضن
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فحان اق ناهاا يساحن الله   الطاعاة فخار الراها  ":سر    الأب إ و قكحا ي
لأن إلهنااا ماان أجاال   و قااف أمااام الحصاالوب رب الحجااد بدالااة .صااوته

 ."طاع ه لأبيه صُل  عنا

  إن كناااا فااا ":ةالنساااك قائلااا  علاااالطاعاااة   وتفضااال القديساااة سااافرنيك
لأن ذلااك  ,النسااك  علاافإننااا نخ ااار الطاعااة   )حياااة الشااركة(الكنونيون 

نااا ألا نطلاا  مااا يصاالح عليفيجاا    تلااك تىلاا  ال واضاان  يىلاا  ال ىااال 
نا أن نطين ما يأمرنا باه ذاَ عليبل    أننا ولا ن ىبد لحشيا نا الخاصة

 ."بالأمانة نس ودعه سرا   التم

ن إ ": الوحادة والساكون قاائلا    عل يفضلهاأحد الشيو  الرهبان كحا أن 
خطرا  من ذاَ ة وأقل أ لهو أكعر جر   طاعة أب روحان  يجلس ف التم
 ."الوحدة والسكون   يجلس منفردا  ف التم

ماااار    ,الساااحاء  أخباااار أب أناااه أبصاااار أربااان مراتاااا  مرتفىاااة فاااالقاااد 
وتلحيات مالازم لطاعاة أبياه  ,البر اة  ومنفرد فا ,ف للغرباءومضي , اكر

م ماان الحراتاا  العلاثااة الأخاار   وجااد مرتبااة ال لحياات أسااحف .ماان أجاال الله
 .الطاعاة لأجال الله أفضال الفضاائلف ,مىلحاهوأطااع هاوا     نلأنه قط

ير دون  التين ":يقو  القديس برصنوفيول رابطا  بين الطاعة وال واضن
مان يار ه  الطر اق مان باداي ها  إن لا  يسايروا مان  أن يسلكوا طر قاا  ماا

فاإن لا  ي ارَ ال لحيات   الحديناة  لن يسا طيىوا الوصاو  إلا  نهاي ها  إل
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 .لاان يبلاا  مدينااة الساالام   اا  و  ضاان كاال  و خضاان فاا  ر باتااه خلفااه
قا  القديس . و "بكلحة فأنه يس ر ح ججحالا يفىل ر باته ولا ي التمأما 

 الإنساااااان ."الطاعاااااة والحساااااكنة يخضاااااىان لناااااا الوحاااااوش ":أنطونياااااول
  فهو ليس حكيحا  ف ,بل يسحن و طين ,نفسهم الح واضن لا ي جبر برأ

توجااد  ":تقااو   سااليحان ال ايااممن إيحاناا  وثيقااا  بحكحاة  بال .نفسااه  عينا
  (12: 14س ةيحة و عاقب ها طر  الحوت )ام طر ق ت هر للانسان م

نفسااه باال يأخاات الحشااورة محاان م لااتا فهااو لا يى ااد باارأ  (25 : 16)ام  
 .ه  أكبر منه خبرة و سحن و طين

نب ىاد عان الشار  بأن لا ,تضاعالاوالآباء قد علحونا الطاعة اللابسة   
لاااا   الااااتمنفىاااال الخياااار باااال أيضااااا  لا ,ومىلحينااااا فقاااا  طاعااااة لحر اااادينا

النساااك وإن كاااان  ":كحاااا يقاااو  القاااديس باسااايليول الكبيااار .يوصاااونا باااه
إلا أنه إذا عحله واحد بارادته وحد  دون أن يطين مقدمه   جحيىه نافىا  

فااإن خطي ااه تكااون أع اا  فااأجر الطاعااة أع اا  ماان إقامااة   يىلحااه الااتم
 ":ا أنطونيااول ينصااح تلامياات  بقولااهالقااديس الأنباا جااد أنلااتا ن ."النسااك

  للراها  الشااب أن يس شاير الشاايو  قبال كال خطاوة يخطوهاا فاا  ينبغا
فاالا تقاا  بىحاال ماان الأعحااا  إلا ... قلاي ااه وقباال كاال نقطااة ماااء يشااربها

الح ضااان لا يحااا  الرئاساااة ولا يسااان  الإنساااان .بىاااد اس شاااارة أب الااادير
 نااااا الساااالحينحااااو الطاعااااة كحااااا يقااااو  القااااديس يوح  نحوهااااا باااال يسااااى

 " والح ضن يح  الطاعة  الحس كبر يح  الرئاسة"
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 .وم اسخة النفس تضاعال 

يشىر أن تحت كل الخليقة دائحا  يحاس  نفساه  التمالح ضن  الإنسان
 .كاااال  اااا   فهااااو يلااااوم نفسااااه فاااا .ولااااو لاااا  تفىاااال  ااااياا    ح اااا ,و بك هااااا

يومياااا    الح ضااان لا يحاسااا  نفساااه سااانو ا  أو  اااهر ا  أو ح ااا الإنساااانف
كااال لح اااة يضااان خطاياااا  أماااام   لكناااه يحاسااا  نفساااه لح ياااا  فهاااو فاااو 

  الح ضاااان دائحااااا  يااااأت الإنسااااانكحااااا أن  .عينيااااه لا تغياااا  عنااااه لح ااااه
  علالاو كاان هاو   ح ا ,مان الآخار ن هتصرف  ف, نفسه  علبالحلامة 
  عل,"أخطأت ا فر لي ":دائحا   بارة ., من أجل أبدية ال خرالصواب

  .قه أبدا  قلبه لا تفار   وف ,لسانه

نجااد  ساار ن  -لاايس إنسااان لا يخطاا و  - الح ضاان ولااو أخطااأ الإنسااان
الىااودة والرجااوع لأنااه يحاساا  نفسااه بسساارعة كحااا يقااو  القااديس يوحنااا 

أمار مااا يرجان حااالا    أماا ذلااك الح ضان فإنااه وإن أذنا  فاا ":الفاا   ذهبا
 ."وذلك من صحة عقله وتحيي    الله وعدله  حح  تائبا  و بادر إل

. ؟أنال يقولون أنها  يبصارون ملائكاة  ما رأيك ف ": ي    أ لقد سأ
يقاااو  القاااديس كحاااا  ."لحااان يبصااار خطاياااا  كااال حاااين  طاااوب" :فأجااااب

اس قصاااااااااااء عيااااااااااوب النااااااااااال   لا تفاااااااااار  أفكااااااااااارَ فاااااااااا ":باساااااااااايليول
 " ولكن تفر  ل ف يش عيوبك وخطاياَ وخطاياه 
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أماااا  ." الاااديان عناااا  إن دناااا أنفسااانا رضااا ":والقاااديس أنباااا نيلاااول يقاااو 
هاو أن  الإنساانأن أفضال ماا يق نياه  ":يقاو فالقديس الأنبا أنطونيول 

  مااار اسااحق الساار انقااو  . لااتلك ي"يقاار بخطايااا  قاادام الله و لااوم نفسااه
م كال يااوم لا تجلاس فياه سااعة بينااك وباين نفساك م فكارا  بااأ "فا  ذلاك:

لا تحساابه ماان   ل قااوم ذاتااك فيااه  أماار سااقطتم الأ ااياء أخطااأت وبااأ
 ."م حياتكعداد أيا

 .وعدم الإدانة تضاعال 

وكال  , خااط وداخال أعحاا  قلباه أناه نفساه   فم الح ضن ير  الإنسان
تبر ارات   الح واضان دائحاا  يىطا الإنساانف .همنا أبار التين حوله النال

لا  " فهااااو يسااااير بالحكحااااة القائلااااة ,عينيااااه امأمااااالخطااااأ م ولااااو رأ  ح اااا
م فهااو إن رأ. " ومااا أرا  أصااد  النصااف منااه  أصااد  كاال مااا أسااحىه

  باال يصاال ,ه كليااا  عليااذات الفىاال لا يدينااه ولا يحكاا    خاطاااا  ولااو فاا
لأجلاااااه فهاااااو لا يىااااار  ال ااااارو  والحلابساااااات ربحاااااا أنهاااااا حااااارب مااااان 

خيلت له الشاياطين تلالايس  التمكحا حد  من ذلك الراه   ,الشيطان
هااتا أخطااأ اليااوم والاارب قااادر أن   أخاا ":أو يقااو  .القحااح كأنااال ت نااي

 الإنساانإن  ".و دن ه لربحا أسق  أنا  دا  ولا أجاد مان يةيحنايلف .يةيحه
 .ولو رآ  ل صنام ساجدا  كحا قا  أحد القديسين ,الح ضن لا يدين أحدا  
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هاتا الكاون مهحاا كاان ديان اه   ن ر  كل إنسان فا  الح ضن ف الإنسان
فهاااو لا   هعليااخلقااه الله  الااتمأو جنسااي ه أو ثقاف ااه فهااو خياار بطبىاااه 

موضان     أحدا  ولكنه ي رَ الحساب ليوم الحساب ولحان ها  فايحاس
خااااط  لأناااه م أ  علاااالحكااا    يااارف  أن يشااا رَ فااا كحاااا .الححاسااابة

عندما  يى بر نفسه أكعر منه خطية كحا حد  مت ذلك القديس الح ضن
 ":خوة فأخرجو  خاره الدير فخاره وراء  قاائلا  أرادوا أن يحاكحوا أحد الإ

  الى اي  فا  معال القاديس الأنباا موساا فا  ذلاك ولن ."أنا أيضا  خاط 
خاوة محاكحاة أحاد الإ  أوصاو  باأن يحضار للحشااركة فا الاتمه اتضاع
عادم الإداناة باأن ححال كيساا  كبيارا  محلاوء فاو    حه  درساا  فاىلايفأراد ت

م هاات  خطايااا" لهاار  وقااد قااام بشااقه فاس فسااروا منااه عاان ذلااك فأجااابه 
 ."أن أدين  يري   ل يحكن لفهم فىل ها وراء لهر   الكعيرة ال 

عينيه بال دائحاا  يشاىر   ليس خشبا  فق  فم الح ضن دائحا  ير  الإنسان
ححلااه الساايد الحساايح باادلا   الااتم ,داخاال قلبااه بححاال خطايااا  العقياال  فاا

م ذلااك القااتم ياار   فهااو لاايس م فر ااا  ماان هااتا الححاال العقياال لكاا .عنااه
 .عين أخيه  ف التم

  علضن سلطة أو قيادة فهو يحاو  مو   الح ضن ولو كان ف الإنسان
 .نفاس الوقات لا يىعار مناه أحادا    قدر اس طاع ه أن لا يادين أحادا  وفا

فنجااااد القااااديس الى ااااي  الأنبااااا مقااااار ول وهااااو الأب والحىلاااا  وماااان لااااه 
ذلك الراه    علأ هر ماجور وساترا    علسلطان الحك  نجد  جالسا  
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صاحه قاائلا   بارتاه نفاس الوقات يقاوم بن  ذلاك الفىال وفا  الححسوَ ف
نفساك   علا  أحك  يا أخا ":أختها عن الك اب الحقدل التمالحشهورة 

ال وبااة   وبهاتا الاسالوب جاتب ذلاك الراها  إلا. "كعلياقبال أن يحكحاوا 
 .ما اق رفه من خطايا  علوالندم 

موضاان   بىااد الإدانااة وخاصااة ولااو كااان فاا  الح ضاان لا يك فاا الإنسااان
عاااان طر ااااق  ن شااااا  الخاااااط  ورد باج هاااااد لا  مساااااولية ولكنااااه يسااااى

وبالنصاااح الح ضااان تاااارة  ,م ة تاااارة أخااار باااضااالاله بال شاااجين تاااارة وبالحح
مااعلا   ,ه كالهراطقااةعليااأحااد لا مفاار ماان الحكاا    علااولااو حكاا  . ثالعااة

ولكنه يحك  مصليا  لأجله بأن يجىل  ,نجد  يحك  بدون إدانة أو  حاتة
  .رجوعه وتوب ه  الرب ذلك الحك  سببا  ف

كاال حااين   الح ضاان يشااكر الله فاا الإنسااان.وحي  اة الش  كر اعتض  ال 
 ,الكعير فق   علبالقليل لا يشكر   فهو إنسان قنوع يرض .    علو 
  وفاااا ,القلياااال  لااااباااال نجااااد  يشااااكر ع  البركااااات والهبااااات فقاااا   علااااو أ

م م تمرا  من أالح ضن  الإنسان الصىوبة أن تجد لتلك من .الضيقات
سااان هااادن وم اا ن يقاباال كاال  اا  فهااو إن .أحلااك ال اارو   وفااأ , اا 

ي ىاماال ماان ال اارو  الخارجيااة ماان داخلااه الح ضاان  اتضاااعبو  ,بشااكر
ولايس حسا  الانفىاالات الخارجياة ولايس كحاا تحلياه ال ارو   ,الهادن

 .هعليالخارجية 
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 .الخدمةحياة و  تضاعال 

 – دماخاا ":أن تطلااق الكنيسااة لقاا   ماان أجحاال العبااارات الح ضااىة هاا
  الكنيساة وذلاك مان رأل الكنيساة إلا  لرعاية فمن يقوم با  عل" خدام

قااا  عاان  الااتموقااد تىلحنااا ذلااك ماان الساايد الحساايح  .بهااا دماأصااغر خاا
دم و خاادم باال ليخْاالاا  يااات ليُ  الإنسااانكحااا ان اباان " نفسااه بفحااه الحبااارَ

لااتلك  .(45 : 10)ماار  (28 :20 ليبات  نفسااه فديااة عاان كعياار ن )ماات
 .بيات الارب  خادام فام ساو  أنه ليس ,نفسه  ف دماأن يشىر الخ يج 

 ":الخدمااة  فاا تضاااعالاو كااون دائاا  ال كاارار لقااو  الساايد الحساايح عاان 
مََ   فَىَلُْ ْ  كُلَّ مَا أُمِرْتُْ  بِهِ فَقُولُوا: إِنَّنَاا عَبِيادُ بَطَّاالُونَ. لَأنَّنَاا إِنَّحَاا عَحِلْنَاا 

تىااالي    إلاماا أحااوه الخادام لاتلك  (.10: 17 )لاومَاا كَاانَ يَجِاُ  عَلَيْنَااا 
وسااطه وخاصااة عناادما  ااد  ,الخدمااة  فاا تضاااعالاالساايد الحساايح عاان 

فاإن كناا  .ها  دوناه الاتينمغسلة و سال أرجال    فوص  ماء   ,بحنديل
حا قدمنا نا أن لا ن كبر مهىليف ,لا نس طين أن نفىل ذلك من مخدومينا

وصاية   وها ,ناعلين أن نقوم ب نفيت ما كان من خدمات لأننا ل  نس ط
 .د الحسيح بأن نغسل أرجل بىضنا البى السي

بال بقاوة  ,لا يخادم بقوتاه هاو هأن ا  الح واضن يىر  تحام دماالخكحا أن 
الح ضااان ي حساااك جااادا  بالصااالاة والوقاااو   دمالاااتا فالخااا .يحنحهاااا الله لاااه

بهااا يساا طين أن   ماان خلالهااا يأخاات القااوة ال اا  الصاالاة ال اا  الكعياار فاا
 .يخدم
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لخدمااة عناادما ا  فاا تضاااعالاقااد علحنااا  (لااه كاال الحجااد)الساايد الحساايح 
بل من اراد ان يكون فيك  ع يحا فليكن لك   " :أوصانا من فحه الإله

 ولا  أمان اراد ان يكاون فايك  و  "  ( 43 :10)مر  (26 :20)مت"ا  دماخ
الأولو ااة   هاات  هاا .(44 : 10)ماار  (27 :20)ماات  "فلاايكن لكاا  عباادا  

 . للجحين وأخر الجحينعبدا   دماالخدمة أن يكون الخ  والى حة ف

أن ين هار   موضن سلطة ولو اضطر إلا  هو ف التمالح ضن  دماالخ
عقوبااة أو قااانون يجاا  أن يىاار  كيااف يفىاال هااتا م أو يقااوم ب وقياان أ

إذا دعات  " :كحا يىلحنا القديس باسايليول الكبيار قاائلا   تضاعالابروح 
ار بالحقادأن نا حفس   فينبغ  عن الوصايا  الحاجة أن تن هر من ي وان

فإن الق لة يس ىحلون  .الله  يرض التمونقرن الان هار بالفكر    جالوا
  والأطبااء ها  أيضاا  يسا ىحلونها فا  قطن أعضاء النال  السكاكين ف

لكااان الق لاااة يحساااكونها بغضااا  وقلاااة رححاااة ليىحلاااوا بهاااا أعحاااالا   .ذلاااك
و سااا ىحلونها بفكااار   وأماااا الأطبااااء فيحساااكونها بخاااو  و ااافقة  مرذولاااة

يىرفااون الان هااار بفكاار  الااتينوكااتلك   صااالح ليىحلااوا بهااا أعحااالا  نافىااة
  ين هااارونه  الاااتينفاااأنه  ينفىاااون   الله  يرضااا  ومقااادار حةيقااا  حسااان

وإنحااا الحضاابوطون بااأل  الغضاا  لا يفىلااون   و خلصااونه  ماان تااوانيه 
ل نسان أن ين هر كحا ين هر الأب   .ينبغ... الله  من هتا  ياا  يرض

و جا  أن يُقبال الان هاار  .يقصاد  افاء الحار   التمالطبي  وك  ابنه
 ."والحر   مداواة طبيبه  كحا يقبل الولد تأدي  والد 
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ولكنااه يخاادم  .الكهنوتكاا ,الرتاا  الكنسااية  الح ضاان لا يشاا ه الإنسااان
ودائحا  ينكر نفساه و نسا   .خوة الحسيحإخدمة   ا  منه وطلبا  فاتضاع

دائحاا  يبحا  عان الخادمات الح ضاىة و  .الخدمة ل خار ن  نجاح فم أ
فضااايلة   إن كنااات تشااا ه ": هاااتا يىلحناااا القاااديس يوحناااا ال بايسااا  وفااا
فااالا تطلااا  درجاااات الرعاياااة وإذا لااا  يكااان فياااك اف خاااار فااالا  تضااااعالا

بال حا  أن تكاون  .بشاعبه أكعار مناك  الكهناوت لأن الله يى نا  تشا ه
م رعي ااه ماان ر يااة الحساايح لا را يااا  يطلاا  د  وخروفااا  فاا  ماان الىامااة

ناااك أال سااال  وان ااار   ولا تشااا ه .اذكااار الحاااوت وآخااارة كااال واحاااد .يدياااه
فغاااادا  ساااا كون معاااال سااااائر النااااال   مهحااااا كناااات اليااااوم مكرمااااا  بالى حااااة

 ."قبر  محبوسا  ف

نحاو الكهناوت   يحترنا القديس باسيليول الكبير من مارم الساىكحا 
 يلياااق لا" :ياااةال الكلحاااات ال  موضاااحا  اضااارار هاااتا الحااارم اللىاااين فااا

لأن محباااة الرئاساااة مااارم   الكهناااوت أو الرئاساااة  بالناساااك أن يشااا ه
ن الشااايطان إنحاااا ساااق  هاااتا الساااقوط لأجااال هاااتا الحااارم إفااا .  ااايطان

ك  من ال ى   .هتا الحرم  سقطوا ف التين  فان روا الآن إل .ندالر 
  ؟" لأنهاا  يصاايرون حسااودين محاااربين نحااامين  ياار مح شااحينيلحقهاا 

يس ىحلون ال واضن بخلا    ون و فىلون الشروريغح ون و خدع  أعن
هاااتا   فااا وقااان الاااتمف .وإن خضاااىوا كاااانوا بقلاااوبه  مسااا كبر ن  الواجااا 

و غحاااا    يساااا حقون أن يصاااايروا كهنااااة أو رؤساااااء الااااتينيحسااااد : الألااا 
رتبا ه  إذ قاد صاارت لاه ت كياة   وت ليصاير فاو طل  لها  الحا  ه علي



 136 

فيب ىاد الله  .وسجس كعيار و صير بينه وبين الحقدم قلق و ك .الرئاسة
وإذا  .فلنهاارب ماان هاات  الشااهوة .إذ لا يجااد لااه فيااه موضاان راحااة  منااه

فاالا  .سُاار الاارب أن يةااي  رئيسااا  فهااو وحااد  الحكااي  الىااار  بحاان يةيحااه
مبىد   ق ا  للنفس  فأنه نوع ردن  ندع هتا الحرم يق رب من نفوسنا

 ."عن الخير

لاارب كالآباااء ساالطان ماان اأو قااد أخاات  ,موضاان قيااادة  فاا الااتم دماالخاا
ه  أن ي هااروا بح هاار يليااق بهاا  علاايماان الواجاا   إن كااان ,والأساااقفة

, ه  بالأكعر أن ي ضاىوا أماام اللهىليف ,وواجهة الكنيسة ,كسفراء الحسيح
 اه هاا هاوذا الحلاك وزوج. فكحا تىلحنا مان تاار   الكنيساة ,أنفسه  وأمام

أن القاااديس   ة ح اااأن يصااارفوا رعيااا ه  باااالحلابس الحلوكيااا دنجاااده  بىااا
يخلىاااااون   الى اااااي   اااااك بهااااا  ناااااراه  عنااااادما يااااادخلون مخااااادع  الاااااداخل

ملابساااااه  الحلوكياااااة فيجاااااده  القديساااااين لابساااااين مساااااوحا  تحااااات تلاااااك 
محااااا يأكلااااه  تضاااااعالا  وقااااد أحضااااروا لهاااا  طىااااام  ايااااة فاااا .الحلابااااس

  .م البرار   الح وحدين ف

كاااون باال ي , اا م أ  الح ضاان لا يفاار  بااين الحخاادومين فاا دماالخااإن 
لاا كن  "م:هااتا يقااو  القااديس سااحىان الىحااود  وفاا واحاادا . الجحياان عنااد 

وخاادم ه    عينيااك  ومنااالره  جحيلااة فاا  فحااك  خااوة حلااوة فااأسااحاء الإ
 وعلاا  باالا حسااد وباالا .اتضاااعاعحاال بر بااة و  .سااهلة ميسااورة بااين يااديك

 بخل.
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ساااقوط طغحاااة   وكياااف كانااات الساااب  فااا ,خطاااورة الكبر ااااء رأيناااا ساااابقا  
وقاد بأكحلاه م سقوط الجنس البشار   ملائكية من السحاء بل وتسببت ف

ن والح كباار ن كعياارا  يالو اال للحاارائ  أعطاا , ماان ذلااكالساايد الحساايححااتر 
ونَ الْحُارَاؤُونَ لَأنَّكُاْ  تاَأْكُلُونَ وَْ لُ لَكُْ  أَي هَا الْكََ بَةُ وَالْفَرمِ سِي   ":فنسحىه يقو 

بُيُاااوتَ الَأرَامِااالِ ولِىِلَّاااةِ تُطِيلُاااونَ صَااالَوَاتِكُْ . لِاااتَلِكَ تَأْخُاااتُونَ دَيْنُونَاااة  أعََْ اااَ  
الو اال هنااا لاايس بسااب  إطالااة الصاالوات ولكاان الو اال  ( 14: 23)ماات 

 سببه أن هناَ علة خفه مان أجلهاا يطيال الفرسايون صالواته  ألا وها 
وحاا  الحااديح إن الله الفاااحص القلااوب والكلاا  لا يحاااك  أحاادا  الكبر اااء 

 كحا قا  السيد الحسيح .حس  الح هر ولكن يحاك  حسد النوايا القلبية
وَْ االُ لَكُااْ  أَي هَااا الْكََ بَااةُ وَالْفَرمِ سِااي ونَ الْحُاارَاؤُونَ لَأنَّكُااْ  تُنَق ااونَ خَااارِهَ الْكَااأْلِ "

حْفَةِ وَهُ   (25 :23)مت حَا مِنْ دَاخِلِ مَحْلُوآنِ اخِْ طَافا  وَدَعَارَة "وَالصَّ

وَلَكِاانْ وَْ االُ لَكُاااْ  أَي هَااا الَأْ نِيَاااءُ لَأنَّكُااْ  قَاادْ نِلْاااُ ْ  " :ل  نياااء أيضااا   قااو  و 
  الغنااا  يجااا  أن نن باااه أناااه لااايس الىيااا  فاااف .(24 :6)لاااو  "عَاااَ اءَكُ ْ 
  باالغن دولايس الحقصاو  . لغناينا ج عان هاتا ا الاتمالكبر اء   ولكن ف

 ,نىا  الله  ل نساان  أيضاا  فا  بال والغنا ,من الحا  فقا م الحاد  الغن
ناا علييجا  ف .نى  مان عناد الله  ه  معل التكاء والحىرفة والسلطة ال 

بااااأن نحجااااد الله ماااان قبلهااااا ونشااااكر   ,الأمعاااال خدامالاساااا  خدمهاأن نساااا 
أن ن كباار بهااا ف كااون  لاون ضاان بهااا عااالحين أننااا لساانا نحلكهااا  ,هاااعلي

 .لا نىحة سب  نقحة
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اابَاعَ  لَأنَّكُااْ  سَااَ جُوعُونَ " الو اال للشااباعي  كحااا أعطاا  وَْ االُ لَكُااْ  أَي هَااا الشَّ
فالشااابن هناااا  .الشااابن هناااا علاماااة مااان علاماااات الكبر ااااء .(25: 6)لاااو"

الله   بأناه  يار مح ااه إلا الإنسانك فاء وعدم الحاجة فيشىر يرم  للا
 .تس وج  الو ل  من علامات الكبر اء ال  وهت  علامة

وَْ االُ لَكُااْ  إِذَا قَاااَ  فِاايكُْ  جَحِياانُ النَّااالِ حَسَاانا .  ":كحااا قااا  بفحااه الحبااارَ
السااايد  .(26 :6)لاااو لَأنَّاااهُ هَكَاااتَا كَاااانَ آبَااااؤُهُْ  يَفْىَلُاااونَ بِالَأنْبِيَااااءِ الْكَتَبَاااةِ 

يقااو  فيااه أحااد حساانا  مطلقااا  بااأن كاال إنسااان   الحساايح لاا  يقصااد الحىناا
ياااارون أعحااااالك  الصااااالحة " يكااااون مساااا وج  الو اااال فقااااد قياااال ماااان قباااال

كاااالام النااااال   فالىياااا  لاااايس فاااا" السااااحوات  فاااا الااااتمفيحجاااادوا أباااااك  
  هااال نىطااا .طر قاااة قبولناااا نحااان لكااالام الناااال  وتحجياااده  لناااا بااال فااا
الحجدلأنفساانا ؟" فهااا هااوذا هياارودل الحلااك لاا    الحجااد   ؟" أم نىطاا

الحجاد   فادود  ولا  يىا  اتضااعي قبل كلام وتحجياد الناال ب يىر  أن
يجاا  أن يكااون الهااد  ماان كاال أعحالنااا هااو تحجيااد اساا  الله لا .ومات

  .تحجيد أنفسنا

والك اااب الحقاادل ملاا  بإعطاااء الو اال للح كباار ن والح اارفىين والحكحاااء 
عْاايُنِ أَ   وَْ االُ لِلْحُكَحَاااءِ فِاا" يقااو   أعااين أنفسااه  فنسااحن إ ااعياء النباا  فاا

 (21: 5ش إ) أَنْفُسِهِْ  وَالْفُهَحَاءِ عِنْدَ ذَوَاتِهِ ْ 
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 الإنسااان  كيااف يق ناا  يااا أباا  اخبرناا" :لقااد سُااال القااديس برصاانوفيول
 " الكامل ؟" تضاعالا

وَدِينُ وَمَُ وَاضِانُ الْقَلْاِ  فََ جِادُوا   لَأنمِ   تَىَلَّحُوا مِنمِ " الرب قد علحنا" أجاب
 تضاااااعالا  إن كناااات تر ااااد أن تق ناااا. (29: 11)ماااات" ْ  رَاحَااااة  لِنُفُوسِااااكُ 

  واقطاان هااواَ لكاال أحااد  صابر معلااهاو   فاافه  ماااذا عحاال وتأماال صاابر 
بال مشاياة مان     ماا ن لات مان الساحاء لأعحال مشايا   ان" :لأنه قا 
أن نح حاال الشاا يحة والىااار وكاال   الكاماال  تضاااعالاهااتا هااو " أرساالني

 ." الحسيح   أصاب مىل  الفضيلة ربنا يسوع 

فضاايلة   كال الفضاائل وخاصاة فا  فا  علاالسايد الحسايح هاو معلناا الأ
وَدِيااانُ   لَأنمِااا  تَىَلَّحُاااوا مِنمِااا" ال واضااان لأناااه أل مناااا باااتلك حسااا  وصاااي ه

  .(29 : 11)مت  وَمَُ وَاضِنُ الْقَلِْ  فََ جِدُوا رَاحَة  لِنُفُوسِكُْ  

لااتا  .صااورها  أبهاا  فاا تضاااعالالقااد طبااق الساايد الحساايح كاال م اااهر 
هاات  الفضاايلة بالااتات فكحااا تكلحنااا   يديااه فاا  علنااا أن ن  لحااتعليوجاا  

الساااايد الحساااايح وكيااااف أنااااه لاااا  يخلااااو  حياااااة  فاااا تضاااااعالاسااااابقا  عاااان 
  ال ا  صحاح واحد من إ ارة بالقو  أو بالفىال لهات  الفضايلة الى حاأ

 رب الحجد يسوع   كانت م جسدة ف

مهحااا اتضااان لا  الإنسااانف" م ضاان" هعليااوحااد  يحكاان أن نطلااق  الااتم
ألااان أناااه ساااو  ينااا   عااان كوناااه تاااراب ورمااااد أماااا السااايد الحسااايح فقاااد 
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الارب  اتضااعف .اتضن ون   من السحاء مخلياا  ذاتاه م خاتا  صاورة عباد
هاااو الناااور   كاااان ساااراجا  مضاااياا  أماااام الآبااااء  يساااوع مخلصااانا الصاااالح

نة أو يسرة لا يحيلوا يح  لك تضاعالاأنار أمامه  طر ق  التم  الحةيق
 .الفائق  ه الإلهاتضاعرسحه الرب لنا ب التمعن هتا الطر  

ماان رب الحجااد يسااوع نُحضاار  تضاااعالاوجااوب تىلاا    علاانباارهن   لكاا
هكااتا أ " قااام بلطحااه قااائلا   الااتمموقااف واحااد فقاا  ماان عبااد رئاايس الكهنااة 

 فحااا كااان ماان رب الحجااد يسااوع  (22 : 18 تجاااوب رئاايس الكهنااة )يااو
لرَّدِيمِ \إِنْ كُنْتُ قَدْ تَكَلَّحْتُ رَدِيما  فَاْ هَدْ عَلَ   " اتضاع ن أجابه بكلأ إلا

لقاااد كاااان أياااوب الصاااديق   (23 : 18)ياااو  وَإِنْ حَسَاانا  فَلِحَااااذَا تَضْااارِبُنِي
تاات  وتواضااىه لااتلك الىبااد عناادما قااا    للساايد الحساايح فاا ا  رماا  واضااح

 : 19 م )ا تَضَاااارَّعْتُ إِلَيْااااهِ  عَبْاااادِي دَعَااااوْتُ فَلَااااْ  يُجِااااْ . بِفَحِااااي" بااااالنبوة
16). 

فاالا يحكاان أن ي كباار  تضاااعالاماان كاال صاانو   الإنسااانفحهحااا صاانن 
السايد الحسايح لاه كال  اتضااعمحاي  مان   نقطاة فا  لأنه لن يصل إلا

 .الحجد

 النهر إلى اتضاع السيد المسيح

م هار مان م ناا أعليالسيد الحسيح سو  يهون  اتضاع  إن الن ر إل
هااتا   فاا .يحكاان أن نحاار بهااا مهحااا كاناات ثقيلااة  ال اا تضاااعالام اااهر 
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  ماذا نس طين أن نقو   " قيعارة الروح  يقو  القديس مارافرام السر ان
ماااذا اح جنااا أن يصاانىه بنااا ولاا  يفىلااه ؟ أمااا رأينااا الله نفسااه م واضااىا  

لن واضااان نحااان ونصاااير م واضاااىين ؟ أماااا رأيناااا وجهاااه   بصاااورة عباااد
إذا ُ  حنا وان هرنا لا   لك  هعليمبصوقا    عقللا يصفه  التمالأقدل 

نخضااان   بااال أماااا  ااااهدنا لهااار  مباااتولا  للساااياط لكااا  ن اااوحش ون اااتمر
هال  ... إذا رُفضنا لا ن تمر  أو ما عاينا وجهه وقد لُط  لك .لحدبر نا

لا نكااون مساا بدين   ولاا  يجاااوب لكاا  مااا سااحىنا عنااه أنااه لاا  يناصاا 
 اياا  نحان     يقو  أنا لا أعحل من ذاتبرأينا ولا نجاوب ؟ وأما  سحىا

وحااااو ن السااالطان   لا نصاااير نحااان م ى حاااين ماااالكين مشااايا نا باااتاتنا
 .ودين وم واضن القل   لأن  تىلحوا من: أما سحىنا  يقو  .ذاتنا  عل

ياا  ":ساأ  أ   ايخا  قاائلا  ". لقاد القلا   لنصير نحان ودعااء وم واضاى
ذلاااك باااأن  ":فأجاباااه الشاااي  ؟"تضااااعالا  إلااا الإنساااان  كياااف ياااأت  أبااا

قاااا  " مخافاااة الله   ااا  تاااأتم وباااأ" فقاااا  الأ  ." تكاااون فياااه مخافاااة الله
و باات  جسااحه لل ىاا    ذاتااه ماان كاال النااال الإنسااانبااأن يجحاان  "الشااي 

. "و ااااتكر خروجااااه ماااان الجسااااد ودينونااااة الله لااااه  بكاااال قوتااااهم الجسااااد
أن يدين الله بها الخائف الله الح تكر للدينونة الرهيبة الى يدة ب الإنسانف

  م واضااىا  فاا  صاالاته ووقوفااه أمااام الله  ساارائر الله تجااد  م واضااىا  فاا
لتلك تجاد  الناال عنادما يجادون إنساانا  م واضاىا   .تىامله من الآخر ن

 ."فيه مخافة الله ":يقولون عنه أنه

 .اعرف ذات 
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.اعر  أنك بادون الحسايح لا  ال راب تىود  وإل ,اعر  ذاتك أنك تراب
اعار  أن الجحيان زا اوا وفسادوا وأعاوزه  مجاد  .ين أن تفىل  اياا  تس ط

أمام   اعر  أنه ليس مولود امرأة يس طين أن ي تك .بحا فيه  أنت ,الله
 .إلا بخار ي هر قليلا ث  يضححل  اعر  أن حياتك ما ه .الله

  وجبروتاااااااه  وحكح اااااااه  وبني اااااااه  وقوتاااااااه  وعقلاااااااه الإنساااااااانن جحاااااااا  إ
  أحارز  فا الاتمر ا  كال ال قادم  الإنساانف .هت  كلها من الله  وسطوته

تراباااا  مااان الأرم بااال عااادم مااار  –  مياااادين الىلااا  والعقافاااة والرقااا   ااا 
خلااااق الله أولا     وقااات كااااان الىااااال  فياااه موجااااودا  ولاااا  يكااان هااااو موجااااودا  

  .بىد ذلك من ال راب الإنسانال راب  ث  خلق 

 حسانات  ذكر ضعفات  وخطاياك وانسا

ب ااتكر السااقطات " فقااا  ." ؟ تضاااعالا  كيااف نق ناا" :سااال مااار اسااحق
  واخ ياااار موضااان هاااادن .واتخااااذ لباااال حقيااار  وان  اااار قااارب الحاااوت
إن لااا  " تىاااود الأنباااا أنطونياااول أن يقاااو كحاااا  ." واق نااااء ساااكوت دائااا 

الحيااوان فااان الحيااوان يل فاات و أكاال   عيناا  علاايضاان الخباااز  طاااء 
نىحاااال الأعحااااا    ح ااااوبالحعاااال أخااااتنا  طاااااء ماااان صاااانن الله  .أجرتااااه

الصاااالحة دون أن نراهاااا وباااتا لا ننسااا  الساااىادة لأنفسااانا ونفساااد أجااارة 
 .نراهاا فنادين أنفسانا  ولاتلك ن ارَ أحياناا  لأفكارناا الخبيعاة ح ا .أعحالنا
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  وحيناااااتِ تصااااير هاااات  الأفكااااار  طاااااء ل عحااااا  الصااااالحة القليلااااة ال اااا
  ." تهنفسه فأنه لا يفسد أجر  الإنسانلأنه إذا لام  .نىحلها

بل فياك أ اياء   ليس لك    تف خر به ":و قو  القديس يوحنا كاسيان
فأناااك أضاااىف محاااا  .تحقيااار نفساااك  علاااكعيااارة مااان  اااأنها أن تححلاااك 

 "تس طين أدراكه بكعير

أو  ,ضااىفات بساايطة  لقديسااين قااد وقىااوا فااماان سااير ا توجااد كعيااركحااا 
ا  يححيه  طو  التمحت هت  الضىفات معل السياه ضوأ , ير م ىحدة

 :سير الىطرةة والكبر اء ومن أمعلة هت  المن داء الى ح ,حياته 

فق لاه   و لىا  مان صاديق لاه  وهالاتفاق وهاو ي  كان  اب اساحه مقاارة
  وترها  وبنا .البر اة  لوق اه إلا  فحضا  ول  يىل  باه أحاد  بغير تىحد

واسا حق نىحاة مان   كنيسة داخل البر ة وأقام بها خحس وعشرون سانة
حاااين تىااارم لاااه الشاااياطين   وفااا .الشاااياطين  علااام قاااو أناااه   الله ح ااا

قد صرت رجلا  ع يحا  أكعر من الرهباان " بفكر تى ي  القل  قائلين له
  فا  ماا أ اد عاتاب  فىل اه التموالق ل  ":كان يجيبه  مقارة قائلا  " كله 

  النباا  وحااين كااانوا يىيرونااه بالق اال كااان ي ااتكر موساا ":الجحااي  بسااببه
  .و فران الله له

أن ن ىامل من أفكار الى حة والكبر اء بأن ن تكر سقطاتنا   ا ينبغهكت
فا   قاو نلا يخط  كحا يقو  سفر أيوب وكحاا وضىفاتنا فليس إنسان 
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لاايس إنسااان باالا خطيااة ولااو كاماات حياتااه يومااا  واحاادا  أو ااية الراقاادين
تكااااون لنااااا   فلن ااااتكر خطايانااااا  وضااااىفاتنا القديحااااة لكاااا .الأرم  علاااا

 .ن فيه ضد هججحات الكبر اء الضار ةن حص التمكالحصن 

 .اذكر درجات القديسين وما وصلوا إليه

هكااتا كااان يفىاال القااديس الى ااي  الأنبااا إيسااوذورول فقااد قُياال عنااه :إذا 
معاال   ىلاال ":نااه إنساان ع ااي  كاان يجيبهااا قاائلا  أوعا ت إليااه الأفكاار بأ

ر ح وإذ كان يقو  ذلك يس . ؟أنطونيول أو أصبحت معل أنبا بحواأنبا 
ماا وصال إلياه الأنباا   فلان نصال إلا ,فنحن لو أتقنا قحاة الصالاة .فكر 

و قااف تحاات  .قياال عنااه أنااه كااان يخااره خاااره قلاي ااه الااتمأرسااانيول 
تسااااطن   و بساااا  يديااااه للصاااالاة ح اااا ,السااااحاء و جىاااال الشااااحس خلفااااه

  .وجهه ث  يجلس  الشحس ف

 مااا فىاال القااديس  كااتلك فضاايلة الىطاااء لاان يساا طين أحااد أن يصاال إلاا
 .باع به نفسه التمباع نفسه عبدا  لي صد  بالحا   التمبطرل الىابد 

كاال الفضااائل يجاا  أن نضاان أمااام أعيننااا نحاااذه ماان آبائنااا   هكااتا فاا
نشااىر بضااآل نا بالنساابة لحااا وصاالوا إليااه مهحااا وصاالنا   القديسااين ح اا

  .نحن إليه

  سااقطوا بىاااد أن وصاالوا إلااا الااتينللقديساااين م هناااَ إيضااا  ن ااارة أخاار 
  والسااااب  الوحياااااد فااااا .ات عالياااااة ماااان القداساااااة والوحاااادة والنساااااكدرجاااا
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ذلاك   علالا توجد قصاة أكعار تىبيارا  ف .سقوطه  هو احساسه  بتواته 
لااال أربىاااين عاماااا  منفاااردا   م وحاااداُ  الاااتمذلاااك الراهااا  الح وحاااد م ساااو 

ذاهباة ناحياة   البر ة الداخلية ولكن رؤ ات روحاه وها  أقص  ناسكا  ف
د ان قاله وأعلنت السحاء عن ساب  ذلاك وهاو أناه الجحي  بى  الغرب إل

 .هت  الارم  علأحس أنه لا يوجد  خصا  معله 

لسااان ساااليحان الحكاااي  عنااادما قاااا  عااان   علااا  الإلهااا  تكلااا  الاااوح لقااد
  .(26 :7)ام طَرَحَتْ كَعِيرِ نَ جَرْحَ  وَكُل  قَْ لَاهَا أَقْوَِ اءُ  ":الخطية

فهاا هاوذا يهاوذا  .رتا  أو سالطان  نا أن لا ن كبار مهحاا وصالنا إلاعلي
أبشان خطيااة محكان أن يساق  فيهااا   أحاد الرسال الحخ اار ن قااد ساق  فا

 .خطية الخيانة وبين السيد الحسيح  بعحن بخ   إنسان وه

  يشااااىرون بااااتواته  ح اااا الااااتينولاااااك لأ إن الله يسااااحح ب جااااارب قاسااااية
ماا القديساين و   نا الن ر سواء إلاعليلتا  .يشىرون بضىفه  في ضىون 

وصااالنا إلياااه أو  الاااتموصااالوا إلياااه مااان درجاااات عالياااة فن ضااان بالقليااال 
ساقطوا ر ا  ماا وصالوا إلياه مان درجاات  الاتينبالن ر لأولاك الآخر ن 

هااتا يقااو  القااديس   وفاا .نحااتر ماان خطيااة الكبر اااء اللىينااة  عاليااة لكاا
قطااااان رجااااااؤ  إذا ساااااحن بفضاااااائل نااااااقص جااااادا  مااااان يُ  " :يوحناااااا الااااادرج
: فأناه إنحاا ذُكارت لنااا لنن فان بأحاد أماار ن    الطباااعتفاو   القديساين ال ا

. "أعحالنااا أو بااأن نىاار  ضااىفنا فن ضاان  أمااا أن تصاانن فينااا  ياارة فاا
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ع حة الأنبيااء والرسال   ون أمل ف ,نا أن نقرأ الك اب الحقدلعلي لكلت
  . كاااتلكنااااعليكحاااا   ن ضااان أماااام أنفسااانا  ح ااا ,ه اتضااااعوفضاااائله  و 

  ال حعال بها  فا  علان لكيحاا تأكلناا الغيارة أيضا  بحطالىة ساير القديساي
  .ن ضن عندما نةيس أنفسنا به   ولك تضاعالا

 .البتعاد عن مديح الناس

الساايد الحساايح يوصااينا أن خاصااة  ,مااديح النااال يحكاان أن ن ىاارم لااه
 .الساحوات  فا الاتمنا افيحجدوا أب ,يروها النال  بالأعحا  الحسنة لك

ت ولد مان   الأخطار ال م نا أن ن فادبها يحكن  ولكن ما الخطوات ال 
 :هتا الحديح

 ,تن ج عن مديح الناال  الخطورة ال م مىرفة مد  ه :ىالخطوة الأول
كحااا يقااو  القااديس الأنبااا  خطورتااه,ولاا  نن بااه ل ,أعطينااا  أذانااا  صااا يةلو 

يأكل الحديد كتلك مديح الناال  التممعا  الصدأ   عل":الأسود  موس
الكارم فيفساد   علاوكحاا يل اف اللابلاب  .ا  إلياهيفسد القلا  إذا ما التم
 ." إذا كعر حوله الإنسانكتلك السبح الباطل يفسد نحو   ثحر 

  نفىلهاا إلا  أن ننس  كل الحواه  والأعحا  ال   ه :الخطوة الثانية
بدوناه لا نسا طين أن نفىال  الاتمهو السايد الحسايح  , مصدرها الحةيق

ر  لا  ولان يكاون  ا  محاا هاو وبغيا ,باه كال  ا  كاائن الاتم . فهو  
أن يى اا  هااو ولا يُنساا  إليااه   الح واضاان لا ير اا  فاا الإنسااانف .كااائن
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يحنح  التمجحين مواهبه لأنه هو   أن يُبارَ الله ف  بل يي غ .  م أ
يقو  القديس باسيليول  ف  ذلك .كل    لنا من خلا  نىح ه ومحب ه

  فاالا نل فاات إلاا  ةالطر ااق الفاضاال  إذا ماادحنا قااوم لسااىينا فاا ":الكبياار
الكرامااااات   مىطاااا  باااال لنن اااار إلاااا  كاااارام ه  كأنهااااا لهااااا أماااار ع ااااي 

 ." الحةيةية

تحجياد   وها ,أن ن اتكر الهاد  مان هات  الأعحاا   ها :الخطوة الثالثة
كحاا كاان يفىال ف .ولايس تحجياد ذواتناا وأنفسانا ,الساحوات  فا الاتمأبينا 

أو يحااادحوه   ناااا الرسااال الأطهاااار عنااادما ير اااد الناااال أن يحجااادوه ؤ آبا
لَحَّا فَ " م قوا انه أحد الحرات   فكان رد فىل آبائنا الرسل ف .بالتبح له 

 لْجَحْنِ صَارِخَيْنِ \نْدَفَىَا إِلَ  \ا ثِيَابَهُحَا وَ قَ ابَا وَبُولُسُ مَ َّ نَ لرَّسُولَانِ بَرْ \سَحِنَ 
نااااا الرساااال يبغضااااون مااااديح ؤ لهاااات  الدرجااااة كااااان آبا .(14 : 14)اع  "

خطاااه  لكيحااا يصاانن   علاالناا ىل  ماانه  ونسااير  .بااون ماانه النااال و هر 
 ات ال اا  كااانعبااار ال ماانو  .الاادوام  علااالاارب رححااة و ف قاادنا بخلاصااه 

 حلحااد " رسااائله  كااان يقولهااا فاا الااتم يردهااا فاا  رسااائله بااولس الرسااو 
ياا ليات لاو كانات كال أعحالناا  .(6 :1)ا    (12: 1)ا " مجد نىح اه

بهااااا نىحاااال   مجااااد نىحااااة الله ال اااا صااااالحة يكااااون الهااااد  منهااااا ماااادحلا
  .الأعحا 

 ,قاادر الحساا طاع  علااإخفاااء الفضااائل والأعحااا    هاا :الخط  وة الرابع  ة
لناال ولا فلنكار  ماديح ا ,وإن أراد الله إلهارها لأجل مجد اسحه القدول
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مح   ":يقول القديس مار اس ق . ىد عنهببل نبغضه ون ,نرتاح إليه
إذا ام ااااادح لا  الاااااتملح واضااااان هاااااو وا .الحاااااديح ي خيااااال أسااااابابا  للحاااااديح

 ." يس ر ح قلبه للحديح

كااار  او   إذا أكرماااك الناااال فخاااف جااادا   ":كحاااا يقاااو  القاااديس تيحوثيااااول
واهاارب ماان كرامااة الكعياار ن   ولا تساا ح أن تقاار بااتنوبك .نفسااك وحاادَ

 " لالا يغرقوا مركبك

م احاااد  فلن اااتكر قاااو  القاااديس باااولس الرساااو  فااا :الخط   وة الخامس   ة
. \لْحَُ كَّااا   بَااالْ مَااانْ يَحْدَحُاااهُ \يْسَ مَااانْ مَااادَحَ نَفْسَاااهُ هُاااوَ لَااا ":رساااائله  لااارَّب 

 .الناإذن عن مدح الارب ولايس عان ماديح اللنبح   .(18: 10كو2)
فلنب ىاااد عااان ماااديح  .عااان مااادح الناااال ددح الااارب لناااا بىياااد كااال البىااامااا

لي نااا ن ااتكر  .مااديح الاارب  علااالنااال ولا نساا ر ح لااه فنحصاال تلقائيااا  
لْوَقْااتِ حَ َّاا  \تَحْكُحُااوا فِااي َ اايْءِ قَبْاالَ  ذا  لاَ إِ " قااو  بااولس الرسااو أيضااا  
لْقُلُاااوبِ. وَحِينَاِاااتِ \ل َّااالَامِ وَُ ْ هِااارُ آرَاءَ \لَّاااتِي سَااايُنِيرُ خَفَايَاااا \لااارَّب  \يَاااأْتِيَ 
لاايس الحقصااود ماان  .(5 : 4كااو  1)  ِ \لْحَاادْحُ لِكُاالمِ وَاحِاادِ مِاانَ \يَكُااونُ 

  علااباال الحكا  أيضااا   ,تصارفات الغياار فقا   علااقة الحكا  الآياة الساااب
تصاارفاتنا وهاال نساا حق   علاافاالا يحااق لنااا أن نحكاا   .تصاارفاتنا نحاان

الطر ااق   ن فااو نااا أن نىلاا  إننااا سااائر عليلكاان  .بسااببها الحااديح أم لا ؟"
والبىد عن ماديح  تضاعالانا بال حسك بىليف .ولا نىل  ماذا يصادفنا فيه

الله وأمااام النااال وأمااام  منااا ماان الااداخل دائحااا  أماااالنااال وإن ننكاار ذوات
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هاارت آراء القلااوب نساا حق حقااا  الحاادح ماان الله ذلااك لُ أنا لكيحااا إذا أنفساا
الأرم لأنااه حيناااتِ سااو  نكااون   علاا ه ماان النااالعلياالاا  نحصاال  اإذ

 . قد اس وفينا أجرنا

يبىااد عنااا  لكاا  ,الصاالاة دائحااا  وأباادا  أمااام الله  هاا :الخط  وة السادس  ة
  .ومديح النال ,الباطل حجدكار الى حة والأف

عدد وقد  اح قار أحد. موعد ,عدم إدانة الآخر نه   الخطوة السابعة:
 الإنسااااانفضااااائل خحسااااة إذا حف هااااا   القااااديس مااااار اسااااحق الساااار ان

إكاارام كاال طبقااات ومراتاا  " تخلااص ماان كاال مضاارة وكااان آخرهااا قولااه
النااال هااو أيضااا  يكاارم  الااتملأن  .النااال فااو  مااا يساا حق ذلااك الوجااه

  لأن الكراماااة توجااا  كراماااة .كحاااا يأخااات الحجاااازاة مااان الله  يُكااارم مااانه 
 ."دراءز راء يجل  إزدوالإ

كحا  ":الرهبنة بقوله  الحب دئين ف  و ىل  القديس مار إ عياء الإسةيط
ولااو رآ    بأحااد ح اام كااتلك الح ضاان لا ياا در   أن الحيات لا ياا كل  الب ااة

ليكن كل أحد  ":القديس يوحنا القصير يقو . كحا أن " ل صنام ساجدا  
تضان لكال الكان   ها  أقال مناك مىرفاة التينولا تهن   عينيك  كبيرا  ف
لأن مان   ك لأنه قليل الحىرفاةعليي ى    التمولا تغض  من   النال

  فليكن كال الأخاوة عنادَ جياادا  ... أخيه  علقلة الحىرفة ي ى   الأ  
 ."وعل  لسانك أن يكرم كل النال
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: عناد كلاماك عان الرهباان أن تقاو   عود نفسك يا بنا ": ي  أب قا 
 .وذاَ أباار منااي  رهباني ااه  فاا  وهااتا أحاارص مناا  ن هااتا أخياار مناايإ

لأن ذلاك يجىلاك تن ار  .أن تقو  ذلك بنية صادقة مان كال قلباك  عل
أماااا إن كنااات  .وحينااااتِ يساااكن فياااك روح الله  ذاتاااك تحااات الخليقاااة كلهاااا

ن نىحاااة الله إفااا    وتىاااد نفساااك  اااياا  وتسااا كبرخوتاااك وتح قااارهإبم تااا در 
 ."قلبك معل الحجر  يقس التمدنس الجسد   وتسل  إل  تبىد عنك

 أجاب قاائلا  " النال ؟  كيف أس طين ألا أقن ف ":سُال الأنبا بيحنكحا 
وإذا   نفساه حينااتِ يكاون عناد  أخاو  أكارم مناه وأفضال الإنسانإذا لام "

يكاون عنااد  أخاو  حقيارا  ومهاناا  و قاان  حينااتِ   نفساه أنااه صاالح  لان فا
 ." فيه

أن لا تىلحناااا  الرهباااان بسااا ان عديااادة وردت فااا  ك ااااب هنااااَ قصاااص
لو كان هبيلا  أو مجنونا  فها هوذا الهبيلة ح    ,نح قر أحدا  من النال

ليكشاااااف أمرهاااااا   ذهااااا  إليهاااااا القاااااديس الأنباااااا دانياااااا  الإساااااةيط  ال ااااا
القديسااة م سااو   ون بهااا فحااا هااكاان يساا ه ئون و اا در   للراهبااات اللاتاا

 ,ن رها الأنبا دانيا   كانت عندما وقفت تصل  أناسيحون السائحة ال 
تلك القديسة وصلت لكل هتا  والحلائكة تسجد مىها. ,والنور بين يديها

ك شاااا  خبرهاااا هربااات مااان الااادير ومااان اب واضاااىها لأناااه لحاااا علحااات ب
وذلاك القاديس  .وتساامح اتضااعالحجد الباطل تاركة رسالة كلهاا حا  و 

 ن جااءإ  وجه كل إنساان إلا  كان ي  اهر بالجنون والضحك ف التم
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ثلاثة رهبان  رباء وكشفوا أمار  وتادبير  الى اي  وماا كاان يفىلاه لارئيس 
     .الدير

 



 154 

  

 تضاعال تداريب 
 لل درب عل  أق ناء فضيلة الاتضاع علينا

 ناادما قااا علحنااا إيااا  الساايد الحساايح ع قااد :الخع  د ع  ن المتك    الأول
ِ  لَىَالَّ أَكْارَمَ   مََ   دُعِيتَ مِنْ أَحَدِ إِلَا  عُارْلِ فَالَا تَ َّكِاْ  فِا" الْحُ َّكَاإِ الَأوَّ

الساايد الحساايح   ولقااد أعطاا .(8 :14 )لااو " مِنْااهُ   مِنْااكَ يَكُااونُ قَاادْ دُعِاا
وَُ حِب اااونَ الْحُ َّكَاااأَ " للو ااال للك باااة والفر سااايين لأنهااا  يحباااون الح كاااأ الأو 

َ  فِاااااا   (6: 23 )مااااات" الْحَجَاااااامِنِ   الْاااااوَلَائِِ  وَالْحَجَاااااالِسَ الُأولَااااا  فِااااا  لَأوَّ
: 12)ماار" الْااوَلَائِ ِ   الْحَجَااامِنِ وَالْحُ َّكَااآتِ الُأولَاا  فِاا  وَالْحَجَاالِسَ الُأولَاا  فِاا

  يَرَْ بُااااونَ الْحَشْاااا الااااتيناحْااااتَرُوا مِاااانَ الْكََ بَااااةِ " ولقااااد حااااترنا ماااانه  .(39
  الَأسْاااااوَاِ  وَالْحَجَاااااالِسَ الُأولَااااا  فِااااا  الِسَاااااةِ وَُ حِب اااااونَ ال َّحِيَّااااااتِ فِااااابِالطَّيَ 

 .(46: 20)لو " الْوَلَائِ ِ   الْحَجَامِنِ وَالْحُ َّكَآتِ الُأولَ  فِ 

ن أيضا  البىد عن الح كآت الأو  بال واخ ياار و نا القديسؤ علحنا آبا كحا
هاااو أن   كاااآت الأولاااالبىاااد عااان الح   أو  تااادر   فااا. فاااالح كاااأ الأخيااار

اتضاان  ":قااا  القااديس الأنبااا باااخوميوللقااد  .نجىاال كلامنااا آخاار الكاال
كاااال  اااا  وإذا كناااات تىاااار  جحياااان الحكحااااة فاجىاااال كلامااااك آخاااار   فاااا

  ."الكل

 الفصل السابع
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 فقااد قااا  ,وجااود ماان هاا  أكباار منااا  هااو عاادم الكاالام فاا  ال اادر   العااان
ن كااال صاااغير يطااارح كلحاااة وسااا   ااايو  أكبااار مناااه يشااابه إ ": اااي  أب

 ."حجر أخيه   يطرح نارا  فإنسانا  

 .قطع المشيئة

يَاا أَبَ اَاُ  " البس ان  علحنا إياها أيضا  ربنا يسوع الحسيح عندما صر  ف
هَتِِ  الْكَأْلُ وَلَكِنْ لَيْسَ كَحَا أُرِ دُ أَنَا بَلْ كَحَاا تُرِ ادُ   إِنْ أَمْكَنَ فَلَْ ىْبُرْ عَنمِ 

ة  كارر السايد الحسايح تلاك ولأهحية قطن الحشيا  (39: 26)مت " أَنْتَ 
فَحَضَا  أَيْضاا  ثَانِيَاة  وَصَالَّ  قَاائِلا :  " صاحاحنفاس الأ  الآية التهبية فا

هَاتِِ  الْكَاأْلُ إِلاَّ أَنْ أَْ ارَبَهَا فَلْاَ كُنْ   يَا أَبَ اَاُ  إِنْ لَاْ  يُحْكِانْ أَنْ تَىْبُارَ عَنمِا»
 .(42: 26)مت " مَشِياَُ كَ 

قطاان الحشااياة بالنساابة ل نسااان لأنااه  اعاتضاا  يضاااه اتضاااعلا يوجااد 
 .مااان طاعاااة واح حاااا  وصااابر وانكاااار ذات تضااااعالاتشاااحل كااال أناااواع 

الح اميار   فا  الح ضن دائحا  يضن أمام عينيه قو  داود النبا الإنسانف
  .عن الله

ن ىل  قو  السيد  من اللهالصلاة  من خلا  :أول تدريب لقطع المشيئة
ذلاك القااديس و ىلحنااا  .اة نطلبهابااطل مأ  فا عاان قطان الحشااياة الحسايح

 ." ارف  ارادتك بالكلية وافلح   بكل قدرتك ":يقو ف الأنبا باخوميول
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الأمااور حساا   هااواَ م لا تسااأ  أن تجاار  ":و قااو  أيضااا  مااار اسااحق
 ."لأن الله أسبق مىرفة منك بالأصلح لك

إن أنااات قطىااات هاااواَ بحىرفاااة  " :يقاااو  ماااار إ اااعياء الاساااةيطكحاااا 
ير ااااد أن ياااا ح  هااااوا  فااااتاَ يىاااادم  الااااتمأمااااا   نفسااااك ال واضااااناق نياااات ل

 ."فلنقطن أهو ة قلوبنا ولنل حس مشياة الله ون ححها  الصلاح كله

هاو قطان الحشاياة لأب الاع ارا  ومر ادينا الاروحيين  :ىالتدريب الثان
الاروح  مها  وار ااده  كحان فا  اللهوأن نى بار كلا .قاد رضاينا بها  التين

 .مااان الحى ااار  وأب الاع ااارا الحاضااار الااا  الع هاااو الشاااخصالقااادل 
الح ضاان  الإنساانف .يجاا  أن تسابق الاع اارا   وذلاك بىاد الصاالاة ال ا

طالبا  من الله أن ير د أب اع رافه لحا فياه خيار    قبل أن يى ر  يصل
 .و ىد الله إنه مهحا يقوله الأب الكاهن سو  يق نن به و قوم ب نفيت 

قال الأ ىلا لآخر ن فبانقطن مشيا نا إن ل  نس طن أن  :التدريب الثالث
  علاااربحاااا كاااانوا   قبااال أن نفكااار ونااادرل ه لنجاااادمااان أن نساااحىه  ولا 

ولو  ,ولا نصده  مبا رة ,كلامه   صواب من إلهار الوجه الحض  ف
حالااة خطااأ   ولكاان لناا ىل  أن ناارد دائحااا  فاا .كااانوا قااد جااانبه  الصااواب

 ."نى  ولكن ":الح كل 

 الااتينالحشااياة وهااو خاااص بالآباااء الرهبااان  قطاان  فاا :الت  دريب الراب  ع
  علوهو قطن الحشياة ولو كنا  ,الفضائل  ف  يجسدون الكحا  النسب
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تبىاااد عااان الىقائاااد الدينياااة والطقاااول   الأماااور ال ااا  وذلاااك فااا ,صاااواب
فااانحن نساااحن عااان أولااااك  .وم ساااية وماااا يبىااادنا عااان ملكوتناااا الساااحاالكن

لطر ق فحشوا أميالا  كاملاة ا  قطىوا مشيا ه  لحر ده  ف التينالرهبان 
ومعال ذلاك القاديس  .عادم احاراه مر اده   قطىا  لحشيا ه  ولر ب ه  فا

مر أمام عصاابة  قد ولكن    يكن يشرب النبيتل التم ,الأنبا بفنوتيول
وكاان رئايس الىصاابة يىار  عناه نساكه  .من اللصوص كانوا يشربون 

إن لا   ":وهادد  قاائلا  فح  كأسا  له وأخره بياد  سايفا   .وعدم  ربه النبيت
ثا  أن رئايس الىصاابة  .ف نااو  القاديس الكاأل و اربه "تشرب فساأق لك

  أناه دوقاد وعا. "قاد أح ن اك  ياا أب اا  لأنا  ا فار لا "اع تر له وقاا  لاه
و شابه هتا ما فىله القديس الأنباا صارابامون  .لن يح ن أحدا  فيحا بىد

م ه أحااادعلياااا ااا رط ه  الاااتمقطااان مشااايا ه وأكااال مااان الخااارو   الاااتم
و رجاان   وبقطاان مشاايا ه اساا طاع أن يحياا .أيااام الصااوم  البا يااات فاا

 .ح يرة الرب يسوع  خروفا  إل

فهااات  الفضاااايلة  بااااارَ أساااحه,ل  قطاااان الحشاااياة ل خااار ن و  تلي ناااا نااا ى
بااال أتجاسااار وأقاااو  أنهاااا قاااادرة أن تُخضااان  ,ساااو  تحبااا  الجحيااان فيناااا

  .ومحبة حةيةية اتضاعلو صُنىت ب ,الجحين لنا

ين لأنه ين ر الح ضن لا ي تمر ولو ُ    أو أهُ  الإنسان .عدم الت مر
لحااا ُ اا   لاا   الااتمالاارب يسااوع الحساايح  تضاااعالا  فاا  علاامعلااه الأ  إلاا

إذا رذلاك  " :هكتا يىلحنا القديس الأنباا بااخوميول بقولاه .يش   عوضا  
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ضاااالا  وبىل بااو  وباااه   ك فاالا تحااا ن لأن ربااك دُعااعلياااالنااال واف ااروا 
فااااق ن لاااك وداعاااة القلااا  واذكااار أن رباااك وإلهاااك  –ان ولااا  ي اااتمر  ااايط

 ."سيق كخرو  للتبح ول  يف ح فا 

  فااااادخل إلااااا  هاااااتا خاااااره لي غااااارب  أعااااار  أخاااااا    ناااااإ ": اااااي  أب قااااا 
  ن مج حىااينو حياا  كااان كعياار   واتفااق أن كااان هناااَ أ ااابي  الكنيسااة

مان " فن ر إليه إنسان وقا   خوةحا تهيأت الحائدة جلس يأكل من الإفل
فقااام وخااره كحااا " اخااره خارجااا  : ثاا  قااا  لااه أدخاال هااتا الغر اا  مىنااا ؟

 ." فدخل .ح نوا وخرجوا وأدخلو   فلحا أبصر آخرون  .أمر بدون تتمر
: فقاا " قلبك حين أخرجوَ وحين أدخلوَ ؟  ماذا كان ف: فقا  له أ 
 ."دخل  إذا طُرد خره وإذا دُع  كل   حسبت أن

 ,الأ ااياء الحاديااة  علااهااو أن لا ن ااتمر  ع  دم الت   مرى أول ت  دريب ف  
  عاادم ثاا .نااوع الأكاال أو الشاارب أو اللاابس سااواء كاناات كعياارة أو قليلااةك

 .فقدان هت  الأ ياء  علال تمر 

فاإن  اتضااعهو إن اسا طىنا أن نحاو  الخاد الآخار ب  :ىالتدريب الثان
  حنا أحد أو أهاننا لا ن اتمر بال نىطياه الخاد الآخار باأن ناتلل أنفسانا 

أنفسنا مى بار ن هاتا الأ  كطبيا    علالداخل بأن نرجن بالحلامة  من
فاإن لا  نسا طن ذلاك  .ماا بناا مان كبر ااء ومجاد باطالم أرسله الله ليداو 

ماان   علاالحاان يساا  إلينااا ونبااارَ   نااا أن ننفاات الوصااية بااأن نصاالىليف



 159 

بإلهار الححبة لاهر ا  وباطنياا    نا أن نك فىليوإن ل  نس طن ف  يلىننا
  ولا ن فلاااايس أقاااال ماااان أن لا نكاااار  ذلااااك الأ  وإن لاااا  نساااا طلألااااتلك ا
 .هعلين تمر 

إذا توب  أحدنا من أحد أخوانه ول  " ذلك  و قو  القديس باخوميول ف
ولست أقو  ذلك فقا   .فقد ا  الت الشياطين نفسه .هعلييقبل بل حقد 

 " بل وإن ل  تى بر  كطبي  مىالج فقد للحت نفسك

ا أن نىلااا  أناااه لا يوجاااد أصاااد  محااان ياااتمنا سااابيلن "ناساااك: وقاااا   اااي 
يراعون متل ه   التينلأن   متل نا  لنا أن نراع  و نبغ .و بكت أعحالنا

 ."و  حققونها يطحنون إبليس الحح ا 

  إذا وجاه إلياك إنساان كلحاة قاساية" يقو  الآنبا إ اعياء الاساةيطيكحا 
  تلحاه فاولكان باادر واصانن ميطانياة ولا  .فلا تشحا  أو يس كبر قلباك

ك علياأحاد م إذا اف ار  ":ل أيضا  وقيو . " كعليوإلا فالغض  يعور   قلبه
  بل اتضان واصانن لاه ميطانياة  بش  ل  تصنىه فلا تج ع ولا تغض 

فلان   ا فار لا" كل ا الحاال ين قال  وسواء كنت قد فىلت أو ل  تفىل فف
  " أعود لحعله مرة أخري 

الله سااواء ماارم أو  هااو تقباال كاال  اا  بشااكر ماان يااد :الت  دريب الثال  ث
كُااالَّ " تجرباااة أو ضااايقة ونضااان أماااام أعينناااا دائحاااا  قاااو  الرساااو  باااولس
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ونَ حَسَااَ   الااتينالَأْ اايَاءِ تَىْحَاالُ مَىااا  لِلْخَيْاارِ للَّااتِينَ يُحِب ااونَ اَلله  هُااْ  مَاادْعُو 
 .(28: 8)رو " قَصْدِ ِ 

معااال  , ااا  خااااره عناااام هاااو عااادم ال اااتمر لرؤ  ناااا أ :الت   دريب الراب   ع
ضايقة مارة لايس   أو إنساان فا ,أو إنسان به روح نجس ,رم إنسانم

 , واضان لا ي اتمر حياا  تلاك ال ارو  الخارجياةحال الإنساانف .لها حل
حااارة ساااأ  القاااديس الأنباااا ف .بااال يىلااا  جيااادا  أناااه أقااال مااان أن يىاتااا  الله

مااان أجلاااه يحاااوت  الاااتمأنطونياااول مااان الااارب أن يخبااار  عااان الساااب  
وبىااا  الناااال  ؟.ون فقاااراء والأ ااارار أ نيااااءولحااااذا الحسااا ةيح ؟.أطفاااا 

الصااااالحون آلام الحاااارم   يُقاساااا ذاولحااااا .؟والاااابى  مبصاااار ن  عحاااا
ياااا أنطونياااول اهااا     ":فساااحن صاااوتا  قاااائلا  لاااه .؟والطاااالحون أصاااحاء

  " من أحكام الله  بنفسك لأن هت  الأمور ه

 .الهروب من المجد الخا ل

ن الحجااااد الباطاااال الهااااروب ماااا  فاااا  علااااالساااايد الحساااايح هااااو معلنااااا الأ
إنجياال الساا ار الخاااص بالرهبااان أنهاا  لحااا أرادوا أن   الحك ااوب عنااه فاا

الح ضااان  الإنساااانف .الجبااال وحاااد   يجيااااوا و جىلاااو  ملكاااا  انصااار  إلااا
بساا ان   ومااا أكعاار القصااص فاا .دائحااا  وأباادا  يهاارب ماان الحجااد الباطاال

نااا يهربااون ماان ؤ لنااا كيااف كااان آبا  تحكاا  الرهبااان وك اا  ال ااار   ال اا
الحجد الباطل فها هوذا ذلك القديس الأنبا بيحن الح وحد وقد سحن عنه 
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  فلحااا سااحن بااه الشااي  تناااو  ساالبة ومضاا  بصاار يل  فااأت  أرخاان مقاادم
 وحااااد  ياااار موجااااود حفلحااااا جاااااءوا اع قاااادوا أن ال  نخلااااة ليسقسااااها  إلاااا

فسابق  .إلياه إنساان رئايس لين ار   أن أتام وحاد  مارة أخار  .فانصرفوا
ن فااالان إاسااا ىد فااا " :واخبااارو  قااائلين  اب الكنيساااةإليااه قاااوم مااان أصااح

فاجااابه   .الأرخاان قااد سااحن بااك وهااا هااو حاضاار لين اارَ و  بااارَ منااك
  فقااام ولاابس الحرقىااة ال اا .جياادا    سااأهي  نفساا  اناا  نىاا : الشااي  قااائلا  

وركاااا  الحااااائ  مفاااارو  الاااارجلين كحااااا يركاااا    وأخاااات خباااا ا  وجبنااااا   .لااااه
  حاااا قااادم الأرخااان مااان حشاااحهفل .وجىااال يأكااال و هااا  رجلياااه .الحصاااان

؟ لاايس ساحىنا عنااه الااتمأهااتا هاو الح وحااد :  ا حه قااائلا    وأبصار  هكااتا
 .توقن الشي  أن يسحىه التموهتا هو نفس الكلام  .ههنا م وحد

  ابان انساان علحاان  علاذها  القاديس الانباا بايحن للصالاة  مرةذات و 
فخرجات  ه فىرفات القر اةعلياالالحاح  دوذلك بى ,كان يخدمه عحر  كله

فن ع القاديس لوق اه ثياباه   كلها لاس ةباله مقبلين نحو  بالشحوع والقراءة
ه دماااوبهااتا صاار  خ  النهاار ووقااف عر انااا  يغساالها برجليااه  وألقاهااا فاا

فىلات هاتا فأهال   يا أبالحاذا : أهل القر ة وبىدها عاتبه قائلا    الىلحان
وهااتا مااا :  فأجابااه القااديس الشااي .ن ذلااك الشااي  مجنااون إ واالقر ااة قااال

  .أردت أن أسحىه

ساااود ساااحن باااه حااااك  الحنطقاااة وأراد أن يااارا  الأ  الانباااا موسااا يسوالقاااد
 (السان  وكاان م قادما  فا) يهيت فىلا  الأب القاديس   فاتخت طر قه إل
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  يهاارب منااة الحجااد الباطاال اخ بااأ وساا  البااوص فاا  ولكاا  بهاات  ال  ااارة
فقاااا  لاااه   كر حاااةطر قاااه تقابااال مااان الحااااك  وحا اااي ه ال  وفااا  الحسااا نقن

أياان توجااد قلاياااة   أيهااا الرجاال الىجااوز هااال يحكاان أن تىلحناا" :الحاااك 
  وماذا تر د اذن أن تسأله فهو رجل م قدم فا" :هعليفرد " الأب موسي

فىندما ذه  حاك  الحدينة أخبر الرهبان عن هاتا " الأيام و ير مس ةي 
  هكاتا الكلام وبىد أن وصف من تكل  مىه عل  أنه القديس بنفساه قاا

 .هربا  من الحجد الباطل

بناات رؤسااء م القديس الأنبا أرسانيول رفا  أن يقابال إحادكحا نجد 
مقابلاه   علاجاءت من رومية لأخت برك ه وعندما أصارت   البلاط ال 

لا بال " هرا  إياها قاائلا   أجابها منطلبت الصلاة لأجلها و  وعندما قابل ه 
وهاتا " كرَ وفكرَ مان قلبايالله أن يححو خيالك واسحك وذ  إل  أصل
ه اتضااع  علاأيضا  لاه مواقاف كعيارة مان الباباا ثيمفيلاول تاد   يسالقد

  الاابلاد إلاا  البطر اارَ ومىااه والاا  وهروبااه ماان الحجااد الباطاال فحاارة أتاا
إن قلت لك  ياا  " :أنبا أرسانيول وسألو  كلحة فسكت قليلا  ث  قا  له 

أينحاااا  " ه قاااا  لهااا فلحاااا ضاااحن لاااه الباباااا أمااار حف ااا" فهااال تحف وناااه ؟
 . " فلا تدنوا منه  سحى   بأرساني

فأرساااال إليااااه   البابااااا البطر اااارَ أن ياااارا    حااااد  أيضااااا  ماااارة أن ا اااا ه
وان ف حات لاك  .إن جاات ف حات لاك:  أذنه إن كان يف ح له فأجاابسي

وان أنااا ف حاات لكاال النااال فلاان  .وجااه أحااد  فلاان اساا طين أن أ لااق فاا
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ن يهربااون مان الحجااد و ناا القديساؤ آبا هكاتا كااان ".اسا طين الإقاماة ههنااا
الح ضن مهحاا وصال مان  الإنسانف .الكبر اء  الباطل هروبه  من أفى

م أو وليفاة مان ولاائف الدولاة الكبار   درجات روحية وسلطان كهناوت
يشااىر بحةيقااة قااو  الساايد الحساايح  .داخلااه بىاادم الاساا حقا   يشااىر فاا

 ."ليس أحد صالح إلا واحد وهو الله" للشاب الغني

 الإنساان  هو أن لا يش ه :الهروب من المجد الخا لى أول تدريب ف
هكااتا  .أو ساالطان ,أو خدمااة ,نااوع ماان أنااواع الحجااد سااواء كهنااوتم أ

ن باااولس وبرناباااا اللاااتان لحاااا أرادا الناااال االقديسااا نلاو الرسااا أبواناااافىااال 
أن أفضاااال ماااان  ,الضاااارب والإهانااااةب وارتضاااايا ااااقا ثيابهحااااا  ,اكرامهحااااا

 .والحجد الباطليح حلا الكرامة 

نحاااو الحجااااد أو كلحااااات  الإنسااااان  هاااو أن لا يسااااى :ىالت    دريب الث    ان
 .الحديح أو مصاحبة أصحاب الحجد والسلطان

  و هارب مناه ولاو ساىالحجاد  الإنساانهو أن يارف   :التدريب الثالث
اهاارب ماان   يااا ابناا ":هااتا يقااو  القااديس الأنبااا باااخوميول  وفاا .إليااه

ف ىاااارت ماااان الحجااااد  ,جااااد الإلوهيااااةلقااااد طلباااات حااااواء م .مجااااد النااااال
و قااو  . "كااتلك ماان يلاا حس مجااد النااال يحاارم ماان مجااد الله .يالإنسااان

لنرف   ر  الىاال  وكراماتاه لنا خلص مان  " :الأنبا إ عياء الاسةيط
 ."الحجد الباطل
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يح  الكرامة لا يس طين أن ينجو مان  التم ":اسحقو قو  القديس مار 
فيكاااون رجااااؤَ  ,نفساااك  عينااا  فااام كااان حقيااارا  ومااا در  .علااال الهاااوان
قاد  التم .ولا تح  الرئاسة  ولا تبغ  من أجل أن تُكرم .ع يحا  باو

وجد تكر حا  من  التمأفضل من  ,من اح قار التات  أحس بالراحة ال 
قااد اُصااي  بحاا  الحااديح والكرامااة ماان النااال لاايس  الااتم  تاااه الححلكااة
 ."عير نم كوم قَ ولو كان بأعحا  سيرته يُ   ح   لجرحه  فاء

  إن أردت أن تكااون مىروفااا  عنااد الله ":القااديس باساايليول كااتلك يقااو 
 ."فاحرص ألا تكون مىروفا  عند النال

واكاااار  نفسااااك   إذا أكرمااااك النااااال فخااااف جاااادا   ":قااااا  الانبااااا تيحوثاااااؤل
لاااالا   واهااارب مااان كراماااة الكعيااار ن  ولا تسااا ح أن تقااار باااتنوبك  وحااادَ

 ."يغرقوا مركبك

 ,نيااة نحااو الرئاسااة ماان أم الهااروب ,ن الحجاادماان م اااهر الهااروب ماا
 ,أو ب اا  ن اللبااال , الا  باااط بكعاارة الغناا أو ,بشاار  الجاانس  ال باااهأو 
اسا ىحالها   فكل الإ اياء لايس فا .بفصاحة الحنطق أو ,بقوة الجس  أو

م احاد  فا .أو اف خار  وعدم تباه ,اتضاعاس ىحلت ب إنولكن  ,مانن
  أنق نا  يا أب اا  أيهحاا أحسان ":  قائلا  الحرات سأ  أنبا أبرآم أحد الشيو 

  اق نااء الكراماة  أما أنا فأ ا ه "فقا  الشي  ".؟أم هوانا    لأنفسنا كرامة
واُكرماااات   إذا عحلاااات عحااالا  صااااالحا    لأنااا  لأنهاااا أفضاااال مااان الهااااوان
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وأماااا الهاااوان   للكراماااة  بىااادم اسااا حقاقم أسااا طين أن ألااا م فكااار   إزاء 
والو ااال لحااان   وتشاااكك الناااال  اللهفيصااادر عااان أفىاااا  قبيحاااة تغضااا  

هاااو أن أعحااال م ذلاااك فالأفضااال عناااد  علاااو   مااان قبلاااه الشاااكوَ  تاااأت
 ."الخير وأمجد

الهاااروب مااان عحااال  ,مااان م ااااهر الهاااروب مااان الحجاااد الباطااال أيضاااا  
ن و ناا القديساؤ كاان آبالقد  .بحواه  الروح القدل  أو ال باه ,الحىج ات

منحهااا الااروح   دل ال ااومواهاا  الااروح القاا ,فضااائله و  ,يخفااون أنفسااه 
فهاا هاوذا أب يخاا  أن  ,ذلك القاديس سايرابيون   علوخير معا   .له 

فوضىه  ,هتضاعلالا يرف  لا ,يطل  من القديس اقامة ابنه من موته
ول  يىر  الشي  أن  ,وتراجن قليلا   ,وجهه وضرب ميطانية  علقدامه 
ق  يا : له فقا  .ولن أنه ساجد له وان  ر  ليقوم فل  يق  .ميت  الصب

كان بحصار م مرة أخر ف  و  .حيا    ك فقام الصبعليالرب يبارَ م ولد
أنباا سايرابيون وتركاه عناد بااب قلاي اه   فححلاه إلا .نسان له ولاد مقىادإ

فلحااا سااحن الشااي  صااوت بكائااه   الولااد  فبكاا .واب ىااد عنااه قلاايلا  م رقبااا  
اجار  قا : فقاا  لاه . أبا: ؟ فقا  لاه  هناك إلبمن جاء : خره وقا  له

حد   .من له وهو يحجد الله  فأخت  أبو  إل  ولحقهم فقام وجر   والحقه
به روح )الكنيسة وكان قد اع را  جنون   إنسان إلبأتوا  ه أن أخرم  مرة

 الاتمماا : فقاا  الكهناة .ه فل  يخره لأنه كان صعبا  عليوصلوا  (نجس
 .بيون نفىلااه بهااتا الجاان لأنااه لا يساا طين أحااد منااا يخرجااه إلا أنبااا ساايرا

فلنجىال هاتا  .الكنيساة  وإن نحن أعلحنا  وسألنا  ام نن عن الحجا  إلا
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  فىند دخولاه:  يقف فيه ليصل التمالحوضن   الرجل الحىتب راقدا  ف
ففىلااوا  .البيىااة  ايقااس هااتا الرجاال الراقااد فاا .نقااو  لااه يااا أنبااا ساايرابيون 

: شااي يهااا الأ: قااالوا لااه .إذ انااه لحااا دخاال الشااي  ووقفااوا للصاالاة .كااتلك
بكلحاااة  وللوقااات نهااا  مىاااا ِ  .قااا : فقاااا  لاااه .يقاااس هاااتا الرجااال الراقااادأ

 .الشي 

فلحااا  اااهد   خااوةالبر ااة ماان أحااد الإ  فاا  ي حشاا ك  ان الأب نس  تاريون 
 أجاااب الشااي . ؟أأناات كااتلك أيهااا الأب تفاا ع ":فقااا  الأ  .تنينااا  هاارب

ولااولا  مااا كناات قاااد    لكاان الهااارب أوفااق لاا  لساات أفاا ع يااا ولاادي  لا"
حاااين أراد الااارب أن يحجاااد ذلاااك   فااا ."مااان روح الحجاااد الفاااار خلصااات 
ه أن يهرب مان الحجاد داخلياا  ىليف ,الح ضن الهارب من الحجد الإنسان

الاادوام بىاادم الاساا حقا  لهااتا الحجااد و حااارل مهامااه   علاابااأن يشااىر 
 ووداعة اتضاعبكل 

 

 .تخكيل النفس

  علاامااة الح ضاان دائحااا  يحاساا  نفسااه و بك هااا و رجاان بالحلا الإنسااان
حن تدار   تبكيات الانفس أن يكاون لناا وق اا  دور اا  ف .كل     نفسه ف

رأل الساانة وعنااد أو  كاال  ااهر وعنااد   نحاساا  فيااه أنفساانا ساانو ا  فاا
  الح ضان فىالا  يحاسا  نفساه و بك هاا لح ياا    الإنساانو  .نهاية كل ياوم
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كل لح ة من لح ات حياته نجد  يحاسا  نفساه و بك هاا و شاىر   فف
درجاااات روحياااة عالياااة معاااا  ذلاااك   وتقصاااير  مهحاااا وصااال إلااابضاااىفه 

فااااراش الحااااوت نجااااد  يحاساااا  نفسااااه   علااااوهااااو  الااااتمالقااااديس الشااااي  
  " توباااة ياااا أباناااا  أنااات تح ااااه إلااا" و بك هاااا و قااادم توباااة فساااأله تلاميااات 

وعناادما قااا  " الاارب  إنسااان ولا أعلاا  هاال أرضاات طرقاا  انناا" فأجااابه 
 .ا الجحينهتا تنيح وفاحت رائحة ذكية ا  حه

يوم   هو أن نضن تضاعتبكيت النفس الحلازم للا  ف :ىالتدريب الثان
 لا ينااام وتلااك النااار الااتمذلااك الاادود  ,الاادوام  علااالدينونااة أمااام أعيننااا 

نبكاات   ح اا ,وصاار ر الاساانان ,حياا  ال لحااة الخارجيااة ,لا تُطفااأ  ال اا
تادر   هنااَ  .الضاىفات البسايطة وتقصايراتنا وهفواتناا  علولاو  ,أنفسنا

  باااأن نجحااان خطاياناااا القديحاااة لكااا ,تبكي ناااا لأنفسااانا  علاااآخااار يسااااعد 
درجاااات   هاااا مهحاااا وصااالنا إلاااعليالااادوام ونبكااات أنفسااانا   علااان اااتكرها 

 .روحية عالية

فقااا  لااه : خااوة ماان أنبااا أمااون الأسااقف أن يقااو  لااه كلحااةطلاا  أحااد الإ
  فااا الاااتين ,فكااارَ دائحاااا  حاااا  فىلاااة الشااار  امااا  وتحعااال فااا ":الشاااي 

  وم اا ؟أياان هااو , كاال ساااعة يسااألون عاان الااوال  فااأنه  فاا  لسااجون ا
هكااتا ساابيل  .وماان  اادة فاا عه  يبكااون  ؟.يجلااس للحكاا   وم اا  ؟يجاا 

كيف أقف أمام   و ح ":نفسه و بك ها قائلا    الراه  أن ين ر دائحا  إل
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فإن كان ي لو ذلك دائحاا  فأناه   وكيف أس طين أن اجيبه  منبر الحسيح
 ."يس طين أن يخلص

كل    فأنه يجد رححاة أماام   يلوم نفسه ف التم ":قال أحد القديسين
أن يرجان الراها    الطر اق الحخلصاة ها ":آخار قديس وقا  ."الله إلهنا

إن نحاان اتضااىنا  ":  القااديس برصاانوفيولو قاا و . "نفسااه  علااباللائحااة 
كل   نا أن نلوم أنفسنا فعليلتلك يج   ,ن الرب يطرد عنا الشيطانإف

أ ار   ":آخرأب   و ق. كحا ي"الغلبة  لأن هت  ه ,كل أمر  وف ,حين
  ."هاعليو رد اللوم   نفسه دائحا   الإنسانأعحا  الرهبنة أن يح قر 

 ":فقاا . ؟الناال  كيف أس طين ألا أقن فا ":نسأ  أ  الأنبا بيحكتلك 
وإذا  .فحيناتِ يكون عند  أخاو  أكارم مناه وأفضال ,نفسه الإنسانإذا لام 
ومهاناا  و قاان حينااتِ يكاون عنااد  أخاو  حقيارا    نااه صاالحنفساه أ  لان فا

 ."فيه

هااو  ":فقااا  لااه  لنفسااه الإنسااانتحقياار   مىناا  فاا راهاا   ااي , ساأ  أ 
 ."وتىلاا  أنهاا  لا ياادانون   البهااائ  أخياار منااك  كاال الخليقااة ح اام أن تاار 

فياه تلاوم نفساك   التمرأل الحكحة هو ذلك الوقت ":س ر و وقا  أنبا أ
 ."وحدَ

مضاا  البابااا ثاااؤفيلول بطر اارَ الاسااكندر ة ر   الكنيسااة أن و ااتكر تااا
مااا هااو أفضاال  اا   ":وقااا  لااه  أب الجباال  وجاااء إلاا  جباال ن ر ااه  إلاا
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لا يوجااد  ":فقااا  لااه الشااي ". ؟طر قااة جهااادك  هاات  يااا أب ااا   وجدتااه فاا
فقاا  لاه . "كال أمار  فا  نفسا  علا   أفضل مان أن أرجان بالحلاماة 

لا يوجااد قاا  أفضاال   لطر قااة الفاضاالة ال ااا  بالحةيقااة هاات  هاا ":البابااا
 ."منها

 عدم الإدانة. 

هاااو أن و  .عااادم الإداناااة ,لاتضااااعا الهاماااة علااا  فضااايلة ر  ا ااادال مااان
أن  ,ا قاا  السايد الحسايح لاه كال الحجادكحا  ,خطاياا  إلا الإنساان ن ري
بساا ان   يقااو  أحااد الشاايو  فاا ه.عيناا  فاا  الخشاابة ال اا الإنسااان ن ااري

لأناه مان   خطايا  يرناا  خطايانا لحا ن رنا إل  لو ن رنا إل ":الرهبان
 ."ميت  ير   عل  يدع مي ه و بك التمذا 

  أن نضاان أمااام أعيننااا قااو  الرسااو  يىقااوب فاا هااو :ىالت  دريب الث  ان •
لَأنَّ مَاانْ حَفِاسَ كُاالَّ النَّااامُولِ  وَإِنَّحَااا عَعاَارَ  ":تححاال اسااحه  الرساالة ال اا

وفيحا أع قد لايس  .(10: 2)ين الْكُلمِ   ما  فِ وَاحِدَةِ  فَقَدْ صَارَ مُجْرِ   فِ 
ير اد  الاتم الإنساان  ىلاف .كحا يقاو  الك ااب ,هناَ إنسان لا يخط 

, توبااااة  ه أن يىاااار  أنااااه خاااااط  يح اااااه إلااااعلياااا ,أن لا ياااادين  ياااار 
الْجَحِياانُ زَاُ ااوا وَفَسَاادُوا مَىااا .  ":أمااام عينيااه قااو  الرسااو  بااولس ا  ضااىوا

أع قااد أن الساايد  .(12 :3)رو"حا  لَاايْسَ وَلَا وَاحِادُ لَايْسَ مَاانْ يَىْحَالُ صَاالاَ 
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 موتااااه فاااا ر اااا   - الى يااااق الإنسااااانالحساااايح تاااارَ لنااااا بىاااا  بقايااااا 
 . ضن و  ه,بضىف يشىر الإنسان  ح  –ة حىحوديال
بناا م يحكان أن تامد  هاو مىرفاة خطاورة الإداناة ال ا :التدريب الثالث •

إذا أتححااات   ىنااماااذا ينف ":باسااايليول القااديس يقااو  .نااار جهااان   إلاا
 نااار { فااأكون قااد اساا وجبت } يااا أححااقثاا  أقااو  لأخاا  الفضاايلة كلهااا

ولكن   اس قصاء عيوب النال وخطاياه   فلا تفر  أفكارَ ف .جهن 
 إلااا  قاااد وصااالوا ون ناااا القديساااؤ فآبا ."تفااار  ل ف ااايش عيوباااك وخطايااااَ

وعاادم اداناا ه   ,ه تضاااعوذلااك لا ,العبااادة والنسااك  درجااات سااامية فاا
  نحاااوا أيضاااا  فاااا ,الروحياااات  كلحاااا تقااادموا فاااف . اااخصم لأنهائياااا  

الانبا بيصاار ون أن أخطاأ  عصر  قد حد  فف .فضيلة عدم الإدانة
وخاره مىاه : فقاام القاديس بيصاار ون  .الكنيساة فُطارد  خاوة فاأحد الإ

هااتا الأ    علاان كناا   قااد حكحاا   إ .وأنااا أيضااا  خاااط  ":وهااو يقااو 
أناا   فكا  باالحري  .ئق لعباادة اللهأنه  ير لا ,فىل خطياة واحدة التم

صاااانىت خطايااااا  الااااتمحساااا حق الأنااااا  ياااار  .الخاااااط  أن أفىاااال هااااتا
  ."كعيرة

 الطاقة التعب والعمل بقدر 

م لاتا فالىحال اليادو  .تضاعالايجل   الطاقة وال ى  بقدرم الىحل اليدو 
جانا  إناه يحال مشاكلة الحلال   فهو إلا .عند الرهبان كالصلاة والقراءة

 الاتموخاصة إن كاان الىحال  ,تضاعالا  علعد صاحبه والضجر يسا
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لا سايحا لاو كاان هاتا الىحال  ,يىحله مان الأعحاا  الح ضاىة أو الح عباة
  علااافال ىااا  يسااااعد  لا لحصااالحة  خصاااية. ,لأجااال خدماااة الآخااار ن

من أجل ذلك نسحن  .وعدم جحوحه وهدوئه وعدم ثورته ,الجسد اتضاع
 .أن يس فيدوا من عحله  دون  ,عن آباء كانوا يىحلون بهد  الىحل

الرهبناة   الحب ادئين فا , ساةيطالأنباا إ اعياء الإ  يوصا الأمر هتا  ف
 .كعليااوخااو  الله يحاال  ,الىحاال  علاااتىاا  نفسااك واضااطرها  ":قااائلا  

لأن البطالاااة ماااوت  ,الحسااااكين مااان عااار  جبيناااك  عحااال لكيحاااا تىطاااأ 
 . "وهلاَ

  قس  وق نا فانا أن نعلي ,تضاعالىحل الجال  للا  علأو  تدر   ف  •
وقااات  علحاااانيين. فيكاااون  ناااا مااان الىحااال ساااواء كناااا رهباااان أمأياااام فرا 

نا ىليوإن ل  نجد عحلا  ملائحا  ف .ووقت للىحل ,ووقت للقراءة ,ةللصلا
 .نعيش فيه التمب ن يف الحكان 

اخ يااار الأعحااا  الح ضااىة ب , فىليااكهبااا  ا ر  تكناا ذاإ :ىالت  دريب الث  ان •
 فارن الخبا ,  أو الىحل فا ,الحراحي معل تن يف  ,كلحا أمكننا ذلك
 .أو الن افة ,أو مجحن الأكل

 ,سااواء ماان رؤسااائنا ,الىحاال  هااو أخاات الحشااورة فاا :الت  دريب الثال  ث •
ذلاك يقاو  الأنباا   وف .من مرؤسينا  أو ح  ,ىحللا  الحشاركين فأو 

كااال عحااال تمدياااه لا تسااا ح أبااادا  أن تساااأ  مااان  ": ساااةيطإ اااعياء الإ
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وخاات رأيااه أيضااا  فيحااا لااو كااان ...  حبااة وأرناااصاانن م ":يىلحااك قااائلا  
 ."عحلك جيدا  أم لا

لَا َ اااايْاا  بَِ حَاااا  بِ أَوْ بِىُجْااااِ   بَاااالْ  ":الإنسااااانيصاااانن  نهااااو أ تضاااااعالا
 .(3 :2  )فبَِ وَاضُااانِ  حَاسِااابِينَ بَىْضُاااكُُ  الْااابَىَْ  أَفْضَااالَ مِااانْ أَنْفُسِاااهِْ .

  ذلك يقو  الك اب , فهو الخضوع للشيو  وبىضنا البى  تضاعالاف
ااايُوِ   وَكُونُاااوا جَحِيىاااا  خَاضِاااىِينَ  "الحقااادل: أَي هَاااا الَأحْااادَاُ  اخْضَاااىُوا لِلش 

 هاو تضااعالاكحاا أن  .(5:5ب 1) بَىْضُكُْ  لِبَىِْ   وَتَسَرْبَلُوا بِال َّوَاضُنِ 
اوِ ىاافَالْبَسُااوا كَحُخَْ ارِ " أن نكااون محلااوئين رأفااة ولطفااا  ووداعااة وطااو  اناااة

يسِينَ الْحَحْبُاوبِينَ احْشَااءَ رَأْفَااتِ  وَلُطْفاا   وَتَوَاضُاىا   وَوَدَاعَاة   وَطُاوَ   الْقِدمِ
  نا فعلي  ما يأت  علهو الصبر  كحا أن الاتضاع .(12: 3 )كوانَاةِ 

ك اتضااعصارو    علامهحا نابك فاقبله و كن صابرا  ":كل ال رو 
  .(4: 2 )سيرا 

 

 .اللهى الثقة فالإيمان و  

م أ  اخ بااار نفساااك كااال ياااوم وتأمااال فااا ":الاساااود  قاااا  القاااديس موسااا
مان  الرححاة والىاون هحاا ":تعق بنفسك بل قلولا ؟"الححاربات ان صرت

آخار نساحة   نفسك انك أجدت  اياا  مان الصالاح إلا  لا ت ن فو  .الله
 ."من حياتك
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لأنااك لا يحكنااك أن تطحااان  ,موتقااو  طوبااا لا تساا كبر ":و قااو  أيضااا  
تىباار   ح اا ,الجسااد  فاالا تعااق بنفسااك مااا دماات فاا .عاادائكماان جهااة أ 

م ناه بالا عيا  فقاد حاو أنفساه   يى قاد فا الاتمف .عنك سلاطين ال لحة
  مركا  خااط   نفساه فا الإنساانذاته سائر الىياوب وإن لا  يضان   ف

 ".فلن تسحن صلاته أمام الرب

ولا تعاق   ناك طااهر مان الخطيااةألا ت ن بنفساك  ":و قو  مار اسحق
 ."تىبر سلاطين ال لحة  ح   هتا الجسد  ما دمت فبنفسك 

كيحااا تحساا   ,الصاالاح  منااك فاا  علااهاا  أ  الااتينتااتكر  ":و قااو  أيضااا  
واذكااار أيضاااا  كياااف ساااق  الأقو ااااء لكيحاااا  .نفساااك ناقصاااا  بالنسااابة لهااا 

 ."ت ضن بصلاحك

فاان هات    يىار  ضاىفه الاتمل نسان   طوب"مار اسحق: وقا  أيضا  
لأنااه إذا عااار   .ا  صااالحا  ومصاادرا  لكاال خياارالحىرفااة تكااون لااه أساساا

 .هعليااوطلاا  مىونااة الله وتوكاال  ,ضااب  نفسااه ماان الاساا رخاء ,ضااىفه
 ."أما من لا يىر  ضىفه فهو قر   من سقطة الكبر اء

  ناااك أكحلااات  اااياا  مااان الخيااارألا ت ااان  ": و شااايال احاااد الآبااااء قاااا لقاااد 
مقااااتلين السااالام  يااار   إذا صااارنا فااا" أخااار  و قاااو  ."فااا حفس أجااار بااارَ

  فنف ار وننسا  ناا فرحاا   ر باا  عليدخل لالا  نُا  فسبيلنا أن ن ضن كعيرا  
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  ونساال  إلاا  أنفساانا في ركنااا ماان عناي ااه  جهادنااا وناا ى   فاا  ذلااك إلاا
 ."مرارا  كعيرة يرفن عنا الق ا   لأن الله لأجل ضىفنا  الق ا  فنسق 

   ر فاافااان  إن جاءتاك حساانة ع يحااة وبادأت تف خاار ":قياال أيضااا  كحاا 
ف حاا  مبغضايك وتفاارح بصالاح عاادوَ   نفساك لىلاك حف اات الوصاايا

ولا   واناك أخطاأ كال الناال  نه وتحس  نفسك عبادا  بطاالا  اح  أوتح ن 
حي  أنه يجا  أن تىلا  أن هات  الحسانة   تف خر إذا قومت كل صلاح
 ."تهلك وتبطل جحين الحسنات

واحااادة  الصااالي  وبكلحاااة  علااان اللاااص كاااان إ ":قاااا  الانباااا نسااا ار ون 
  ليلة واحدة أضااع كال  ا   وف  كان من جحلة الرسل اذو هو   ت كي

 الاااتينلأن كاال  ,الحساانات  ماان أجاال ذلااك لا يف خااار أحااد ماان صاااانى
 ."وثقوا بتواته  سقطوا

 اتضاااعباالا  الإنسااانتىاا  أمااا   خلااص كعياار ن باالا تىاا  تضاااعالاإن 
إذا نا   ":لتلك قي. لفاس كبروا وهلكوا  لأن كعير ن تىبوا  يته  باطلا  

و  ىجااا  مااان   بااال ي ضااان باااالأكعر  فااالا يىجااا  بنفساااه  إنساااان طلب اااه
أنااه قااد مدح ااه أفكااار  لأجاال أعحااا   , ااي  أب قياال عاان. لقااد "رححااة الله

  قائلااة لااه بأنااه قااد أهاال للرجاااء وعاادم الفساااد مااعلا    قااد صاانىها ماان قباال
   اقالطر   الآن لا زلات ساائرا  فا  إلا  ناإ ":فأجاب الشاي  أفكاار  قاائلا  

توجاااد . و "نهاياااة الطر اااق  لااا  أصااال بىاااد إلااا  لأنااا  وبااااطلا  تحااادحونني
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حيااا  قيااال عااان  ,قصاااة توضاااح خطاااورة أن يحااادح أحاااد نفساااه أماااام الله
خباا ا  وملحااا  ماارة كاال م أنااه أقااام ساانينا  كعياارة ناسااكا  لا يأكاال سااو  , ااي 

اناك ق لاات   ياا أبا ":فقاا  لاه أحااده   لصاق جلااد  بى اماه  أسابوع ح ا
  "ل رجاان إليااك قوتااك 6دامة ال ىاا  فكاال  ااياا  ماان الإنفسااك وحاادَ بكعاار 

لااو أكلاات   الكاالام لأناا  إلاا  لحاااذا تضااطرن" وبىااد إلحاااح أجابااه الشااي 
عاااال  بحاااا حصااال   الله لأنااا  الرمااااد مااان الطىاااام لا أسااا طين أن أرضااا

موضااان   إذ أخاااتت إلااا  إذ حاااد  مااارة وأناااا راقاااد .أناااا  خصااايا    لنفسااا
 .وكنات واقفاا  بخاو   اديد  ههناا ن قياما  هنا ومانو وكان كعير   الحك 
إذ   الفاور  علهت  الكلحة عوقبت   وبقول  " اذكر يا رب تىبي" فقلت

وقطاان   فحااي  واحااد وأدخاال يااد  فاا  فاادنا مناا" اخرجااوا هااتا" قااا  للةيااام
مطبوقاة م فاسا يق ت وأناا مرتىاد فوجادت ياد  يادي  وجىلاه فا  لساني

شاي  هاتا الكالام أمساك فلحاا ساحن ال" فف ح ها لانا  انها محسكة بلساني
 .عنه

لا  ":فقااا  لااه ,سااأ  الأنبااا بحااوا الأنبااا أنطونيااول عحااا يصاانن لخلاصااه
وامسااك لسااانك وبطنااك  .هعليااولا تصاانن  ااياا  تناادم   باارَ  علاات كاال 
 سفر الخروه حتر الرب الإله  ى  إسرائيل قاائلا    قديحا  وفو  ."وقلبك

كُال  إِنْسَاانِ مَهْحَاا م ونَ هُنَاا اليَاوْمَ أَ لا تَىْحَلُوا حَسََ  كُلمِ مَا نَحْانُ عَاامِلُ  "
عَيْنَيْاااهِ. لَأنَّكُاااْ  لاااْ  تاَاادْخُلُوا حَ َّااا  الآنَ إِلااا  الحَقَااارمِ وَالنَّصِااايِ    صَااالحَ فِااا

هكاتا نحان لا يحكنناا أن  .(9 ا 8: 12تا )"اللاتَيْنِ يُىْطِايكُُ  الارَّب  إِلهُكُ ْ 
                                                 

 غلوس نو  بيخ لثيل  ق ل ال يو الل ي : ي  غيل   ال انوك  إوال    6



 176 

لا  الااااتمالاااادائ   الحقاااار والنصااااي   قباااال أن نصاااال إلاااا ,برنااااا  نعااااق فاااا
القااديس بااولس وفاا  ذلااك يقااو   .يساا طين الحجااد الباطاال أن ين عااه منااا

ااااا  ":لأهاااال رومياااة رسااااال ه  فاااا رساااو ال فَهُااااوَذَا لُطْاااافُ اِلله وَصَاااارَامَُ هُ: أَمَّ
رَامَةُ فَ  الل طْافِ وَإِلاَّ   سَقَطُوا وَأَمَّا الل طْافُ فَلَاكَ إِنْ ثَبَاتَّ فِا التين  ىلالصَّ

  فال واضن هو أكعر الفضاائل ال ا .(22 :11)رو يْضا  سَُ قْطَنُ.فَأَنْتَ أَ 
ناااا دائحاااا  أن ن حساااك باااه ولا عليفيجااا   .اللطاااف  العباااات فااا  علاااتاااد  

 .نرخه مهحا وصلنا أو أحسسنا ببرنا

 .اخفاء التدابير وانكار ال ات

ليكن مىلوماا  عنادَ أن كال خيار  "السر ان :   مار اسحقو قف  ذلك ي
  القااديس موساا. كحااا يقااو  "الخفاااء   إلا إذا عُحاال  فاالاان يكااون مقبااولا  

فحن ينكاار .نفسااه بنفسااه الإنسااان  أ اار الرذائاال كلهااا أن ي كاا ":الأسااود
  كحاا أن الكنا  إذا لهار نقاص "ر:قاا  أخا. كحاا "سالام  ذاته يسلك ف

حاااادثوا عاااان . لقااااد ت"كاااتلك الفضااااائل إذا ا اااا هرت وعُرفاااات تبيااااد وتهلااااك
  إذا عاار  النااال عحلهاا  يى باارون أنااه,   كااانواأنهااحصاار ين الرهبااان ال

ة أ امر يتكر ال ار   الرهبان : أن  .بل خطية  فحا كانوا يحسبونه فضيلة
ثادييها ساحىت باالأب أنباا لونجيناول فأتات إلياه ل ارا    كان لها وجن ف

دير بقرب الاساكندر ة فلحاا صاارت   وكان يسكن ف .وتبرأ من مرضها
 اا    علااصااادفت القااديس الحوضاان جىلاات تسااأ  عنااه وتطلبااه ف  إلاا

 .فقالت لاه ياا أباناا أيان يساكن رجال الله أنباا لنجيناا .البحر يجحن حطبا  
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  لا "ت:فقال "اذا تر دين من ذلك الكتاب الحرائيم" فأجابها الشي  وقا 
ذلاااك   إلااا  لا تاااتهب ":فقاااا  لهاااا .أبااارأ بصااالاته  وجااان وجاااات إلياااه لكااا

القاااديس بالصااالي  فر اااحها , ماااا يملحاااك  ولكااان أر نااا .الكاااتاب الحرائاااي
 هاو الاساكندر ة عرفات أناه  بىاد رجوعهاا إلاف .برئات ت ذلاك الوقاتومن

 .عينهالقديس 

 .النتصارى عدم الجدال والرغخة ف

 ":الح ضن لسان حاله يردد دائحا  قو  أحد الشيو  الح واضىين الإنسان
  ااي  وقااا  ."ف خااارالا  الباااَ  ب  اتضاااعلااو أكااون دائحااا  مغلوبااا  ب  أتحناا
فقاا   .فإننا نس ر ح ون نايح  لو كنا حكحاء ونجىل أنفسنا جهالا   ":آخر

 :قا  له الشي . ؟نفسه جاهلا  وهو حكي  الإنسانوكيف يجىل : له أ 
  وكانات تلاك الكلحاة حقاا  وصاوابا    خاوةوس  الإ  إذا أنت قلت كلحة ف

فأناك إن أبطلات   و  فق أن يقوم آخر و قو  كلحة كاتب و يار صاائبة
وقد جىلت   ف كون حكيحا    وأقحت كلحة أخيك الكاذبة  ئبةكلح ك الصا

 ."نفسك جاهلا  من أجل الله

  .عدم حب الزينة

  م هااار  الخاااارج  الح ضااان يكاااون م ضاااىا  أيضاااا  فااا الإنساااانباااالطبن 
 ,لاَ بااللِ   ال هلهل فا  ونحن لا ندعو إل .  نةت  ملبسه أو ف  سواء ف

الح واضان  الإنسانف .الحد وعدم ال  ادة عن ,الاع دا   ولكن ندعو إل



 178 

ومااان  .الحلااابس أو ال  ناااة  ساااواء فااا ,هعلياااولا ي  اااد  ,م يفىااال الضااارور 
كاااتلك  . م هرناااا الخاااارج  علااايطفاااو   الخاااارج تضااااعالان أالحمكاااد 

  علااااا بال أكياااااد ساااااواء بالسااااال  أو الإيجاااااابيااااامثر   م هرناااااا الخاااااارج
الح ضاان  ": كحااا يقااو  القااديس مااار اسااحق الساار ان , تواضااىنا الااداخل

 ."والح ااااوقح بجسااااد  م ااااوقح أيضااااا  بقلبااااه  بقلبااااه م ضاااان بجسااااد  أيضااااا  
 .كحا يقو  البس ان خلصت الكعير ن  فالطر ق الوسط

سايد  اهد عناه ال الاتم ,القاديس يوحناا الحىحادانأمامنا ف  هتا الحجا  
  فااااو  ,القناعااااة  كااااان قااادوة لنااااا فااا .أنااااه أع ااا  مواليااااد النسااااءالحسااايح 

كحااا نصااح بااأن لا يكااون لنااا ثااوب  .باالفكااان ثوبااه ماان وباار الإ ,اللبااال
مَنْ لَهُ ثَوْبَانِ فَلْيُىِْ  مَنْ لَيْسَ لَهُ وَمَنْ لَهُ  ":سائليه قائلا  ل قا زائد عندما 

والساايد الحساايح نصااح تلامياات  باانفس  .(11: 3لو)"طَىَااامُ فَلْيَفْىَاالْ هَكَااتَاَ 
والارب الإلاه عنادما  .(3 : 9)لاو لَا يَكُونُ لِلْوَاحِدِ ثَوْبَانِ "َ  أن: النصيحة

صنىهحا من جلد فهو لا  يها   بحن ار العيااب  ,وحواء دمصنن ثياب لآ
إن لا  نسا طن تنفيات وصاية  .م ماا اها   بأهحي اه للححاياة مان الىار بقدر 

 ":بااولس الرسااو القااديس قاال أن نطياان وصااية الأ ىلاا ف ,العااوب الواحااد
يكنا  أما مان  .(8 : 6   ت1ن كان لنا قوت و كسوة فلنك ف بهحا )إف

د  ذلااك  ,الفقااراء والحح اااجين  علاااللبااال والطىااام و بخاال   لنفسااه فاا
 .ف خار والحجد الباطله وحبه للااتضاععدم   عل
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الااابلاط   أناااه لااا  يكااان أحاااد فااا ,قُيااال عااان القاااديس الأنباااا أرساااانيوللقاااد 
الرهبانياة لا    كاتلك بىاد خروجاه إلا  يلبس أ ر  مناه  الروم  الحلك

  أقاوا  الآبااء فا لاتلك نجاد الىدياد مان .هيكن أحد يلبس أحقر من لبس
مى ااا  كانااات أن و  .تضااااعالاكشااارط مااان  اااروط  ,وجاااوب عااادم ال ااا  ن

لاتلك  .تنفياتها البى  س طينقد لا يالرهبان و الآباء خاصة ب النصائح
فاالا  .ماان الااداخل هاات  النصااائح والأر ااادات نااا فقاا  أن نعاايش روحعلي

 ذلاااك  فاااف .ف خاااارلاأو ا ,س الاع ااا از بالاااتاتلااابحيكاااون الهاااد  مااان ال
إن كنات تحا  ال واضان فالا تكان  ":سحق السار ان إالقديس مار يقو  

دراء ولا يساارع ز فحاان يحاا  ال اا  ن لا يح حاال الححقاارة والإ  محبااا  لل  نااة
واعلا  أن كال  .الله لا يا  ن جساد  دمافخ  محارسة الأعحا  الحقيرة  إل

كانات  ولاو  من داخله ح  فهو مر    من يح  ز نة جسد  الخارج
الجحوع الحح شدة ولا م فالرجل الح واضن لا يسر بحرأ... أعحاله جليلة

كل حا  تجد   بل ف .وال   ن وال نى   بالصخ  والضوضاء ولا بالغن
  ."ىوز والقلة والحاجة محبوبة لديهالفقر وال

ألا يقصد الناسك ما حسن   ينبغ "ر:القديس باسيليول الكبيكحا يقو  
ير اد أن  الاتملأن  .دون   ها  يخ ار ال   لك  يةمن اللبال أو الأحت

  محا  ل  ناة هاتا الىاال  ,يأخت الأفضل و دع لغير  الأنقص هو م كبر
  للحجاهاااادين فاااا  فينبغاااا... بىيااااد عاااان ال واضاااان وعاااان الححبااااة ال امااااة

مااان  ,لا يه حاااوا للجساااد إلا بكفافاااهأو   كااال  ااا   العبااادة أن ي ضاااىوا فااا
القليلااة  ,ء الحقياارة السااهلة الحنااا الأ اايا ت وهاا .أجاال الأمااور الضاارور ة
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وإن كاااان ... ولباااال الجساااد مااان جحلاااة ذلاااك  هااا بغيااار قلاااق ولا  الاااعحن
فيجاا  أن   الحكااان الأخياار الحقياار  أن نجلااس فاا  يجاا  أن نج هااد فاا

 ."نخ ار من اللبال أحقر 

 

 
 


